Plnet Keiviel

Zuerst polieren Sie lhre Lesebrille und tréufeln sich Augentropfen in die
Augen. Wir tauchen tief ein.

Holen Sie eine Scheibe Toast und zeichnen Sie den Rand. Jetzt wahlen
Sie einen Bereich der Toastscheibe aus und suchen nach dem Kleinsten, was
Sie erkennen kdnnen: ein Loch, eine Ritze, ein Kriimel. Zeichnen Sie die Form
dieses winzigen Dinges. Jetzt bewegen Sie sich langsam weiter zum néchsten
Orientierungspunkt, auf den Sie stoBen - noch ein Krimel, eine Unebenheit,
eine Spalte.

Zeichnen Sie es.




Zeichnen Sie die ndchsten 10 Minuten alles, was Sie rundum auf dem Toast
entdecken, springen Sie von einem zum nachsten, als wiirden Sie aus dem
Fenster eines Dusenflugzeugs blicken und der Toast wére Kansas. Arbeiten
Sie sich langsam vor und zeichnen Sie jedes einzelne Ding, das Ihnen unter-
kommt. Sie missen nicht den ganzen Umriss ausfillen, ein kleiner Bereich,
den Sie intensiv betrachten, reicht.

Die Zeit ist um.
Ist es nicht fantastisch, was da alles zu entdecken war? Und noch fantasti-
scher ist, wie ruhig Sie sind, nachdem Sie sich so intensiv auf etwas konzen-
triert haben, was Sie normalerweise mit Butter und Marmelade bestreichen.

Jetzt vergessen Sie die Kalorien und essen Sie den Toast. Sie haben ihn (°
sich verdient.
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Wollen Sie das wirldich?
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