Vorwort

Der Diabetes mellitus ist in industrialisierten
Lindern eine der haufigsten Erkrankungen. Seine
Inzidenz nimmt weltweit zu, auch in Entwick-
lungsldndern, und folgt damit einem Trend zur
Urbanisierung und zu einem ,westlichen“ Le-
bensstil. Die Erkrankung beeinflusst das Alltags-
leben der Patienten erheblich. Wéhrend sie zu Be-
ginn lange Zeit unbemerkt bleibt, bis die Diagnose
gestellt wird, fithren makro- und mikrovaskuldre
diabetische Komplikationen in spdteren Stadien
zu schwerwiegenden Symptomen. Herz, Nieren,
Augen und periphere Nerven sind die Hauptan-
griffspunkte fiir hyperglykdmische Schddigungen,
die fiir die Patienten lebensbedrohlich sein kdén-
nen.

Wichtigstes Mittel, um diabetische Komplika-
tionen zu vermeiden, ist eine strenge Blutzucker-
einstellung. Die schddlichen Einfliisse einer sub-
optimalen Stoffwechselkontrolle in der Vergan-
genheit reichen jedoch in die Zukunft hinein und
sind selbst nach Optimierung der Blutglukose-
werte noch wirksam. Daher sind spezifische The-
rapieoptionen erforderlich, die iiber eine Verbes-
serung der Stoffwechseleinstellung hinausgehen.
Neue Erkenntnisse zur Pathophysiologie und Pa-
thogenese diabetischer Komplikationen weisen
auf ein Potenzial fiir therapeutische Interven-
tionen hin, die an den beteiligten schddlichen
Stoffwechselwegen der Glykolyse angreifen. Von
besonderer Bedeutung ist hier der Einfluss von
Thiamin und Benfotiamin, einem Thiaminmono-
phosphat-Derivat, die in experimentellen und kli-
nischen Studien zu diabetischer Retinopathie,
Nephropathie und Neuropathie erfolgreich einge-
setzt wurden.

Bei einem internationalen Experten-Work-
shop anldsslich der 44.Jahrestagung der EASD
(European Association for the Study of Diabetes)
im September 2008 in Rom wurde der gegenwar-
tige Kenntnisstand zu Pathophysiologie und pa-
thogenetisch orientierten Therapieoptionen dia-
betischer Komplikationen dargestellt und disku-
tiert. Dieses Buch basiert auf den Vortrdgen, die
bei dem Experten-Workshop gehalten wurden,
sowie auf der sich anschlieBenden Diskussion
und der dazugehorigen Literatur. Es ist fiir alle
Beschiftigen im Gesundheitswesen gedacht, die
sich der herausfordernden Aufgabe widmen,
Menschen mit Diabetes mellitus zu betreuen, um
die Belastung der Patienten durch die Erkrankung
zu verringern und ihre Lebensqualitdt zu verbes-
sern.
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