Wie oft solltest du mindestens
die Zahne putzen?

A) 1-mal am Tag
B) mindestens 2-mal tdglich
C) Zdhne muss man nicht putzen.
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Wie oft solltest du deine Zahnburste
wechseln?

A) alle 2-3 Monate
B) alle 2-3 Jahre
C) alle 2-3 Tage
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Wann braucht man eine Zahnspange?

A) Wenn man Karies hat.
B) Wenn man gerade Zdhne hat.
C) Wenn man schiefe Zdhne hat.
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Was ist ungesund fur die Zdhne?

A) Limonade
B) Krdutertee
C) Wasser
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