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Einleitung: Hundert Jahre Psychoanalyse

Fir eine genaue, an den Wurzeln ansetzende Untersuchung
dessen, was Psychoanalyse ist, gibt es im gegenwértigen Augen-
blick besondere Griinde. Gerade in jiingster Zeit ist eine Reihe
neuer Freud-Biographien aufgetaucht. Das 148t vermuten, da3
ein neues, neugieriges Verhalten dem Raitsel Psychoanalyse
gegeniiber entsteht, denn die Frage nach dem Leben des Ent-
deckers ist ja immer auch eine Frage nach dem Wesen der Ent-
deckung. Und wenn heute erneut iiber die »Psychoanalyse
im Widerstreit« verhandelt wird, dann ist geltend zu machen,
daB sich die Annahmen und MutmaBungen iiber die Psycho-
analyse nur aufkldren lassen, indem man klarstellt, wie der
Psychoanalytiker tatsdchlich vorgeht und was er bewirkt.
Freilich, die bloBe Beschreibung dessen, was in der Psycho-
analyse geschieht, tut es nicht. Vorab ist zu kliren, aus wel-
chen Problemen die Psychoanalyse erwachsen ist und wie
sich der psychoanalytische Erkenntnisgegenstand gebildet
hat.

Wie kritisch die gegenwirtige Neugierde fiir Psychoanalyse ist,
verrat sich darin, daB in den letzten Jahren ein paar umféngliche
Biicher erschienen sind, die mit der Neuigkeit aufwarten, die
Originalitdt der Leistungen Freuds sei eine »Legende«. Insbe-
sondere sind hier der kanadische Psychiatrie-Historiker Ellen-
berger mit seinem Buch Die Entdeckung des Unbewufiten und
der Amerikaner Frank Sulloway zu nennen, der unter dem Titel
Freud, Biologe der Seele (2) eine dicke Monographie veroffent-
licht hat, von der der renommierte Harvard-Historiker Donald
Flemming behauptet: »im Grunde ist die gesamte Freud-Litera-
tur damit tberholt.« (3)

Nun, daB Freud kein »einsamer Held« und da3 seine Gedanken-
génge nicht »absolut original« gewesen seien, ist immer wieder
gesagt worden. Freuds Originalitdt war schon zu seinen Lebzei-
ten Gegenstand von allerlei gehéssigen Unterstellungen, die ihn
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sehr erbittert und beschéftigt haben. Und so verwundert es denn
auch nicht, wenn der amerikanische Soziologe Robert Merton
1976 (4) davon spricht, Freud habe in seinen Werken mehr als
150mal zu Prioritdts-Fragen Stellung genommen, wozu Sullo-
way bemerkt: »Bezeichnenderweise traumte er sogar von Prio-
ritatsgeschichten.« (5)

Es sind wohl nicht alle Einwendungen und Angriffe génzlich
unbegriindet. Jedenfalls haben Ellenberger und Sulloway in
einigen Punkten die Freud-Legende, an der Freud selbst mit-
gewirkt hat, plausibel korrigiert, so z. B. hinsichtlich der von
Freud vertretenen Auffassung, daB die Entdeckung der
Sexualitdt auf dem Grunde der Hysterie ein groer Tabubruch
gewesen sei und er, Freud, »vereinsamt« sei, weil er mit die-
sem Thema »an den Schlaf der Welt geriihrt« (6) habe. Die
offiziose Darstellung der Friihgeschichte, so, wie wir sie aus
der Freud-Biographie von Jones und auch aus den Freudschen
Selbsterkldrungen kennen, stimmt offensichtlich nicht. Freilich
sind auch die Uminterpretationen von Ellenberger und Sullo-
way nicht stichhaltig. Im ibrigen ist anzumerken, daB Sullo-
way mit seiner Kritik der Freud-Legende Freuds Bedeutung
keineswegs mindern will. Im Gegenteil, er beschlieBt seine
Darstellung mit dem Gesténdnis, daf3 Freuds »kithner theore-
tischer Horizont und intellektueller Wagemut das Gebiet der
Psychologie, wie sie in seiner Zeit existierte, von Grund auf
verwandelte«. (7) Und wenngleich Ellenberger, hamischer als
Sulloway, Einspruch erhebt- dagegen, daB die groBen Rivalen
Janet und Moll in der Nachwelt so viel schlechter weggekom-
men sind als Freud (ndmlich vergessen wurden), so gibt er
doch zu: »es wire von unschidtzbarem Wert, den Ausgangs-
punkt der Freud-Legende und die Faktoren zu kennen, die zu
ihrer gegenwirtigen Entwicklung gefiihrt haben.« (8) Dies gilt
auch fiir die Aufhellung der Vorldufer des psychoanalytischen
Verfahrens. Die Psychoanalyse von ihrer Vor- und Friihge-
schichte her zu studieren, riickt so ziemlich alles in ein neues
Licht. Schon das Vorfeld ist ein Terrain mit vielen Uber-
raschungen, nicht zuletzt der Uberraschung, daB manches,
was im Jahre 1981 als absolute Neuheit vorgestellt wird, so
z. B. die gegenwirtig lebhaft verbreiteten Thesen von Alice
Miller (9), in den entscheidenden Stiicken Revenants, Schat-
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ten der Problembewiltigung aus der Zeit vor Freud sind. Der
kithne Riickgang hinter das Jahr 1897 und die angebliche Fehl-
entwicklung damals 148t sich durchaus als Wiederbelebungs-
versuch an Auffassungen lesen, die schon vor Freud geschei-
tert sind.

Uberblickt man die hundert Jahre, die seit dem Jahre 1882,
nidmlich seit dem AbschluB der Behandlung der Patientin
Anna O. durch Breuer, vergangen sind, so gliedert sich diese
Zeitspanne eigentiimlicherweise in zwei ungeféhr gleich groBe
Abschnitte. Wir erkennen einen ersten Entwicklungsabschnitt,
der bis in die dreiBiger Jahre reicht und von Anfang an durch
Spaltungen gekennzeichnet ist, denn auch der Bruch zwischen
Freud und Breuer kann als Abspaltung gelten, die (abgesehen
von allen personlichen Beweggriinden) sachlich begriindet
war, wenngleich man Zweifel hegen darf, ob Breuer sich so
entschieden von der Sexualdeutung der Neurose abgegrenzt
hat, wie Freud es spiter darstellte; die Tatsache jedenfalls
bleibt bestehen, daf3 die Arbeitsgemeinschaft zwischen Freud
und Breuer auseinandergebrochen ist, weil Breuer dem
Freudschen Weg nicht folgen wollte. Ein dhnlicher Bruch voll-
zog sich in der Freundschaft zwischen Freud und FlieB. Auf
diese beiden frithen Trennungen folgten dann ab 1909 die gro-
Ben Dissidenzbewegungen: Adler, C. G. Jung, Stekel (den ich
durchaus in diese Reihe aufnehmen mdchte, obgleich seine
Eigenartigkeit gewil von ungleich geringerem Gewicht ist als
die von Adler und Jung), spiter Rank, vielleicht Ferenczi
und, nach Freuds Tod, die sogenannten Kulturisten, namlich
Fromm, Horney, Sullivan, sowie die Neopsychoanalyse
Schultz-Henckes usw.

Bemerkenswert an dieser immerhin recht langen Reihe von Dis-
sidenten ist, daB3 sie die Trennungen jeweils ausdriicklich als
Abgrenzungen von der Freudschen Orthodoxie verstanden und
sie theoretisch begriindeten, wobei fiir die groBen Abfallbewe-
gungen der Adlerianer, Jungs und der Kulturisten der Stein des
Anstofles die Freudsche Triebtheorie war, die von ihnen durch
eine personlichkeitstheoretische Konzeption ersetzt wurde. Bei
Adler geschah dies, indem die »Einheit« der Person betont
wurde (daher dann ja auch die Bezeichnung »Individualpsycho-
logie« unter Beachtung der traumatisch wirkenden Sozialbezie-
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hungen); bei Jung ging es um »Individuation« als kulturellen
Proze3, wobei dem »Geist« wieder sein Recht werden sollte
gegeniiber dem »jiidischen Sumpf« der Triebdeutung, wie sich
Jung in seiner beriichtigten Adresse nach der nationalsozialisti-
schen Machtergreifung ausdriickte; bei den Kulturisten, z. B.
bei Fromm, verliert die Lehre von der Triebbestimmtheit ihr
Gewicht zwar nicht ganz, aber sie wird inhaltlich ebenso entleert
wie bei Adler und Jung.

Interessant ist nun, daB3 bei all den scharf ausgefiihrten, durch-
profilierten Theorieunterschieden Abkunft von der und Nihe
zur Psychoanalyse nicht geleugnet wurden. Die Verwandtschaft
driickte sich ja bereits in der Namengebung aus. So nannten sich
die Individualpsychologen zunichst »Gesellschaft fiir freie Psy-
choanalyse«, so firmiert die Jungsche Richtung als »analytische
Psychologie«, so hat die Schultz-Hencke-Schule sich als Neo-
psychoanalyse vorgestellt, so gaben die Kulturisten niemals den
Anspruch auf, Psychoanalytiker zu heilen. Und auch die
Daseinsanalyse hat sich, insofern sie therapierte, als Psychoana-
lyse verstanden. Doch wichtiger als diese Verwandtschaftsord-
nung und Etikettierung ist, daB in den wesentlichen Belangen
der Ausbildung, der Lehranalyse, der Arbeit in kasuistischen
Seminaren und der Kontrollanalyse die abgespaltenen Bewe-
gungen weitgehend dem Modell der Psychoanalyse entspre-
chen. Vor allem hielt sich die therapeutische Praxis nahezu
unverdndert durch. Wihrend die »Theoriedifferenzen« erheb-
lich und einschneidend wurden, dnderte sich das therapeutische
Reglement kaum. Es wurde allenfalls, bei Adler und Jung,
dadurch modifiziert, da3 der Patient dem Analytiker gegen-
ibersitzt. Die entscheidenden Praxispositionen jedoch — daB
sich die Therapie als Erlebnisanalyse versteht und da8 es in ihr
um die Bearbeitung psychischer Konflikte geht — sind festgehal-
ten worden.

War also die erste Hilfte des Jahrhunderts durch lebhafte Theo-
riekontroversen bei weitgehender Ubereinstimmung in der the-
rapeutischen Praxis bestimmt, so verhélt es sich in der zweiten
Hiilfte genau umgekehrt. Nun entwickeln sich Psychotherapie-
Verfahren, die allesamt durch voéllig verdnderte Praxisanord-
nungen gekennzeichnet sind:
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Autogenes Training

Fraktionierte Aktivhypnose

Psychodrama

Gruppentherapie

Sensitivity Training

Encounter-Gruppen

Meditationsverfahren

Gestalttherapie

Nichtdirektive Gesprachstherapie

Primértherapie

Familientherapie

Selbsthilfe-Gruppen

Verhaltenstherapie
So bunt und ausgeprégt sich diese und eine ganze Reihe anderer
psychotherapeutischer Vorgehensweisen in der Praxis von der
Psychoanalyse abheben, so geringfiigig ist die theoretische Dif-
ferenz zu ihr. Ihren Theoriekern bildet (abgesehen von der Ver-
haltenstherapie) eine mehr oder weniger modifizierte Person-
lichkeitstheorie nach dem Muster der allgemein anerkannten
psychoanalytischen Grundannahmen. Es hat gleichsam eine
Einigung auf den einfachsten gemeinsamen Nenner stattgefun-
den.
Statt des praktischen Grundkonsenses, der die erste Hilfte des
Jahrhunderts prégte, ist nun ein schlichter theoretischer Grund-
konsens wahrnehmbar. Und selbst da, wo die Theorie sich
schon deutlich ausgegrenzt und scharf profiliert hatte, wie etwa
bei der Abspaltung der Adlerschen Individualpsychologie,
kommt es zu einer merkwiirdigen Wiederannéherung, die sich
1982 in der Adresse des Prisidenten der osterreichischen Indivi-
dualpsychologen zum Internationalen KongreB fiir Indivi-
dualpsychologie so ausdriickte:

»Wien, die Stadt, von der die Tiefenpsychologie, aber auch

ihre Spaltung den Ausgang genommen haben, soll Ort der

>Begegnung der Individualpsychologie mit anderen Therapie-

formen« (KongrefSthema) und jener Anniherung werden, die

jetzt fiir den Fortschritt ebenso notwendig ist wie seinerzeit

die Trennung.« (10)
Interessanterweise stehen wir gegenwirtig nun aber an einer
Wende, die eine dritte Etappe der Entwicklung eingeleitet hat.
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Sie ist gekennzeichnet durch eine Krise der psychoanalytischen
Theoriefundamente in der Psychoanalyse selbst. Unterhalb der
Grundiibereinstimmung, von der soeben die Rede war, unter-
halb also des »common sense«, der sich hinsichtlich der Grund-
einsichten der Psychoanalyse gebildet hat, spitzen sich in der
anspruchsvollen Theoriediskussion heute kontroverse Positio-
nen zu. Und zwar Positionen, die nicht wie in den vergangenen
Jahrzehnten mehr oder weniger auf eine Ausziselierung psycho-
analytischer Theoreme an dieser oder jener Stelle hinauslaufen,
sondern in entscheidenden Punkten — jenen Punkten, die Freud
selbst als essentiell fiir die Psychoanalyse ansah — den Konsens
aufkiindigen. Ich zitiere diese Essentials nach Freud:
»Die Annahme unbewuBter seelischer Vorginge, die Aner-
kennung der Lehre vom Widerstand und der Verdringung,
die Einschitzung der Sexualitit und des Odipuskomplexes
sind die Hauptinhalte des Psychoanalyse und die Grundlagen
ihrer Theorie, und wer sie nicht alle gutzuheien vermag,
sollte sich nicht zu den Psychoanalytikern zéhlen.« (11)
Diese Grundpfosten der Psychoanalyse werden nun angegrif-
fen. So dementiert die Handlungstheorie von Roy Schafer
Freuds Metapsychologie, so grenzt sich die Kohutsche Selbst-
Psychologie von wichtigen Elementen der Entwicklungslehre ab
und nimmt Alice Miller mit ihrem Buch Du sollst nicht merken
dezidiert Abschied von der Triebtheorie, ohne zu z6gern, dieses
Buch Freud zu seinem 125. Geburtstag zu widmen. Aber das
sind nur einzelne Beispiele. Johannes Cremerius schreibt: »So
beklagt Anna Freud die Tatsache, daB es in der gegenwértigen
Psychoanalyse kaum >einen einzigen theoretischen oder techni-
schen Begriff gibt, der in der Literatur nicht von dem einen oder
dem anderen Autor attackiert wirde, als Beweis fiir die >Existenz
einer [. . .] anarchischen Phase der Psychoanalyse«. Sie belegt
ihre Auffassung mit dem Hinweis auf die Kritik an der freien
Assoziation, an der Trauminterpretation, die ihre hervorra-
gende Rolle an Ubertragungsdeutungen habe abtreten miissen,
und an der Ubertragung, die nicht mehr als eine spontane
Erscheinung im Denken und Verhalten eines Patienten verstan-
den werde, sondern als ein Phinomen, das absichtlich durch die
Interpretation des Analytikers in die Situation eingefiihrt
werde.« (12)

13



Natiirlich wird man es mit Cremerius, der seinem Aufsatz den
Titel »Psychoanalyse jenseits von Orthodoxie und Dissidenz«
gegeben hat, begrii8en, daB es keine Exkommunikations-Ver-
fahren mehr gibt: »Die psychoanalytische Gemeinschaft [. . .]
hat sich in verschiedene Schulen und Gruppen aufgelost, in
denen mehr oder weniger starke Abweichungen von den Grund-
annahmen Freuds bestehen. Aber es gibt kein hohes Gericht
mehr, das den >Abweichlern«< erklért, sie »>sollten sich nicht
(mehr) zu den Analytikern zédhlen<. Seit der letzten, noch zu
Freuds Zeiten stattgehabten >Exkommunikation« (Reichs Aus-
schluB3 aus der IPV auf dem 13. Internationalen Psychoanalyti-
schen KongreB in Luzern 1934) ist >dasselbe Dach¢, unter dem
man >mit groBter Gemiitsruhe zusammenbleiben konnte<, so
weit geworden, daB fast alles darunter Platz hat — weit mehr, als
Freud je gewiinscht haben wiirde.« (13)

Kein Zweifel, Exkommunikationen sind einer Wissenschaft
unangemessen, ja, sie sind einer lebendigen Wissenschaft
unwiirdig. Allerdings bemifBt sich die Lebendigkeit der Wissen-
schaft nicht zuletzt daran, ob griindliche Korrekturen der theo-
retischen Modelle griindlich debattiert werden. Man kann ja
nicht die theoretische Basis beliebig an einer Stelle dndern und
der Meinung sein, daB an allen anderen Stellen alles unbesehen
beim alten bleiben kénne. Zuallerletzt kann man sich dies in
einer Wissenschaft leisten, die keine naiv-grobe Entsprechung
im Feld der augenfilligen Erscheinungen kennt (anders als bei
der Anatomie, die sich an Hand und Fuf} orientieren kann).
Kein Zweifel, schon die naturwissenschaftliche Psychologie als
ein System von Konstruktionen hat gute Griinde, zu beachten,
daBl mit der Verdnderung einer Hypothese sich im Gedst der
Theorie insgesamt Verschiebungen ergeben. Erst recht gilt dies
fiir eine interpretierende Wissenschaft, bei der ein Theoriestiick
mit dem anderen Theoriestiick so eng verbunden ist, da} die
stolze Fregatte kentert, wenn man glaubt, Ballast abwerfen zu
diirfen, ohne zu bedenken, wie sich das aufs Ganze auswirkt.
Zudem, der Gegensatz zu dogmatischer Starrheit ist nicht libe-
ralistische Beliebigkeit, sondern kritische Auseinandersetzung
mit dem bisher Giiltigen, die Anstrengung, in dialektischer
Arbeit aus der Spannung von Thesis und Antithesis zur Synthe-
sis zu kommen.
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Hundert Jahre Psychoanalyse. Das ist formal gesehen zwar nicht
ganz korrekt, denn der Begriff Psychoanalyse taucht erst 1892
auf. Ich beziehe aber — aus einem Grunde, den ich noch aus-
fiihrlich zu erortern gedenke — in diese Zeitrechnung das kathar-
tische Verfahren mit ein. Dessen Ursprung ldBt sich genau
dokumentieren. Er liegt zwischen 1881 und 1882, dem Jahr, in
dem Breuer die Behandlung der Anna O. beendet hat.
Das Jahr 1882 hat in der Geschichte der Psychoanalyse noch
eine andere gewichtige Bedeutung. In jenem Jahr hat Sigmund
Freud das Laboratorium von Ernst Wilhelm von Briicke verlas-
sen und damit seinen beruflichen Weg entscheidend verédndert.
Sehen wir uns die Etappen dieses Weges an:
1856 wurde Freud in Freiberg in Méhren geboren. Als kleines
Kind kam er iber Leipzig nach Wien. 1873, mit 17 Jahren,
begann er das Medizinstudium, ein Studium, das damals sehr
viel weniger reglementiert war als heute und dessen Verlauf der
Student nach seinen eigenen Neigungen bestimmen konnte. Fiir
Freud hieB das: Biologie, Physiologie und Anatomie. 1876
bereits fiihrte er an der meeresbiologischen Untersuchungssta-
tion in Triest eine Untersuchung iiber die Geschlechtsorgane
der Aale durch. 1877 trat er in das physiologische Institut von
Professor von Briicke ein, ein wissenschaftlich ausgezeichnetes,
ein beriihmtes Institut, das personell freilich nur aus zwei Assi-
stenten und einigen Hilfskréften bestand. Das Forschungsinter-
esse und die Karrierewiinsche Freuds waren zunéichst auf theo-
retische Medizin, auf Physiologie gerichtet. In seiner Selbstdar-
stellung 1925 schreibt er:
»Die Wendung kam 1882, als mein iiber alles verehrter Leh-
rer den Leichtsinn meines Vaters korrigierte, indem er mich
mit Riicksicht auf meine schlechte materielle Lage dringend
mahnte, die theoretische Laufbahn aufzugeben. Ich folgte sei-
nem Rate, verlie das physiologische Laboratorium und trat
als Aspirant in das allgemeine Krankenhaus ein.« (14)
Aber auch der Aspirant im allgemeinen Krankenhaus hat wei-
terhin geforscht. 1884 kam es zur sogenannten Kokain-Episode:
Freud experimentierte mit dem damals noch weitgehend unbe-
achteten Stoff Kokain. Er wire durch die Anwendung des
Kokains in der Augenandsthesie beinahe zu Ruhm gelangt, hat
diese Chance dann aber verspielt zum Vorteil seines Kollegen
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Koller. 1885 wurde er Privatdozent und bekam im Herbst ein
Stipendium der Universitét fiir einen Aufenthalt an der Salpé-
triere in Paris bei dem bedeutenden franzosischen Psychiater
Charcot. 1886 dann eroffnete Freud eine Privatpraxis hinter
dem Wiener Rathaus im 9. Bezirk. 1889 fiihrte er zum ersten
Mal eine mehr oder weniger vollstindige Behandlung mit der
kathartischen Methode Breuers durch. 1895 wurden auf sein
Driangen hin die Studien iiber Hysterie von Breuer und Freud
publiziert. Das Verhiltnis zu Breuer war damals schon
gespannt. In der Folge hat Freud allein die weiteren Theorie-
fortschritte gemacht. Es sind dies im nédchsten Jahrzehnt:

1. die Vertiefung der Frage nach der traumatischen Szene, bis
zur Entdeckung der Sexualtraumen in der Kindheit;

2. die Erkenntnis, daf3 das reale Sexualtrauma nicht Gegen-
stand der Mitteilungen des Patienten ist, sondern dafl der
Patient Phantasien berichtet — diese Einsicht 148t sich genau
datieren: 1897,

3. die Entritselung des Traums, die Entdeckung der Trieb-
grundlage, die Triebtheorie, die 1905 in den Drei Abhandlungen
zur Sexualtheorie veroffentlicht wurde.

Weil die Arbeit iiber die Triebgrundlage auf die Entdeckung der
Phantasiequalitit folgte, hat die Triebtheorie in der Psychoana-
lyse einen psychologischen Charakter. Jedenfalls hat Freud
»Psychologie« genannt, was wir lieber Erlebnisanalyse nennen.
Die Triebtheorie ist, unbeschadet ihrer biologischen Veranke-
rung, die fiir den Materialisten Freud selbstverstindlich war,
von Anfang an auf Erlebnisprobleme bezogen.



Die Sakularisierung des Wahns

Beginnen wir mit der Vorgeschichte des psychoanalytischen
Untersuchungs- und Erkenntnisgegenstandes. Unterstellt, wir
redeten statt iiber Psychoanalyse und Psychotherapie iiber
somatische Therapien bei bestimmten Korperkrankheiten, z. B.
Herzkrankheiten, so geniigte eine kurze Vorbemerkung iiber
die Geschichte der Herzbehandlung - jedenfalls miiten wir kei-
nen Gedanken an die Frage nach der Entdeckung des Herzens
als Gegenstand der Untersuchung und des Therapierens ver-
schwenden. Bei der Psychoanalyse jedoch ist die Situation ganz
und gar anders. Mit der Freudschen Psychoanalyse ist nicht ein-
fach nur eine neue Therapieform fiir ein ldngst bekanntes, als
Krankheit anerkanntes Organleiden aufgetaucht, so wie die Sal-
varsanbehandlung bei der Lues (als man das Heilmittel fand,
war die Krankheit schon einige Jahrhunderte bekannt, und zwar
als »Krankheit«). Bei den seelischen Storungen, deren Therapie
die Psychoanalyse ist, waren die Verhiltnisse von vornherein
verwickelter. Weder gab es einen Konsens iiber das »kranke
Organ im Falle der Neurose«, noch waren die seelischen Auf-
falligkeiten, die wir heute unter dem Stichwort der Neurose
zusammenfassen, als Krankheit im heutigen Verstande aner-
kannt. Die Bemerkung von Karl Kraus in seiner Polemik gegen
die Psychoanalyse, diese sei eben die Krankheit, fiir deren Hei-
lung sie sich ausgebe, ist ein ldssig-unfreundliches Bonmot,
zugleich aber ein Indiz dafiir, wie Krankheit und Krankheitsbe-
handlung aufeinander projiziert werden konnten — weil sie beide
gleich ritselhaft zogernd ins offentliche BewuBtsein traten —,
obwohl die Geschichte der letzten Jahrhunderte erfiillt war von
den Klagen der Ungliicklichen, deren Leiden Freud spater mit
dem medizinisch niichternen Begriff des »hysterischen Elends«
(15) belegen sollte.

Versucht man, die Geschichte dieses Ungliicks aufzudecken, so
erkennt man schnell viererlei, ndmlich
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— daB die Einsichten in das Wesen der seelischen Stérung durch
die Zeiten und geschichtlichen Rdume hindurch schwank-
ten;

— daB Einsichten verschwanden und dann wieder auftauchten;

— daB das Verstandnis der Krankheit der Seele nicht geschieden
werden kann von der Art und Weise des gesellschaftlichen
Umgangs mit dieser Krankheit;

— daB, vor allem, die Grenzziehungen zwischen den einzelnen
Krankheitsformen, deren Unterscheidung heute ganz geldufig
ist, etwa zwischen Neurose und Psychose, aber auch die
soziale Beurteilung abweichenden Verhaltens sich im Laufe
der Geschichte erheblich verschoben und gewandelt haben.

Versuchen wir, die Spuren der Phdnomene, auf welche die Psy-

choanalyse sich bezieht, bis zum Mittelalter zuriickzuverfolgen.

Wir finden sie aufgelost in einer Ideenwelt, die von der Sphire

des sakral Verehrungswiirdigen bis in die Dunkelheit des Wahns

reicht, ausgespannt zwischen der EinschlieBung der Abwei-
chend-Verriickten (in klosterlichen Rdumen der Verehrung, an

Orten des Abscheus, der Verwahrung in den gemeinen Narren-

tirmen) und der Vertreibung der Irren aus den Stidten: ausge-

spannt zwischen einer religiosen Deutung des Unangepaft-

Fragwiirdigen und einer weltlichen Exekution, die durch Isolie-

rung und Ausgliederung das AnstoBige aus der Welt zu schaffen

sich bemiihte. Kirchliche und weltliche »Problemerledigung«
arbeiteten dabei Hand in Hand. Foucault schreibt von den Irren
des Mittelalters: »Das unstete Leben der Irren, ihre Vertreibung
zu Lande und zu Wasser finden ihren Sinn nicht allein im Aspekt
gesellschaftlicher Niitzlichkeit oder dem der Sicherheit der
Stadtgemeinschaft. Andere, dem Ritus viel ndhere Bedeutun-
gen sind darin sicher enthalten, und wir kénnen noch einige
ihrer Spuren erkennen. So ist den Irren der Zutritt zu den Kir-
chen verboten, wihrend das Kirchenrecht ihnen die Sakramente
nicht verweigert. Die Kirche unternimmt keine Sanktionen
gegen einen Priester, der geisteskrank wird, aber in Niirnberg
wird 1421 ein irrer Priester mit besonderer Feierlichkeit verjagt,
als hitte die Weihe der Person die Unreinheit vervielfacht, und
die Stadt nimmt von seinem Budget die Summe, die ihm als

Reisegeld dienen soll. Manche Geisteskranken werden 6ffent-

lich ausgepeitscht und im Laufe einer Art Spiel dann in einem
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