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crn der Heomat wallte der sdmische
Legionds wenigslens ein bisschen Komitorn
genecon. Wo kante or diesen nach des Tages
Muobken mit den Barbaren bedser als un cinem
warmen Bade finden? Meist waren Quellen
schon bei den Kelben mythische KoleszEnen,
aher osrm nor dea = die Rammaer wossten den
Sepen der warmen und hellenden Quellen
ganz praktisch za cotren,
Glanrvoller badmcher "|.l|.!‘h-||'|||:1 Et hilen-
der Wasser Il sicherlich Baden - Raden. |Die
Riomer brachten ab 197 a. Chr. unter den

Ezisern Hadrian und Antoninus dee Bade-
kultur in dic Aquase Aurclia im Tal der Oas,
hMiohrere Thermen gelangen hinter dem Fried
nchabad aus ctwa 2000 Metorn Ticle an die

Oberfléche und das mit einer bonstanien
Ii.'mi:h::l’.ll ar um dee &80T, Von der rdmeschen
Badepraxis her haben dic Stadt und spéter das
[and Baden durch den Sitr der Markgrafon
thren Namen bekommen. Dhe Stadty Baden,
die st erst weit 15327 Haden-Raden nannte,
wurde in der Matse des 19, lahrhonderts
dom, wai man con Wellbad peanl. Cekminle
Hiupter, Literaten und Musiker gaben sich
dir Ehre. Die Plerderennen wurden rar Un-
terhaltung der illeuren Giste 1 R58 i HiTes

helm iné Leben gerulen und die 'hp--rrlu.lll.
erbaut, die ru den schonsten der Welt gehort.
Dpstopewsk spiciie dort leidenschafdich um
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sein Hab und Gul wnd b-rp:lu ndete den heute
wicder erwachien groBen Andrang ress
wchver Gliste rund om das Kiirhaws, die Lich
tentaber Alle und das Festspichhaos

Alle Abwechslungen und Zerstreuungen
snd orlaubt, um CGeevandhbell wiedecrzufimden
odet ra erhalien, Schimbeil ru 1"|-|r!.;l.‘|"| aader
urm &5 sich einfach I_h.i:_‘l:-l.'hl.'l'l i lessen. Det
Begriff der Wellness orifft, trotz englischer
Herkanft, das badliche Lebensgefubl. Das
heudimdy Wasier sum Badesn oder tnnerisch
anprwendet venspncht Linderung b Be-
schwerden und wirkt vorbeugend. Vielleschr
1l aa wnch nar der Wanach, sich sine fuisel
2 gianen wisd sichs evmersal inlensiv e stinen
Kirper und seine Sede ra kiimmern. Dies 15t
in Baden in traditionsseichen und jimgeren
Badeosicn maglich

Ewme dhnliche Tradnison wie Baden- Baden
weist Badenweiler auf — dem Friednichsbad
entsprichi das Markgrafenbad. [Me¢ beein
drackende Badruine sun dem 2. bis 5, Jak
hamsdert n. Chr, i3 anler sinem glisernen
Himmel ru besuchen, ebenso wie die mpo=
sande Csartenanlage it threr gewaltigen
Baumpracht. Und Badenweller hatie mi
[schechow ebenfalls sinen beruhmien K-
scn ru Gasi

SOLE = DAS WEISSE GOLD

Bad Dirrheim und Bad Rappensu sind
Sl | enlindaler. 1R machite man i [harrheim
die ervten Bohrungen wad sticl in 112 Meowmn
Tiefe auf en m.l-l.'h[:-;_'_ﬂ :'h!-r:un'-uLd..l-F-.-r. In Bad
Rappenau begann man etwa 7u der gleichen
Lo, dic Heilkrall des salzhaltigen Wawens
o entdedken. [hne Sole, das weithe Caold, wind
mai ernem sehr bhobea Kochsslrasied won
27 Procent gewonnen und dann mit ol
wanstT aul cin voririglis bes MaR sordinne
es wirktl, indem man in ihm badet oder
unhaliert

Miwhl Salr, somdern Feddl suchie man (911
in Ergingen wund (Gederle par” Wasser
putage, das allerdings meterhoch aus dem
Boden schoss. Die ersten Kurglste badeten

in dem Mena-Ouellen’. beute penseht man
das Bade- und Saunavergniligen in der Vita
Classsca’ der Stadi Bad Krozingen. Eine bs
sondere Entspannung bietet das mehrstiln
dige fapanische Bad mit der anschheBenden
Aroma -Wellpeia Massage

Dred Thermen hilden die SIulen der Er-
holung in Bad Belhngems Balinea’, das erst
1956 auf seunen sprudelncen S<hatr awl-
mier kwem wurde. |Das Uberrheinische Bhder
muscwm b0 Bamlach scigl dic Entstchung
und dem YVerlawl der HALEqE'i-LI-.-]..E Am
Hockshein darl zich dee Tn:lm'r'lr'rrﬂ.h.q:l'
SEckingen el 1978 mat dem Funatr  Had
schmicken. e Badetradition Llhssi sich
jedoch bis ins 18, Jahrhundert festsicllen
Der Rippoldsauer Sascrbrunnen ist schon
seit 1490 dokumentiert, and der Opr Baad
Rippoldsau -Schapbach, ein Mineral- und
Moorbad im wildromantischen Walftal
bewosg Rainer Maria Rilke und Victor Huge
pu ihren Aufenthalien. Fhenlalls amm Tulie
des Kmichis hegt Had Peterstal-Grieshach,
dessem Badetradihom sch bis im des Jabe
1584 rurickverfolgen lisst

| ded dammalige roniviiebe |r;.'_1|r|l|.-l-l i ielE i
vermullich verwundert die Augen reiben,
sihe er die Entwicklung. die ¢r cinst ange-
stoflen hatte
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gADEN

Baden, die historische Region
im Siidwesten Deutschlands,
lockt mit sonnenverwthnten
Landschaften und reichen
Kunst- und Kulturgiitern.
Stitten romischer Kultur, die
mittelalterlichen Klosteranlagen
von Hirsau und Maulbronn,
barocke Kirchen und beriihmte
Schlossanlagen in Bruchsal und
Rastatt erzihlen von der
reichen Geschichte des von
1806 bis 1945 eigenstindigen
deutschen Staates. Bunte
Mirkte und fréhliche Feste in
alten Fachwerkstidten, elegante
Kurorte, wie Baden-Baden oder
Badenweiler, und romantische
Stidte wie Heidelberg, Freuden-
stadt und Freiburg machen
Baden zu einem beliebten
Reiseziel mit zahllosen Freizeit-
moglichkeiten.

Uber 180 Bilder zeigen Baden
vom Bodensee im Siiden bis
zum Odenwald im Norden in
seiner ganzen Vielfalt,

Vier Specials berichten iiber
badische Getrinke, die boden-
stindige, aber feine Kiiche,
Dichter und Denker der Region
sowie die berithmten Kurbider.

ISBN-13: 978-3-8003-1704-2
ISBN - 10e 38003 1704-4
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