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EFEU
Umschlinge dich
Und saug dich aus.
Symbiotisch.
So schön!
Trügerisch.

Denk nicht daran.
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AMPFER
Große Blätter, weg damit.
Lebst auf fetten Wiesen.
Ampfer macht den Rasen wund,
Sauerampfer so gesund.
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UNKRÄUTER oder WILDPFLANZEN

Für den einen ist es Unkraut. Für den anderen sind es Wildpflanzen. Es liegt an uns, 
diese Pflanzen zu bewerten und ihnen einen Platz in unseren Gärten zu geben.

Der Blick über den Zaun lässt oftmals streitbare Nachbarn aufblühen: »Entferne 
gefälligst das Unkraut aus deinem Garten, der Samenflug zerstört meinen Rasen!« 

Die Kostbarkeiten eines naturnahen Gartens kommen uns in vielerlei Hinsicht zugute: 
Das sogenannte Unkraut ist oft Teil einer zauberhaften Blumenwiese, die Haubenküche 
hat die Wildkräuter längst entdeckt, und nicht zuletzt bedient sich die Naturmedizin 
dieser Pflanzen.

Dieses Buch ist kein Botanikbuch. Es dient als Anregung, sich mit Wildpflanzen näher 
zu befassen.

Zum Inhalt:

•	 Zehn Arbeiten, Öl auf Leinwand, mit Echtgoldsprenkeln, 105cm/115cm 		
(eine Arbeit ist vierteilig) 

•	 Zehn Zeichnungen 

•	 Kurzgedicht zu jeder Pflanze

Aus dem Heilpflanzenlexikon

EFEU
Cholesterinsenkend, fiebersenkend, schweißtreibend

BRENNNESSEL
Gegen Rheuma, Gicht, Frühjahrsmüdigkeit; Speisekraut

HAHNENFUSS
Anwendung in der Homäopathie, giftig

ZAUNWINDE
Abführend, gallenflussanregend

GIERSCH
Gegen Gicht, harntreibend, entzündungshemmend; Speisekraut

LÖWENZAHN
Gegen Verdauungsstörungen, Blähungen, Gallensteine; vielseitig verwendbares Speisekraut

DUFT-KÄLBERKROPF
Anwendung in der Homäopathie

VOGELMIERE
Gegen Stoffwechselstörungen; vitaminreiches Speisekraut

SPITZWEGERICH
Hustenmittel, hilft auch bei Wundheilung

AMPFER
Anwendung bei Magen- und Darmkatarrh, schwach giftig

GUNDELREBE (Gundermann)
Bindet Schwermetalle und Pestizide und leitet sie aus; Speisekraut

SCHÖLLKRAUT (Hexenmilch)
Bewährtes Heilmittel gegen Warzen,  Akne und Ekzeme

ROTKLEE
Pflanzliche Alternative für Frauen zur Hormonersatztherapie während der Wechseljahre

HUFLATTICH
Anwendung bei Erkrankungen der Atmungsorgane und Asthma

DISTEL
Schützt die Leber

KLEINES SPRINGKRAUT
Stark abführend

TAUBNESSEL
Gegen Atemwegserkrankungen, Umschläge bei Krampfadern

LABKRAUT
Tee wirkt entspannend, Umschläge bei schlecht heilenden Wunden

KLETTE
Blutreinigend, Klettenwurzelöl für Haarpflege

HIRTENTÄSCHEL
Blutstillende Wirkung


