KNAURD

MENSSANA



S
Tt o

G A

I




Arnold Achmiller

DIE %/@(dn/-

APOTHEKE

Hausmittel zum Selbermachen

KNAUR®

MENSSANA




Die Angaben zu den Kriutern in diesem Buch wurden sorgfiltig gepriift. Autor
und Verlag lehnen jedoch jegliche Haftung fur allfillige Schiden, die sich aus
dem Gebrauch oder Missbrauch der hier vorgestellten Informationen ergeben,
ab. Die in diesem Buch enthaltenen Ratschlidge ersetzen nicht eine drztliche

Therapie.

Besuchen Sie uns im Internet:

www.mens-sana.de

A
FSC
www.fsc.org

MIX

Papier aus ver-

antwortungsvollen
Quellen

FSC® C004592

Gekurzte Ausgabe 2017 des Titels: Wickel, Salben und Tinkturen. Das Krauter-
wissen der Bauerndoktoren in den Alpen. Edition Raetia, Bozen 2015

© 2017 Knaur Verlag

Ein Imprint der Verlagsgruppe Droemer Knaur GmbH & Co. KG, Minchen.
Alle Rechte vorbehalten. Das Werk darf — auch teilweise — nur mit Genehmi-
gung des Verlags wiedergegeben werden.

Covergestaltung: © atelier-sanna.com, Miinchen

Coverabbildung: shutterstock.com: Sundra (Blumen), Fukuron (Alpen)

Satz: atelier-sanna.com, Miinchen

Druck und Bindung: APPL, apprinta druck, Wemding

Bildnachweis: Innenteilabbildungen: Alle Heilpflanzen, ganzseitig, sind
gemeinfrei / rechtefrei, imago/imagebroker: S. 114, Claudia Sanna: S. 12, 28,
107, 183, 187, Shutterstock.com: alle ibrigen

ISBN 978-3-426-65818-5

Srdiad 0



INHALT

I. VOLKSMEDIZIN -
DIE MEDIZIN DES VOLKES 9

Il. BAUERLICHE HEILTRADITION 17

Die Kunst der Diagnostik 21

Der Einfluss des Kosmos 24

Diit und Privention 26

Heilendes Wasser 27

Hexen, Kurpfuscher und Betriger 29

I1l. DIE VOLKSHEILER 33

Berithmte Heiler aus den Alpen 38
SUDTIROL * Die Ragginer 38
NORDTIROL * Alois Neuner (der Kiendler) 40
STEIERMARK * Johann Reinbacher (der Hollerhansl) 43
SCHWEIZ * Johann Kunzle 45

BAYERN * Amalia Hohenester 46




IV. KRAUTERKUNDE IN DEN
ALPENLANDERN 49

ATEMWEGSERKRANKUNGEN 54
Eibisch 55, Holunder 59, Malve 65, Meerrettich 69,
Quendel 73, Schlisselblume 77, Spitzwegerich 81

MUSKEL- UND GELENKBESCHWERDEN 84
Arnika 85, Beinwell 91, Wacholder 95, Wurmfarn 101

WUNDEN UND HAUTERKRANKUNGEN 105
iClette 106, Ritioelbhime 409 8anilel 115 = oo & =l s

ERKRANKUNGEN DER
VERDAUUNGSORGANE 118

Blutwurz 119, Edelweifd 122, Enzian 124,
Heidelbeere 128, Meisterwurz 131, Minze 135

ERKRANKUNGEN VON LEBER UND GALLE 139
Loéwenzahn 141, Odermennig 145, Rettich 149

BERUHIGUNG UND NERVENERKRANKUNGEN 152
Baldrian 153, Johanniskraut 157

AUGEN- UND OHRENERKRANKUNGEN 162
Augentrost 163, Hauswurz 165

ERKRANKUNGEN VON MUND-
UND RACHENRAUM 168
Bibernelle 169, Brombeere 173, Salbei 177




HERZ-KREISLAUF-ERKRANKUNGEN 180
Birlauch 181, Weifddorn 185

BLASEN-, NIEREN- UND ( 2

PROSTATAERKRANKUNGEN 188 ;
Ackerschachtelhalm 189, Brennnessel 195, o
Preiselbeere 199

FRAUENHEILKUNDE 202
Frauenmantel 203, Ginsefingerkraut 207,
Himbeere 210, Schafgarbe 213

KINDERHEILKUNDE 218
Kamille 219

KINDERWUNSCH 224
Storchschnabel 225

V. TIPPS FUR DIE PRAXIS 229

KONSERVIERUNG DER HEILKRAUTER 230
GRUNDREZEPTE MIT HEILPFLANZEN 231

UBER DEN AUTOR 238

BUCHER DES AUTORS 239




slaTp linslts
Bl b oo S Te

b

el

EEER

. ,Muﬂ.’«z”i

5 S

AT

iy

i

TP
SR

i

¥

yafye

A

AT} By
Voo . 14,544

sohidepedd

£V
#5947

£
s

i

i

TR S e

i

.w”




R ats i
T oot et




Lass es dich nicht gereuen,

auch beim gemeinen Manne nachzufragen,

ob ein Ding zum Heilmittel geeignet sei.
Hippokrates, 4. Jahrhundert v. Chr.

ie Bewohner des Alpenraumes haben trotz unterschied-

Dlicher Sprachen und hiufig wechselnder Landschaften

hinsichtlich ihrer Lebensumstinde sehr viele Gemein-

samkeiten. In diesem wenig stidtisch geprigten Raum sind die

Wege oft lang und beschwerlich. Anders als in flachen Gebieten war

man in fritheren Zeiten notgedrungen auf sich selbst angewiesen
und dadurch eigenstindiger.

Diese mitunter sehr beschwerlichen Lebensumstinde sind fiir die
Erforschung alter Weisheiten heutzutage ein Segen. Denn vieles
wurde in Ermangelung an Alternativen bewahrt, was anderorts be-
reits viel frither aufgegeben wurde. Deshalb ist es nicht verwunder-
lich, dass es vor allem entlegene Tiéler sind, in denen das Kriuterwis-
sen bis ins 20. Jahrhundert bewahrt wurde.

Die Kriuterkunde ist dabei nur Teil eines ganzen medizinischen
Heilverstindnisses, das im Groben im gesamten Alpenraum auf
denselben Grundvorstellungen beruhte und im Kern bereits seit der
Antike existierte. Grundlage fir die Behandlung war die Siftelehre.
Hier wurde ein Gleichgewicht der vier menschlichen Sifte Blut,
gelbe Galle, schwarze Galle und Schleim als Grundvoraussetzung
eines gesunden Lebens gesehen. 2000 Jahre lang war die Siftelehre
die zentrale Vorstellung in der Heilkunde Europas. Die Volksheil-
kunde des Alpenraumes war somit Teil einer traditionell europii-
schen Medizin. Man nennt diese Laienheilkunde heute Volksmedi-
zin, Traditionelle Heilkunde oder Volksheilkunde und grenzt sie
somit von der etablierten wissenschaftlichen Medizin, der soge-
nannten Schulmedizin oder auch Allopathie, ab.

In der Antike gab es noch keine Trennung zwischen Schulmedi-
zin und Volksmedizin. Arzte sammelten Erprobtes und Bewihrtes
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in ihren Schriften und schafften es so, dieses Wissen zu bewahren.
Im Mittelalter kam es dann zum Bruch zwischen gelehrtem und
populirem Heilwissen. Das hat auch mit der christlichen Erklirung
von Krankheit und Leid zu tun. Im Mittelalter herrschte nimlich
die Sichtweise vor, dass Kranke durch Bufle Gesundheit erlangen
und Krankheit im Allgemeinen eine Strafe Gottes sei. Zusitzlich
beriefen sich die Arzte in Mitteleuropa auf Werke der beriithmten
antiken Gelehrten, die fast alle aus dem Mittelmeerraum stammten
und dementsprechend vorwiegend mediterrane Pflanzen in ihren
Werken als Heilmittel beschrieben hatten. Die einfache Bevolke-
rung in den Alpen und nérdlich davon benutzte aber heimische
Heilpflanzen, die diesen Werken oft unbekannt waren. Dieser
scheinbar unbedeutende Sachverhalt scheint bis heute nicht voll-
stindig beseitigt, werden doch auch heute heimische alpine Heil-
pflanzen, wie beispielsweise der Wurmfarn, mit jahrhundertelanger
volksmedizinischer Tradition nicht oder nur spirlich erforscht.

Die europiische Medizin war bis ins spite Mittelalter sehr de-
zentral. Aufler der christlichen Kirche gab es keine tiberregionale
Kraft, die Regeln und Gebote in Bezug auf Heilung aussprechen
konnte. Das dnderte sich ab dem 16. Jahrhundert mafigeblich. Uni-
versititen lenkten nun immer zentraler das Wissen um die Heilkun-
de, und die weltliche Autoritit versuchte zunehmend — auch durch
Scharlatane und Betriiger dazu veranlasst — die Heilkunst zu regu-
lieren und nur staatlich gepriiften Personen zu erlauben. Durch eine
in zunehmendem Maf} verbesserte medizinische Versorgung und
neu entdeckte Heilmittel wurden bis dahin gebrauchliche Heilmit-
tel aus der Schulmedizin verdringt und nur noch in der Volksheil-
kunde verwendet. Des Weiteren entfernte sich die gelehrte Medizin
zunehmend von der Siftelehre und konzentrierte sich stattdessen
immer mehr auf die Behandlung einzelner kranker oder schmerzen-
der Organe und Korperteile. Die Krankheit an sich wurde auf einen
bestimmten Korperbereich eingegrenzt und auf anatomische Verin-
derungen reduziert. Die Schulmedizin verabschiedete sich so von
einer ganzheitlichen Behandlung, in welcher der harmonische Zu-
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stand der vier vermeintlichen Koérpersifte des Menschen angestrebt
wurde. Somit setzte sich in der Medizin zunehmend ein sogenann-
tes mechanistisches Weltbild durch. In diesem autkommenden Ma-
schinenzeitalter sah man auch den menschlichen Kérper zuneh-
mend als eine Ansammlung von maschinellen Funktionen und Bau-
teilen, in der der kranke Teil einfach kuriert werden muss, damit sich
der Mensch wieder gesund fiihlt. Diese Vorstellung wurde im Laufe
des 20. Jahrhunderts durch verbesserte chirurgische Techniken und
den Siegeszug der Antibiotika sogar noch verstirkt. Die Volksmedi-
zin war aber sogar noch in dieser Zeit in der Siftelehre fest veran-
kert — so musste es zu einer Trennung zwischen Volks- und Schul-
medizin kommen.

Die Volksmedizin bekam eine stark untergeordnete Rolle, die mal
belichelt, mal als zu gefihrlich, jedenfalls als vernachldssigbare An-
hiufung von Aberglauben und bestenfalls unwirksamen Heilmitteln
abgetan wurde. Aus diesem Grund befasste sich die moderne Schul-
medizin im Allgemeinen kaum mit dem medizinischen Wissen des
Volkes. Dennoch gab es immer wieder Fursprecher der Volksmedi-
zin wie Arzte, die erkannten, dass das volksmedizinische Wissen
zunehmend verschwindet und in dieser Tradition mehr als unniitze
Ratschlige stecken.
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Einer der Ersten war der Rostocker Arzt Georg Friedrich Most,
der 1843 die »Encyklopddie der gesammten Volksmedicin« verfass-
te. Auch der Botaniker Heinrich Marzell forderte bereits 1925, dass
man Volksmedizin ernst nehmen und nicht pauschal fiir unglaub-
wiirdig halten solle. Dies unterstrich auch der in Graz titige Hygie-
niker Josef Richard Mése, der 1958 auf die Bedeutung der Volksme-
dizin in der Antibiotikaforschung hinwies.

Besonderes Unverstindnis bereitet bis heute vielen, dass sich die
Volksmedizin neben pflanzlicher, tierischer und mineralischer Pro-
dukte auch zahlreicher »magischer« Mittel, sogenannter Heilmittel
aus der Volksmagie bedient. So unterteilte bereits der Medizinhisto-
riker Robert Jiitte die Volksheilkunde in eine biologische, eine reli-
giose und eine magische Heilkunde.

Dass sich magische und religiése Handlungen und Rituale in der
Volksmedizin wiederfinden, hat gleich mehrere Griinde. So gehen
viele dieser heutzutage als Aberglauben belichelten Anwendungen
auf den Versuch zuriick, Krankheit und Gesundheit zu erkliren.
Nennen wir beispielsweise Bakterien und Viren, die Ausloser diver-
ser Infektionskrankheiten: Vor 200 Jahren noch waren dies Dimo-
nen, die von einem Infizierten zum nichsten tbersprangen. Diese
Dimonen, die auch fiir andere Krankheiten und vor allem Schmer-
zen verantwortlich gemacht wurden, galt es zu bindigen und zu ver-
jagen. Man personifizierte sozusagen die Krankheit. Nach dieser
Vorstellung ist es nur mehr als verstindlich, dass man die Krankheit
beispielsweise durch Spriiche vertreiben wollte.

Zum anderen galt Heilung stets als etwas Geheimnisvolles, nicht
Verstindliches. Rituale scheinen diesem unverstindlichen Vorgang
gerechter zu werden als eine einfache Verabreichung eines Heilmit-
tels. Auch heute besteht vielfach die Erwartungshaltung, etwas
Fremdes, Exotisches miisse stirker wirksam sein als etwas Bekann-
tes. Withrend etwa die Traditionelle Chinesische Medizin in ihrem
Ursprungsland eher von der drmeren Bevélkerungsschicht ange-
wandt wird, ist es in Europa genau umgekehrt — das Einfache, Na-
heliegende tiberzeugt einfach nicht. In dem aus dem 11. Jahrhun-
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dert stammenden Lehrgedicht aus Salerno heifit es gleichsam:
»Heilmittel, die man teuer kauft, die nitzen, kriegt man sie gratis,
bleibt die Krankheit sitzen.«

In den Ergebnissen der noch in den Kinderschuhen steckenden
Placeboforschung kénnte die Losung dieses jahrtausendealten
Glaubens stecken. Placebos nennen wir heute Scheinmedikamente
oder auch Handlungsweisen, die aus der Erwartungshaltung des Pa-
tienten bereits zu einem positiven Effekt fithren. Es gibt auch Noce-
bos, bei denen eine negative Erwartungshaltung zu einer negativen
Auswirkung fihrt. Placebo- beziechungsweise Nocebowirkungen
kénnen Scheinmedikamente, aber auch Gespriche, Rituale oder
einfach nur die Farbe des verabreichten Heilmittels auslosen.

So zeigt sich heute eindeutig, dass rituelle Gesten fiir sich allein
bereits Heilungserfolge hervorrufen konnen. Schmerzen koénnen
gelindert, Schwindelattacken eingedimmt und Infektionen schnel-
ler iberwunden werden. Natiirlich sind erfolgreiche Heilmethoden
im Volk weitertradiert, veraindert und auch auf andere Beschwerden
tibertragen worden. So ist es zu dieser Fiille an Ratschlidgen aus der
magischen Heilkunde gekommen, die in der heutigen aufgeklirten
Welt hiufig belichelt werden.

Heute verkennen wir dagegen vielfach die Tatsache, dass es so-
wohl Placebo- als auch Nocebowirkungen gibt, und behandeln un-
seren Korper, als sei er eine Maschine, der man nur ein passendes
Arzneimittel einfloffen muss, um die Funktionen wiederherzustel-
len. Dass bereits im Gesprich und in der Aufmerksamkeit, die man
dem Patienten zukommen ldsst, vielfach ein Teil der Heilung steckt,
kommt in der durch Zeitdruck geprigten westlichen Schulmedizin
oft zu kurz. Die wenigsten Therapien werden auch hinsichtlich einer
psychologischen beziehungsweise ~ganzheitlichen Komponente
durchgefiihrt und der menschliche Korper wird fast nur in alterna-
tiven Heilrichtungen als Ganzes betrachtet. Bei Erkrankungen, wie
stressbedingtem Burnout oder Allergien, die vielfach systemischen
Ursprungs sind und sich also nicht wirklich rdumlich begrenzen las-
sen, stoflen wir mit einer rein mechanistischen Betrachtung des
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menschlichen Koérpers an Grenzen. Neu entstehende Disziplinen
wie die Psychoneuroimmunologie, in der das Zusammenspiel von
Psyche und Immunsystem im Zentrum steht, sind zwar vielverspre-
chend, stecken jedoch noch in den Kinderschuhen.

Der medizinische Fortschritt wird somit nicht vollends ausge-
niitzt und rein auf seine »technische« Komponente reduziert. Ver-
bunden mit einem schlechten Lebensstil, mit falscher Erndhrung
und wenig Bewegung kommt es dadurch trotz gesteigerter Lebens-
erwartung im Durchschnitt nur zu einer geringen Zunahme von
Jahren, in denen Menschen gesund und vital sind.

Was im Hinblick auf Gesundheit nicht aufler Acht gelassen wer-
den sollte, ist die Abhingigkeit, die man schafft, wenn man funda-
mentalste Kenntnisse iiber einfach verfigbare Hausmittel verliert.
Man gibt einen wesentlichen Teil seiner Selbststindigkeit auf. Wenn
man nicht weif}, wie man sich bei kleineren gesundheitlichen Prob-
lemen, die jeden Menschen von Zeit zu Zeit erfassen, verhalten und
darauf reagieren sollte, wird man, beeinflusst von Werbemafinah-
men, zum Konsumenten von Lehrmeinungen und Produkten de-
gradiert. Ein Sprichwort im 19. Jahrhundert lautete demgemafs:
»Der ist wohl am besten dran, der sich selber helfen kann.«

» 15



slaTp linslts
Bl b oo S Te

b

el

EEER

. ,Muﬂ.’«z”i

5 S

AT

iy

i

TP
SR

i

¥

yafye

A

AT} By
Voo . 14,544

sohidepedd

£V
#5947

£
s

i

i

TR S e

i

.w”




s e
e

%
‘M»

HEILTRADITION

1. _




is ins 19. Jahrhundert fanden die Geburt, die Behandlung
B der Kranken sowie die Altersversorgung und das Sterben
im eigenen Haus statt. Die Behandlung und Pflege im
Krankenhaus etablierten sich erst im letzten Jahrhundert. Da es im
Alpenraum lange an universitir gelehrten Arzten, Wundirzten und
Hebammen sowie an handwerklich ausgebildeten Badern fehlte,
gab es hier einen starken Sektor an Laienmedizinern. Dies waren
neben der eigenen Familie in erster Linie sogenannte Bauerndokto-
ren, aber auch Viehdoktoren, Zahnreifler, Wanderheiler und Geist-
liche, die die Leidenden bzw. Kranken pflegten und behandelten.
Grundlage fiir ihre Tdtigkeit war von der Antike bis ins vorige
Jahrhundert die Humoralpathologie, die sogenannte Siftelehre. Die
im antiken Griechenland entstandene und durch den rémischen
Arzt Galen im 2. Jahrhundert n. Chr. systematisch geordnete Sifte-
lehre wurde bis ins spite Mittelalter als gingige Gesundheitslehre
propagiert. Sie besagt, dass der Kérper nur dann im Einklang — ge-
sund — sei, wenn die vier menschlichen Sifte Blut, Schleim, gelbe
und schwarze Galle im Gleichgewicht (Eukrasie) zueinander ste-
hen. Ungleichheit (Dyskrasie), d. h. ein Uberhang von einem oder
mehreren dieser Sifte, ist demnach der Ausgangspunkt fiir Krank-
heit. Den vier Siften wurden auch die vier Eigenschaften warm, tro-
cken, feucht und kalt zugeordnet. Menschen hatten je nach Charak-
tereigenschaft von Geburt an einen Hang zu einem bestimmten
Ungleichgewicht. Ein bestehendes Ungleichgewicht wurde mit
Heilmitteln, Didt oder diversen Ausleitungsverfahren wie Schwitz-
kuren, Aderlass, Schrépfen, Brechmitteln oder Einldufen behandelt.
Dabei musste die gewihlte Therapie dem jeweiligen Ungleichge-
wicht entgegenstehen. So musste beispielsweise zu viel Kilte mit
Wirme behandelt werden, zu viel Feuchtigkeit musste getrocknet
werden. Die Siftelehre war eine Medizinlehre, in der der Mensch
ganzheitlich gesehen wurde, in der also nicht nur Symptome behan-
delt wurden.

In der Volksheilkunde hielt sich die Siftelehre teils bis ins

20. Jahrhundert. Die Ragginer, eine Familie von Bauernirzten aus
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Lisen bei Brixen in Stdtirol, wandten bis 1890 die Siftelehre so-
wohl zur Diagnosefindung als auch zur Therapie an. Auch sie ver-
suchten meist durch Ausleitungsverfahren wie Aderlass, Abfiihr-
mitte]l und Brechmittel eine Verbesserung des Verhiltnisses der
Korpersifte zu erreichen. Man findet bis heute zahlreiche Reste der
Siftelehre in der Volksheilkunde wieder. Ohrenringe gelten noch
immer als Heilmittel gegen rheumatische Erkrankungen sowie Au-
gen- und Ohrenerkrankungen. Durch die kiinstliche Offnung des
Obhrringes sollten schlechte Sifte abfliefen konnen — eine These, die
bereits im alten Agypten nachweisbar ist. Auch in der Basentherapie
und in der Behauptung, Leber und Darm gehoren »entgiftet« und
der Koérper »entschlackt, stecken bis heute Reste der Siftelehre.

In vielen Bauernstuben sind auch heutzutage noch zahlreiche alte
medizinische Bucher und Rezeptsammlungen erhalten, die den
Menschen bei Krankheiten eine Hilfestellung boten. Meist wurden
diese Biicher allerdings nicht von den Bauern selbst verfasst, son-
dern waren gekauft und von einer Generation zur nichsten weiter-
gegeben worden. Teilweise wurden sie durch eigene Kenntnisse er-
ginzt. Die urspriingliche Herkunft dieser Biicher ist heute jedenfalls
meist sehr schwer festzustellen. Meist diirften diese aber aus dem
18./19. Jahrhundert stammen. Auch Nachdrucke berithmter Kriu-
terblicher, die es im Laufe der Zeit aus den Klosterbibliotheken in
die Bauernstuben schafften, erginzten das Krduterwissen vieler
Heilkundiger. So wurde im Jahr 1595 Christoph Gostner aus Sexten
wegen Kurpfuscherei angeklagt und gab an, neben dem »Albertus
Magnus Krauterbuch« auch »Der Frauen Rosengarten« und das me-
dizinische Nachschlagewerk »Theophrastus Paracelsus — Wund-
und Arzneibuch« zu besitzen.

Eine Besonderheit in vielen dieser Biicher ist das grofie Feld an
magischen Ratschligen. Die enthaltenen magischen Regeln, die an
genau festgeschriebenen Tagen diverse Tatigkeiten empfahlen und
absonderlichste Rituale beschreiben, verweisen auf eine Zeit, in der
die Aufklirung noch in den Kinderschuhen steckte. Wichtig ist in
diesem Zusammenhang das 1849 verfasste Rezeptbiichlein »Das
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sechste und siebente Buch Mosis«, aber auch das haufig filschli-
cherweise Albertus Magnus zugeschriebene Werk »Bewihrte und
approbierte sympathetische und natiirliche dgyptische Geheimnisse
fur Menschen und Vieh«. Dass es sich hier nicht um heimische
Volksheilkunde, sondern um das Resultat eines neuzeitlichen Aber-
glaubens handelt, liegt auf der Hand. Scheinen doch viele der An-
wendungen nicht antiken Vorstellungen geschuldet, sondern wild
zusammengewirfelt, frei nach dem Ansatz »je ausgefallener und
exotischer, desto stirker wirksam«. Es war allgemeiner Volksglau-
ben, dass diese Rezeptbiicher magische Handlungen und Zauberei
ermoglichten. Da bis ins spite 19. Jahrhundert nur ein Bruchteil der
Bevolkerung schreiben und lesen konnte, kam es zu zahlreichen Le-
genden und Sagen. Dies steigerte natirlich die Ehrfurcht vor diesen
Biichern und fiithrte zu einem verstirkten Aberglauben.

Derartige Buicher schaffen es heutzutage immer wieder in die
Medien, wobei oftmals vollkommen aus dem Kontext gerissen nur
ein Bruchteil dessen vermittelt wird, woftir sie urspriinglich ge-
schrieben wurden. Das Obermoar Rezeptbuch aus St. Jakob im
Ahrntal in Stdtirol ist ein derartiges Beispiel. Um gestohlene Wert-
sachen wiederzufinden, sollte man zum Beispiel ein Totenkreuz vom
Grab eines jung Verstorbenen an den Ort des Diebstahls bringen
und die Sachen wiirden wieder auftauchen.

Man darf Volksmedizin aber nicht nur auf die Anwendung von
Magie reduzieren. Natiirlich erregten magische Rezepte seit jeher
eine grofere Aufmerksamkeit und fanden infolgedessen Verbrei-
tung. Tatsichlich waren die Mehrzahl der Behandlungen aber ratio-
nale Mittel aus der Kriuterkunde — selbst im sehr abergldubischen
17. Jahrhundert. So ist aus den Prozessakten des 1610 wegen Kur-
pfuscherei angeklagten Stidtiroler Bauerndoktors Wolfgang Mitter-
hofer ersichtlich, dass bei 13 von ihm getitigten Behandlungen nur
in funf Fillen magische Amulette zum Einsatz kamen. In den ande-
ren acht Fillen waren Ratschlige aus der Kriuterkunde Grundlage
der Therapien.
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DIE KUNST DER DIAGNOSTIK

Generell war die Diagnostik in der Volksheilkunde bis ins
20. Jahrhundert eher einfach gehalten. Man kannte schlichtweg
nicht sehr viele unterschiedliche Beschwerden. Auch die Hingabe,
mit der man sich der Therapie der verschiedenen Krankheiten wid-
mete, war sehr unterschiedlich. So wurden vor allem Krankheiten,
die die Arbeitskraft der Menschen minderten, von den Volksheilern
behandelt. Denn in einer vorindustriellen Zeit war eine ausfallende
Arbeitskraft mitunter existenzbedrohend fiir die gesamte Familie.
Waunden, Gelenkserkrankungen, Fieber, ansteckende Krankheiten,
Magen- und Hautprobleme galten als die problematischsten Er-
krankungen. Dagegen wurden Nervenerkrankungen kaum beachtet
und wohl oft auch nicht als behandelbare Krankheit angesehen.

Natirlich war die Diagnosefindung aufgrund fehlender Nach-
weismethoden auch vom Aberglauben vergangener Jahrhunderte
geprigt. Oft galt es nur abzukliren, ob es sich um eine Strafe Gottes
handelte oder ob die Krankheit von Dimonen ausgeldst wurde.
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HARNSCHAU

Die Harnschau (Uroskopie) war eine von der Siftelehre abgelei-
tete Denkschule. Von der Antike bis weit in die Neuzeit galt die
Harnschau neben der Pulsdiagnostik und allgemeiner Befindlich-
keit als wichtigste Diagnosemdglichkeit. Vor allem im Mittelalter
galt sie als das wichtigste diagnostische Hilfsmittel. Man vermutete,
dass das durch die Siftelehre propagierte Ungleichgewicht, das
letztlich zur Krankheit fithrt, im Harn ersichtlich wird. Der Patient
musste zu diesem Zweck den Morgenurin in einem runden, durch-
sichtigen Harnglas sammeln und dem Heiler bringen. Dieser stellte
aufgrund der Farbe, Konsistenz und méglicher Niederschlige die
Diagnose.

Die oberste Schicht entsprach dem Kopfbereich, die zweite dem
Brustbereich, die nichste der Bauchgegend und die unterste Schicht
dem Unterleibs- und Geschlechtsbereich. Dabei galt es 20 verschie-
dene Farbtone und finf verschiedene Konzentrationsgrade zu un-
terscheiden. Hilfestellungen boten sogenannte Urinspiegel, mit de-
ren Hilfe man auch festzustellen versuchte, wo im Kérper das Un-
gleichgewicht war. Manchen »Beschauern« sagte man sogar nach,
dass sie aus dem Urin Alter und Geschlecht des Patienten ablesen
konnten. So existieren gleich mehrere Legenden, in denen der Arzt
bzw. Volksheiler den Urin eines vermeintlich ilteren Patienten als
den Urin einer schwangeren jungen Frau enttarnte. Denn durch den
untergejubelten Urin eines falschen Patienten sollte das Kénnen des
Heilers widerlegt und dieser blof3gestellt werden.

Als im 18. Jahrhundert zunehmend chemische Verfahren in der
medizinischen Diagnostik entwickelt wurden, war dies in der Schul-
medizin das Ende der Harnschau. In der Volksmedizin traf man die
Harnschau aber bis ins 20. Jahrhundert an. Die Ragginer wandten
im 19. Jahrhundert neben der klassischen Harnschau auch bereits
einfache chemische Verfahren an. So beschreiben Asche/Schulze in
ihrem Buch »Die Ragginer. 200 Jahre Volksmedizin in Stdtirol« die
folgende Aufzeichnung durch Sebastian Ragginer: »Wie man ein
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Nierenleiden erkennt. Man nimmt ein wenig Urin in ein enges
Flischchen, hilt es tiber eine Flamme, bis der Urin kocht, gibt dann
etliche Tropfen Essigsdure dran, bildet sich dann eine weifte Wolke,
so ist Eiweifd drin, also Nierenleiden.«

KORPERVERMESSUNG

Ein zusitzliches diagnostisches Verfahren war lange Zeit das
Messen des Verhiltnisses von Korpergrofie zu Korperbreite. Dabei
stellt man sich vor, dass ein Mensch, der krank ist, auch duflerlich
das »rechte Maf« verloren hat. Nach Plinius dem Alteren (23-79
n. Chr.) sei dies fiir einen gesunden Menschen »die Linge des Men-
schen vom Scheitel bis zum Fuf} gleich der Breite, gemessen mit
ausgebreiteten Armen tber der Brust von Hand zu Hand«. Auch
das Bild des sogenannten vitruvianischen Menschen von Leonardo
da Vinci, das um 1490 entstand, beschreibt im Grunde dieses bereits
in der Antike vorherrschende Bild der idealen Verhiltnisse. Je gro-
fer der Unterschied zwischen den beiden Mafien, desto kranker der
Patient bzw. desto weiter fortgeschritten war die Krankheit. Auch
Hildegard von Bingen (1098-1179) beschrieb im 12. Jahrhundert
diese Art der Diagnostik. Beispielsweise untersuchte man hiermit
bei Patienten mit Tuberkulose (Schwindsucht), die durch starke Ab-
magerung und Verfall gekennzeichnet waren, wie weit die Krank-
heit bereits fortgeschritten war.

Diese Sichtweise war noch lange im gesamten Alpenraum bei
Bauernirzten anzutreffen. Der Spanner Peter aus Haslach im Miihl-
viertel in Oberdsterreich soll noch im 20. Jahrhundert Krankheiten
diagnostiziert haben, indem er mit seinen Fingern den Korper aus-
mafl. Und in Redewendungen, wie »das rechte Maf3«, »mafilos sein«
und »Mafl und Ziel verloren«, findet man Reste dieser Praxis bis
heute.
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PULSDIAGNOSTIK

Eine weitere bereits in der Antike bekannte Methode war die
Pulsdiagnostik. Hier versuchte man aufgrund der Art des Pulses auf
ein eventuelles Ungleichgewicht bzw. eine Erkrankung im Kérper
zu schlieflen. Anders als bei der Harnschau, bei welcher der Zustand
der Korpersifte untersucht wurde, galt es, mittels der Pulsdiagnostik
ein mogliches Ungleichgewicht des Energieflusses zu entdecken.

Beginnend mit der Beschreibung des Blutkreislaufs durch Wil-
liam Harvey 1628, verabschiedete sich die Schulmedizin in den da-
rauffolgenden Jahrhunderten nicht nur von der Siftelehre, sondern
zunehmend auch von der Pulsdiagnostik. Doch in der Volksheil-
kunde tberlebte auch diese Art der Diagnostik einige Jahrhunderte
linger. So bediente sich laut Bernd Mader der in Kleinpreding in der
Steiermark titige Bauernarzt Millerhansl noch im 18. Jahrhundert
neben der Harnschau der Pulsdiagnostik.

DER EINFLUSS DES KOSMOS

Die Zeit spielt in der Volksheilkunde und im Speziellen in der
Kriuterheilkunde eine tiberaus wichtige Rolle. Das beginnt bereits
beim Sammeln der Heilpflanzen. Hier wird traditionellerweise auf
die Tageszeit und auf den richtigen Jahreszeitpunkt geachtet. Heil-
pflanzen werden eher am Morgen oder vormittags bis zur Mittags-
zeit gesammelt. Giftpflanzen und Pflanzen, denen man magische
Wirkungen zuschreibt, wie beispielweise dem Farnsamen, werden
dagegen eher nachts gesammelt.

Zahlreiche Untersuchungen bestitigen, dass der Zeitpunkt die
Qualitdt der gesammelten Heilpflanzen mafigeblich beeinflusst.
Pflanzen enthalten natiirlich je nach Jahreszeit und Ort unter-
schiedliche Wirkstoftkonzentrationen. Beispielsweise konnte in ei-
ner Arbeit von Josef Richard Mése bei Spitzwegerich eine hohere
Wirkstoftkonzentration fiir den Frithsommer nachgewiesen werden.
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In den restlichen Monaten und vor allem im Herbst war diese
schwicher ausgeprigt.

Wihrend die Sonne eher beim Sammeln der Heilkriuter eine
Rolle spielte, war der Mond in der Therapie der Krankheiten sehr
bedeutsam. Manche Krankheiten, besonders jene, bei denen man
etwas verringern bzw. zum Verschwinden bringen wollte, mussten
bei abnehmendem Mond behandelt werden. Zu diesen typischen
Leiden zihlen beispielsweise Warzen, Kropf, Nierensteine und Ge-
schwiilste.

Ein Rezept des Zillertaler Bauerndoktors Kiendler gegen Nie-
rensteine lautete dementsprechend: »Einen guten Brandwein, darin
4 bis 5 Knoblauchzehen einen Tag und eine Nacht, ehe der Mond
neu wird, gut verschlossen. 1 Stunde bis 1,5 Stunden vor Neumond
iss den Knoblauch und trink den Brandwein, iss darauf 10 oder 12
Wacholderbeeren, das mache alle Neumonde, faste darauf 4 Stun-
den.« Die Behandlung von Krankheiten, die wie Tuberkulose
(Schwindsucht) zu Abmagerung und Auszehrung fiihren, sollte da-
gegen nur bei zunehmendem Mond den gewtinschten Erfolg brin-
gen. Auch Entbindungen sollen bei zunehmendem Mond unprob-
lematischer verlaufen. Dabei weiff man, dass bereits in der Antike
Mond und Sternenbilder mafigeblich fir weltliche Begebenheiten
verantwortlich gemacht worden waren. Auch der beriihmte Arzt
Paracelsus (1493-1541) schenkte dem Mond grofie Beachtung. Er
nannte die Anziehungskraft des Mondes sogar als eine Grundlage
fir Krankheiten. Nach Paracelsus gibt es sogenannte /unatici. Das
sind Menschen, die aufierst stark vom Mond beeinflusst werden und
all ihre Krankheiten im Grunde durch den Einfluss des Mondes

bekommen.
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a die medizinische Versorgung abseits der groflen Stidte

sehr lange unzureichend war, waren die Bewohner der

Alpentiler auf sogenannte Laienmediziner angewiesen.
Diese waren Personen aus der niheren Umgebung, die zwar meist
keine offizielle medizinische Ausbildung genossen hatten, sich aber
trotzdem mit den Jahren medizinische Kenntnisse aneigneten, die
denen ihrer Mitburger tiberlegen waren. Diese Volksheiler waren
meist Bauern, Hebammen oder Geistliche, weniger hiufig iibten sie
Handwerksberufe wie Miiller oder Schmied aus.

Diese Laienmediziner hatten keine universitire Ausbildung, son-
dern erwarben ihre Kenntnisse meist im familidren Bereich von Va-
ter, Mutter oder von den Grofieltern, manche lernten auch bei ei-
nem dlteren Bauernarzt oder als Wundarzt beim Militir. Einige
wenige eigneten sich ihr Wissen tiber Biicher an. Andere, wie der
Kiendler, waren urspriinglich Viehdoktoren, wurden aber mit den
Jahren immer Ofter bei menschlichen Beschwerden aufgesucht.
Nach auflen wurde das Heilwissen jedenfalls meist streng geheim
gehalten.

Das Einzugsgebiet der Patienten beschrinkte sich meist auf jene
Dorfer, die zu Fufd erreichbar waren, wobei sich dies mit zunehmen-
der Mobilitit ab der zweiten Hailfte des 19. Jahrhunderts stark dn-
derte. Die Patienten kamen in den tiberwiegenden Fillen zum Hei-
ler nach Hause. Im 19. Jahrhundert waren dies etwa 20 Kilometer
Wegstrecke, welche die Mehrheit der Bevolkerung an einem Tag
hin und zuriick schaffen musste. Aus dieser Zeit gibt es auch Zahlen
zu den titigen Bauernirzten, die verdeutlichen, dass wohl der Grof3-
teil der Alpenbewohner zumindest theoretisch Zugang zu einem
dieser Heiler hatte. Laut der »Medizinisch-statistischen Topogra-
phie des Herzogtums Steiermark, verfasst von Matthias Macher,
gab es 1860 in der Steiermark 56 Miénner und 21 Frauen, die sich als
Bauernirzte betitigten; so kime ein Bauerndoktor auf 10 000 Ein-
wohner. Laut Johann Jakob Staffler (1783-1868) kam in Tirol 1839
ein Bauernarzt auf 22 000 Einwohner, wobei hier nur jene gezihlt
wurden, die diese Tatigkeit als Haupteinnahmequelle austibten.
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Ein Besuch bei einem Bauernarzt war im 19. Jahrhundert im
Vergleich zu einer Behandlung bei einem promovierten Arzt deut-
lich billiger. Ein Arztbesuch kostete beispielsweise 1820 in Brixen
2,2 Gulden. Fiir einen Knecht war dies ein Vielfaches seines Tages-
lohnes (etwa zwdlf Kreuzer). Ein Kilogramm Weizen kostete im
Vergleichszeitraum etwa zwei Kreuzer, also ein Hundertstel einer
drztlichen Behandlung. Viele Bauernirzte wurden sogar meist nur
mit Naturalien bezahlt. So bezeugen beispielsweise die Aufzeich-
nungen vom Sidtiroler Bauerndoktor Johann Ragginer aus dem
19. Jahrhundert, dass er hiufig mit Mais, Tabak, Buchweizen und
Hafer bezahlt wurde. Vielfach, so besagt der Volksglauben bis heute,
macht Geld eine Behandlung sogar unwirksam. Viele nahmen nur
eine Spende, andere wenige waren auf die Einnahmen angewiesen,
um ihre eigene Familie zu versorgen. Einzelne wie Amalia Hohen-
ester in Mariabrunn bei Dachau kamen durch ihre Titigkeit auch zu
einem ansehnlichen Besitz.

So unterschiedlich die Charaktere der Bauernirzte in den ver-
schiedenen Gegenden des Alpenraumes auch waren, kénnen doch
gleich mehrere Eigenschaften festgestellt werden, die vielen dieser
Heiler zu eigen waren:

EIN GROSSER WISSENSDURST: Viele beriihmte Bauerndoktoren
waren sehr gebildet, bereits in der Schulzeit Musterschiiler, schrie-
ben selbst Rezepte auf und sammelten medizinische Biicher.

NACHSTENLIEBE: Bauernirzte halfen ihren Mitbiirgern in Not-
situationen und taten dies oft sogar unentgeltlich. Es bestand das
Gebot, keinen Hilfesuchenden abzuweisen. Dazu gehérte natirlich
eine grofle Menschenliebe. Die wenigsten heilten aus wirtschaftli-
chen Griinden, etwa um ihre Familien zu versorgen, sondern taten
dies neben ihrer reguldren Arbeit als Bauer, Miiller oder Schmied.
Einige verlangten oft sogar nur ein Gebet fir ihre Familie. Der
Kiendler soll bedirftige Patienten dariiber hinaus sogar kostenlos
verkostigt haben. Das Gebot der Nichstenliebe war sicher auch ein
Grund, weshalb sich viele Geistliche der Heilkunde widmeten.
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EINFACH VERFUGBARE HEILMITTEL UND LEICHT VERSTANDLI-
CHE RATSCHLAGE: Die Volksheiler kamen aus dem gleichen gesell-
schaftlichen Milieu wie der Grof3teil ihrer Patienten. Dies machte
insofern einen groflen Unterschied zur etablierten Medizin, als dass
die Diagnosen und die auferlegten Ratschlige in einer leicht ver-
stindlichen Sprache mitgeteilt wurden. Die Patienten konnten sich,
auch weil Krankheiten oft sehr oberflichlich zu groflen Krankheits-
bildern zusammengefasst worden waren, leicht etwas darunter vor-
stellen. Zusitzlich waren die verordneten Heilmittel meist bekannte
Pflanzen, wodurch insgesamt die Einhaltung von Empfehlungen
beim Patienten, die sogenannte Compliance, mafigeblich geférdert
wurde.

GEHEIMHALTUNG: Die meisten Bauerndoktoren gaben ihre Re-
zepte nicht preis. Heute sind es meist von Nachfahren gefundene
und verdffentlichte Rezeptbiichlein oder Gerichtsakten, in denen
Zeugen detailliert ihre Behandlungen zu Protokoll gaben, die uns
einen Einblick in das Wissen dieser Menschen geben. Manche Bau-
erndoktoren hielten ihr Wissen sogar in einer Geheimschrift fest.
Fir die Geheimhaltung gibt es mehrere Griinde. Zum einen wollte
man das eigene Wissen natirlich schiitzen, hatte man es sich doch
meist Uber Jahre angeeignet. Zum anderen besteht sogar teilweise
bis heute der Glaube, dass der Heiler die Fiahigkeit, andere zu heilen,
verliert, wenn er sein Wissen weitergibt.

STARKE FROMMIGKEIT: Viele Bauernirzte waren im Vergleich
zu ihren Mitbiirgern auflergewdhnlich gliubig. Der Héllerhansl aus
der Steiermark errichtete auf seinem Anwesen sogar einen Nachbau
von Lourdes und vom Olberg. Dementsprechend galt bei vielen das
Gebet als wichtiger Bestandteil der Heilung. Aber auch von den
Patienten wurden ein fester Glaube und Vertrauen in Gott und in
die eigenen Fihigkeiten erwartet.

AUSSTRAHLUNG: Berithmten Heilern sagt man sehr oft eine be-
sondere Ausstrahlung nach. Dass dies bei einer Behandlung von
Vorteil ist, steht auler Frage, denn je grofler der Einfluss auf die
Erwartungshaltung ist, desto hoher ist auch die Wahrscheinlichkeit
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einer erfolgreichen Therapie. Manche Bauernirzte wirkten bereits
durch ihr AuReres sehr eindrucksvoll. Der Kiendler trug beispiels-
weise immer eine Tiroler Tracht, hatte einen langen Bart und eine
stolze, furchteinfloflende Statur.

Das Titigkeitsfeld der Bauernirzte war sehr unterschiedlich. Ei-
nige — so wie die Ragginer — boten neben dem Ziehen von Zihnen,
kleineren Eingriften, der Versorgung von Wunden und Briichen
auch die Diagnose innerer Krankheiten an. Andere dagegen waren
sehr spezialisiert. So gab es Bauernirzte, die nur duflere Leiden wie
Wunden und Briiche behandelten. Diese nannte man Beinbruchhei-
ler, im Salzburger Flachgau auch »Boandlrichter« und in der Steier-
mark auch einfach nur »Beinarzt«. Oft hatten sie ihre Kenntnisse
beim Militir erlernt. Manche Sage berichtet davon, wie Beinbruch-
heiler Briiche heilten, ohne sie auch nur anzufassen.

Eine weitere Gruppe an Heilern, die sich in ihrer Tétigkeit spezi-
alisiert hatten, waren die Blutstiller. Diese sind im gesamten Alpen-
raum bis heute anzutreffen. Besonders hiufig werden diese in der
Steiermark, in Tirol, Oberosterreich und Vorarlberg erwihnt. Die
Blutstiller arbeiten vor allem mit Besprechungen, wobei man sich
erzahlt, dass ein Blutstiller nicht einmal in der Nihe der blutenden
Waunde zu sein braucht. Wird er um Heilung gebeten, versiegt der
Blutfluss, obwohl er weit entfernt ist.

Eine spezielle Art von Bauerndoktor waren auch die sogenannten
Anbeber, auch Anbraucher und Wender genannt. Sie gebrauchten
nicht unbedingt Heilmittel, sondern heilten mit Besprechungen,
Kreuzzeichen, Gebeten und Bertihrungen. Sie behandelten meist
Hautkrankheiten, Fieber und Schmerzen. Anschliefend gab es

nicht selten den Ratschlag zum Umhingen eines Amulettes.
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ie Heilpflanzen sind die wichtigsten Heilmittel der tra-
D ditionellen europiischen Heilkunde. Und gerade im Al-
penraum wird die Kriuterkunde bis heute stark gepflegt.
Noch immer werden hier nachweislich mehr als 400 verschiedene
Heilpflanzenarten verwendet. Darunter gibt es Pflanzen wie Johan-
niskraut, Wacholder oder Spitzwegerich, die von der Schweiz bis ins
Mariazeller Land eine wichtige Rolle in der Kriuterkunde spielen.
Aber es gibt auch Pflanzen, die, wie etwa der Echte Speik in Kérn-
ten, eine sehr regionale Bedeutung haben, oder Heilpflanzen, wie
die Klebrige Schlisselblume (Blauer Speik), die sogar nur in einigen
wenigen Tilern des Alpenhauptkammes verwendet werden.

Eingesetzt werden jedenfalls hauptsichlich einheimische Arten,
deren Einsatz von einer Generation auf die nichste weitergegeben
wurde und oft tausendfach erprobt worden war. Daneben werden
wichtige Heilpflanzen wie Ringelblume, Liebstockel oder auch Ka-
mille heute wie zu Grofmutters Zeiten in vielen Girten angebaut.
In Salzburg wurde die nicht winterharte Meerzwiebel, die gerne zur
Waundsalbe verarbeitet wurde, im 20. Jahrhundert von Bauern sogar
in Topfen gezogen. Exotische, kilteempfindliche Arten wie Ingwer
und Kalmus konnten bereits vor Jahrhunderten tiber Wanderhind-
ler oder in Apotheken zugekauft werden.

Die Volksheilkunde kennt verschiedene Zubereitungsformen
und Moglichkeiten der Applikation von Heilpflanzen, die sich von
jenen in der Schulmedizin etwas unterscheiden. Dabei handelt es
sich um Zubereitungen mit langer Tradition, die sich teilweise seit
Jahrhunderten nicht mafigeblich verindert haben. Mit einfachen,
schnell verfiigbaren und vor allem in den meisten Haushalten vorri-
tigen Zutaten wurden Heilpflanzen auf diese Weise verarbeitet und
haltbar gemacht.

Die wichtigste und hiufigste Art der Anwendung ist sicherlich
der Tee. Handelt es sich beim Ausgangsmaterial um Bliten, Blitter
oder Kraut, so lisst man den Tee 5 Minuten in aufgekochtem Was-
ser ziehen. Verwendet man Wurzel, Rinde oder auch Friichte, so
wird der Tee am besten kurz aufgekocht oder circa 10 bis 15 Minu-
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ten in aufgekochtem Wasser ziehen gelassen. Daneben gibt es noch
die Moglichkeit zur Herstellung eines Kaltwasserauszuges, eines
sogenannten Mazerates. Hierbei wird das Ausgangsmaterial einige
Stunden in kaltem Wasser angesetzt und vor dem Trinken etwas
erwiarmt. Der Kaltwasserauszug wird vor allem bei Pflanzen wie
Malve und Eibisch, die einen hohen Schleimstoffgehalt aufweisen,
empfohlen.

Der Tee, das Mazerat oder der alkoholische Auszug kann auch
duflerlich als Umschlag, Badezusatz oder Wickel verwendet werden.
Diese kommen vor allem bei Hauterkrankungen sowie bei Muskel-
und Gelenkschmerzen zum Einsatz.

Aus den getrockneten Pflanzen werden auch Kriuterkissen her-
gestellt. Hierzu werden traditionellerweise Lavendel, Heublumen,
Melisse und Kirschkerne verwendet.

In der Volksheilkunde wird bei einigen Pflanzen, wie Islindisch
Moss oder Ginsefingerkraut, ausdriicklich die Abkochung in Milch
empfohlen. Dabei ist anzunehmen, dass sich in der Milch auch fett-
16sliche Inhaltstoffe besser l6sen. Dies kann bei manchen Heilpflan-
zen durchaus sinnvoll sein und die Wirkung verstirken.

Der alkoholische Auszug, der Kriuterschnaps, der Likér oder
auch die Tinktur werden vor allem bei Problemen im Magen-Darm-
Trakt, bei fiebrigen Erkrankungen und Schmerzen angeraten. Be-
sonders Enzian-, Arnika- oder Kampferschnaps gehéren bis heute
zum Inventar vieler alpenlindischer Hausapotheken.

Der Weinauszug ist ein Relikt aus fritheren Zeiten. Vor allem im
Mittelalter waren Kriuterweine als Allheilmittel und zur Prophyla-
xe duflerst populdr. Das hatte auch damit zu tun, dass der Wein, der
mit Wasser verdiinnt wurde, als sicherer Durstloscher und nicht nur
als Genussmittel galt. Trinkwasser war nidmlich vor allem in den fla-
cheren Gebieten hdufig verunreinigt und Ausléser von Seuchen.
Derselbe Grund liegt im Bierauszug, bei dem man Heilpflanzen in
Bier einlegte und auf diese Weise eine Heilwirkung erwartete.

Die selbst hergestellte Salbe ist in vielen Haushalten bis heute ein
hochgeschitztes Heilmittel mit meist langer Tradition. Frither wur-
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den Salben mit tierischen Fetten, meist Schweine-, Ginse- oder
auch Murmeltierfett hergestellt. Im 20. Jahrhundert wurden diese
dann, wegen der verbesserten Haltbarkeit und leichten Verarbei-
tung, von Vaseline (Melkfett) verdringt. Da es sich hierbei aber um
ein Erd6lprodukt handelt, wird Vaseline seit den 90er Jahren immer
kritischer gesehen und deshalb scheinen heute Salben aus pflanzli-
chen Olen (wie z. B. Oliven-, Jojoba- oder Mandeldl) in der Kom-
bination mit Bienenwachs 6kologischer.

Eine Applikationsart, die frither eine hohe Bedeutung hatte, in
den letzten Jahrzehnten aber zunehmend verschwand, ist das »Pflas-
ter«. Dabei handelt es sich nicht um ein Heftpflaster modernen Ver-
stindnisses, sondern um einen Teig aus Baumharz (meist Lirchen-
harz), Heilkriutern und etwas Mehl, der auf die schmerzenden Stel-
len oder auch auf Entziindungen gelegt wurde. Man belief} ihn so
lange auf der erkrankten Stelle, bis er sich allein wieder abldste.

Sifte und Sirupe werden vor allem bei Atemwegserkrankungen
oder einfach nur als Genussmittel verwendet. Sifte werden etwa aus
Frischpflanzen in Form von Presssiften zubereitet. Diese sind aber
nicht lang haltbar. Sirupe werden aus Friichten oder Bliten unter
Zugabe von Zucker hergestellt. Meist dienen sie zur Fiebersenkung
(Preiselbeersaft) oder einfach nur zur Durstléschung.

Schichtsirupe sind vorwiegend Heilmittel gegen Husten und
Halsschmerzen. Man schichtet hier das Pflanzenmaterial abwech-
selnd mit Zucker in ein Marmeladeglas und gibt es je nach Aus-
gangsmaterial einen Tag (Meerrettichwurzel, Zwiebel) oder bis zu
mehrere Wochen (Spitzwegerich, Fichtenwipfel) in den Kiihl-
schrank. Aufgrund der osmotischen Krifte entzieht der Zucker dem
Pflanzenmaterial Wasser und vor allem wasserlosliche Inhaltstoffe,
wodurch ein mit pflanzlichen Wirkstoften angereicherter Sirup ent-
steht. Als es noch keinen Kiihlschrank gab, wurden diese Glaser
etwa 20 cm tief in der Erde vergraben.

Aus einer Zeit, in der es noch keine Tabletten gab, stammt der
Gebrauch von Kiichlein und von Pillen. Kiichlein hatte bereits Hil-
degard von Bingen in ihren Rezepturen gleich mehrfach erwihnt.
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Dabei wurden Heilpflanzen in Backwaren eingebacken und geges-
sen. Pillen wurden mit Zucker und Mehlteig geformt.

Auch Ol- und Essigausziige spielen in der Volksheilkunde eine
Rolle. Einen besonderen Stellenwert besitzt dabei das Johannis-
krautol, das seit Jahrhunderten fester Bestandteil mitteleuropéischer
Heiltraditionen ist.

Meist wegen ihres aromatischen Geruches werden Pflanzen wie
Wacholder, Meisterwurz oder auch Baldrian gerduchert. Friher sag-
te man diesem Rauch eine krankheits- und dimonenabwehrende
Wirkung nach. Inwieweit tatsichlich Krankheitserreger damit redu-
ziert werden konnen, kann wegen unzureichender Untersuchungen
nicht kommentiert werden. Einer mit itherischen Olen angerei-
cherten Luft konnte ein keimhemmender Eftekt aber unter Labor-
bedingungen nachgewiesen werden. Eine andere oft gerducherte
Pflanze ist der Huflattich. Seine Blatter werden bereits in der Antike
als schleimlésend beschrieben und bis heute im Alpenraum bei
Husten gerduchert. Mit Riducherungen kann auch die Dosierung
ansonsten stark giftiger Pflanzen, beispielsweise des Bilsenkrautes,
besser kontrolliert werden. Man ficherte hierzu bei Zahnschmer-
zen — wie bereits im alten Babylon beschrieben — den Rauch an die
betroffene Stelle und erwartete sich dadurch eine Schmerzlinde-
rung.

Aus heutiger Sicht nicht mehr nachvollziehbar und wohl eher
dem alchimistischen Gedankengut fritherer Jahrhunderte geschul-
det ist die Anwendung von Asche aus diversen Heilpflanzen. Bereits
bei Hildegard von Bingen kann man diese Art der Verarbeitung le-
sen. Auch bei vielen Bauerndoktoren, wie etwa beim Kiendler aus
dem Zillertal oder bei den Ragginern aus Liisen in Siidtirol, erfihrt
man von der Heilwirkung der Asche aus Schlehdorn und Wermut.

Die Heilpflanzen werden im Folgenden kategorisiert. Die Rei-
hung der Anwendungsbereiche innerhalb der Pflanzenportrits ent-
spricht der Prioritit des therapeutischen Gebrauchs in der alpinen
Kriuterkunde. Die empfohlenen Tagesdosierungen beziehen sich
auf Erwachsene.
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ATEMWEGSERKRANKUNGEN

Husten, Schnupfen und Halsschmerzen gehdren besonders in den
kalten Monaten zu den typischen Alltagsbeschwerden vieler Men-
schen. Und gerade in diesem Anwendungsgebiet bietet die heimi-
sche Krauterkunde zahlreiche therapeutische Moglichkeiten. Fast
scheint es, als seien in der rauen Umgebung der Alpen besonders
viele Heilmittel auf natiirliche Weise vorhanden. Spitzwegerich, Ho-
lunder, Quendel, Konigskerze, Islandisch Moos oder Brunnenkresse
sind nur einige wenige von etwa zweihundert Heilpflanzen, die im
Alpenraum fiir Krankheiten der Atemwege verwendet werden.

Im Bereich der Volksmagie gehdrte es bis ins 20. Jahrhundert in wei-
ten Gebieten zum festen Ritual, am Palmsonntag drei Palmkatzchen
der Salweide zu schlucken, um das ganze Jahr vor Fieber geschiitzt zu
sein. Die Weide, im Speziellen die Weidenrinde, wirkt namlich fieber-

senkend und schmerzstillend. Durch dieses Ritual versuchte man sich
prophylaktisch diese heilenden Eigenschaften zunutze zu machen.




HILFT BEI HUSTENREIZ

ALTHAEA OFFICINALIS
Auch bekannt unter: Samtpappel

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Im antiken Griechenland war Eibisch unter dem Namen po/y-
althes bekannt, was so viel wie »vielheilend« bedeutet. Er ist dement-
sprechend eine sehr alte Heilpflanze und wurde bereits vor etwa
2300 Jahren durch Theophrastos von Eresos als Hustenmittel be-
schrieben, wobei dies bis heute das zentrale Einsatzgebiet der Pflan-
ze geblieben ist. Wegen seiner groflen Bliten gehort Eibisch zum
festen Bestandteil vieler Bauerngirten.

ALPINE VOLKSMEDIZIN

In der Volksheilkunde wird der Tee aus den oberirdischen Teilen
der Pflanze und der Wurzel in dhnlicher Weise verwendet.

Husten, Bronchitis, Asthma, Halsschmerzen, Heiserkeit sowie
Kehlkopfentziindung werden hiufig mit Eibisch behandelt. Der
Stdtiroler Bauernarzt Johann Ragginer verabreichte ihn besonders
bei fiebrigen Erkrankungen mit Husten, so wie dies bereits 600 Jah-
re frither von Hildegard von Bingen empfohlen worden war. Eibisch
wird daneben auch besonders gerne bei Sodbrennen, Magenge-
schwiiren, Durchfall und Dickdarmentziindung verwendet. Der Tee
der Wurzel wird dariiber hinaus auch bei Zahnfleischentzindungen
sowie als Mund- und Gurgellésung bei Beschwerden im Mund-
raum als sinnvoll beschrieben.

Ahnlich der Malve wird Eibisch aber auch sehr stark bei
Hauterkrankungen empfohlen. Ausschlige, schlecht heilende
Wunden, Geschwiire, Furunkel, Abszesse, Ekzeme und Neuro-
dermitis werden besonders oft erwihnt. Bereits Paracelsus hatte
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Eibisch als Heilmittel bei Abszessen beschrieben und der Kiendler
empfahl in einer Rezeptur Eibischwurzel, unter anderem mit Kiim-
mel und Mastix, fir langes Haar.

Ein Schnapsansatz beziehungsweise eine Salbe wird in verschie-
denen Gegenden des Alpenraumes bei Gelenkschwellungen und
Knochenbriichen angeraten.

AUS DER FORSCHUNG

Hauptverantwortlich fir die Wirkung sind die Schleimstofte.
Diese sind in der Wurzel bis zu 35%, in den Blittern bis zu 10%
enthalten. Dementsprechend wirken Zubereitungen aus der Wurzel
sehr viel stirker reizlindernd auf irritierte Schleimhdaute als jene aus
den Blittern. Fiir die Schleimstoffe konnte daneben auch ein ent-
ziindungshemmender Effekt nachgewiesen werden. Bei Entziin-
dungen im Mundraum wirken Eibischzubereitungen ebenfalls stark
reizmildernd. Sinnvoll ist auch ein warmer Umschlag aus Eibischtee
bei Furunkeln, denn er bringt diese leichter zur Reife.

TAGESDOSIERUNG: 3-mal taglich 2 Teel6ffel (2 g) der Wurzel bezie-
hungsweise 2 Teeloffel (1,5 g) der getrockneten Blatter. Aus den
Blattern sollte am besten ein HeiBwasserauszug hergestellt werden.
Die Wurzeln sollten einige Stunden in kaltem Wasser angesetzt und
vor dem Trinken leicht erwdarmt werden. Um hier eine bakterielle
Kontamination zu vermeiden, muss der Kaltwasserauszug allerdings
innerhalb weniger Stunden aufgebraucht werden.

VORSICHT: Keine Einschrankungen bekannt.

SAMMELZEITPUNKT: Die Blatter werden im Juni, die Wurzeln dage-
gen erst im Oktober gesammelt.

Eibischwurzeln und -blatter sind auch iiber Apotheken erhaltlich.

Abb.: Die in der Eibischpflanze enthaltenen Schleimstoffe hiillen gereizte Schleimhdute ein
und lindern somit Hustenreiz und Irritationen des Mund- und Rachenraums.
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ZUM SELBERMACHEN:
TEEMISCHUNG BEI NEURODERMITIS

ZUTATEN: 40 g Eibischwurzel; 30 g Zinnkraut;

30 g Storchschnabel.

ZUBEREITUNG: 2 Essloffel der Teemischung 15 Minuten in 200 ml
kochendem Wasser ziehen lassen und anschlieBend mehrmals tag-
lich warm auf die zu behandelnde Stelle auflegen.

ZUM SELBERMACHEN:
EIBISCHSIRUP GEGEN REIZHUSTEN

ZUTATEN: 20 g Eibischwurzel; 20 ml 96%iger Alkohol;

250 ml Wasser; 250 g Zucker.

ZUBEREITUNG: Die Eibischwurzeln mit dem Alkohol und dem Was-
ser unter mehrmaligem Umriihren einige Stunden ziehen lassen.
Dann abfiltrieren und die gewonnene Lésung mit dem Zucker ein-
kochen.

Im Kiihlschrank gelagert, ist der Sirup etwa 6 Monate lang haltbar.
Eibischsirup eignet sich mehrmals taglich teel6ffelweise bei trocke-
nem Reizhusten.
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Holunder
DAS FIEBERMITTEL

SAMBUCUS NIGRA
Auch bekannt unter: Holler, Schwarzholder

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Holunder wird bis heute kultisch verehrt und medizinisch hoch-
geschitzt. Dies hat eine lange Tradition. Bereits in der germanischen
Mythologie wurde Holunder der Erdgottin Hel (Holle) zugeordnet.
Hel, die in Zusammenhang steht mit der durch das Mirchen be-
kannteren Frau Holle — in Teilen des Alpenraumes hiefl Hel auch
Perchta —, war die Gottin des Todes, der Wiedergeburt, der Frucht-
barkeit und der Ehe. Der Holunder galt als méglicher Ubergang ins
»Hollenreich« (Unterwelt), das im Christentum zur Hoélle umge-
deutet wurde. Der Glauben an Frau Holle ist verschwunden, aber bis
ins 20. Jahrhundert zog man aus Ehrfurcht und Wertschitzung vor
diesem Strauch den Hut.

Als vermeintlicher Ubergang zur Unterwelt war Holunder natir-
lich fir sogenannte Verpfropfungsrituale der Volksmagie, bei wel-
chen eine Krankheit abgegeben bzw. abgestreift werden sollte, pri-
destiniert. Bereits in der Antike war dies offenbar der Fall, beschreibt
doch Plinius, dass man Masern vertreiben kann, indem man mit ei-
nem Holunderzweig auf die betroffenen Stellen schligt. So ist es
nachvollziehbar, dass es auch im Alpenraum derart viele Verpfrop-
fungsrituale mit Holunder gibt.

Als Amulett wurden im oberdsterreichischen Alpenvorland Ho-
lunderzweige abwechselnd mit Meerrettichscheiben den Kindern
als Schutz gegen Fraisen (kindliche Krampfanfille) um den Hals
gebunden.

Aber nicht nur in der Volksmagie steht Holunder im Zentrum
vieler Heilversuche. Bereits im 4. Jahrhundert vor Christus hatte
Hippokrates Holunder als Heilmittel beschrieben und auch bei den
Kriuterkundigen des Mittelalters war dieser beliebt. Hildegard von
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Bingen erwihnte beispielsweise die Blitter bei Gelbsucht und die
Friichte in Wein als erwirmendes Getrink.

Besonders die abfithrend wirkende Holunderrinde und die Wur-
zel waren beliebte Heilmittel der Siftelehre und dementsprechend
hiufig verwendete Arzneimittel der alpinen Bauerndoktoren. Fri-
sche Blitter gelten als Insektenvertreibungsmittel, weshalb die Tiere
mit den Blittern eingerieben werden, damit diese vor Bremsen si-
cher sind. Im Kirntner Nockgebiet steckte man sich Holunderbli-
ten an den Hut, um Fliegen zu vertreiben. Und als Abkochung hel-
fen diese auch als Insektenschutzmittel im Garten.

ALPINE VOLKSMEDIZIN

Holunder ist bis heute eines der wichtigsten Heilmittel der alpi-
nen Volksmedizin, wobei von den Wurzeln bis zur Bliite alles ver-
wendet wird. Schon der bayrische Volkskundler Max Hoéfler be-
schrieb Holunder als »die lebendige Hausapotheke des deutschen
Einédbauern.

Das Hauptanwendungsgebiet des Holunders liegt im Bereich der
Atemwege und der Fiebersenkung. Ein Tee aus den Bliiten oder der
Saft aus den Frichten wird bei Fieber, Husten, Keuchhusten, Bron-
chitis, Heiserkeit, Halsschmerzen, Angina, Schnupfen, Erkiltung
und Grippe empfohlen. Besonders der Holunderblitentee gilt als
schweifitreibend. Auferlich werden vor allem die Blitter als Um-
schlag oder als Salbe bei Verbrennungen, Wunden, Hautausschlag,
Geschwiiren, Sonnenbrand, Venenentziindung, Abszessen und bei
Ekzemen aufgetragen. Im Salzburger Flachgau wird auch die Abko-
chung der Rinde als Sitzbad bei Himorrhoiden angeraten.

Abb.: Die Volksheilkunde verwendet jeden Pflanzenteil des Holunders zu Heilzwecken.
Besonders geschtzt werden die Bliiten wegen ihrer schweiftreibenden und fiebersenkenden
Wirkung.
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Die Blitter werden in der Volksheilkunde, wie bereits bei Dios-
kurides beschrieben, bei Rheuma, Prellungen, Verstauchungen und
vor allem bei Kopfschmerzen aufgelegt. Bei Bandscheibenleiden
werden diese in Stidtirol als warmer Umschlag empfohlen.

Die Frichte und das daraus mit Zucker hergestellte Gelee gelten
innerlich genossen als nitzlich bei Gelbsucht, Verstopfung und —
wie auch bei den Ragginern beschrieben — bei Wiirmern. Die ge-
trockneten Frichte werden bei Durchfall empfohlen. Die Rinde gilt
bis heute als Abfithrmittel und wird bei Verstopfung gekaut. Auch
der Wurzel wird eine abfithrende Wirkung nachgesagt.

AUS DER FORSCHUNG

In der Pflanzenheilkunde werden vor allem die Bliiten bei fieber-
haften Erkrankungen und zur Schweifitreibung verwendet. Holun-
derbliiten enthalten als relevante Inhaltsstofte Flavonoide, Hydroxy-
zimtsiurederivate, Schleimstoffe, dtherisches Ol und Gerbstoffe.
Vor allem die Flavonoide und die Hydroxyzimtsiurederivate diirf-
ten fir die seit Jahrtausenden beschriebene Anwendung bei Erkil-
tungen verantwortlich sein. Man geht davon aus, dass durch Holun-
derbliiten die Erregbarkeit der Schweifidriisen erhéht wird und dies
bei gleichzeitiger Bettruhe zur Senkung des Fiebers beitrigt. Ho-
lunderbliiten wirken zudem schleimlésend, weshalb deren Verwen-
dung bei Husten nitzlich sein kann. Es gibt auch Hinweise, dass die
Bliten abwehrkriftesteigernd wirken. Somit scheinen die in der
Volksheilkunde genannten Anwendungen bei Atemwegserkran-
kungen als durchaus sinnvoll. Wegen der sehr guten Vertriglichkeit
eignet sich der Holunderblitentee auch bei Erkiltungskrankheiten
bei Kindern.

Die Holunderbeeren enthalten Flavonoidglykoside, Anthocyane
und Vitamine (z. B. Vitamin C). Die fiir die rote Firbung verant-
wortlichen Anthocyane wirken antioxidativ, entfalten also zellschiit-

zende Eftekte, indem Radikale abgefangen werden.
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In der Holunderrinde und in der Wurzel sind es die Glykoside,
die abfihrend wirken. Aufgrund besser vertriglicher Alternativen
gilt die Anwendung der Rinde und der Wurzel bei Verstopfung
heutzutage jedoch als nicht mehr empfehlenswert. Bisher fehlen
Untersuchungen, inwieweit Holunderblitter — wie bereits seit mehr
als 2.000 Jahren beschrieben — duferlich schmerzstillend wirken.

TAGESDOSIERUNG: 4- bis 6-mal tdglich 2 Teeloffel (2 g) der ge-
trockneten Bliiten oder 1 Teel6ffel (1,5 g) der getrockneten Friichte
pro Tasse als Tee.

VORSICHT: Frische Friichte kdnnen Ubelkeit, Erbrechen und Durch-
fall verursachen.

SAMMELZEITPUNKT: Die Bliitenstande werden von Mai bis Juli ge-
sammelt. Die vollreifen Friichte werden von August bis September
gesammelt.

Holunderbliiten und -friichte sind auch iiber Apotheken erhiltlich.
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ZUM SELBERMACHEN:
FIEBERSENKENDER TEE

ZUTATEN: 40 g Holunderbliiten; 40 g Lindenbliiten;

20 g MéadesiiBbliiten.

ZUBEREITUNG: 3- bis 4-mal taglich eine Tasse Tee trinken. Pro Tasse
1 Essloffel der Teemischung verwenden. Hilft bei fieberhaften Er-
kaltungskrankheiten.

ZUM SELBERMACHEN:
HOLUNDERBEERSIRUP BElI ERKALTUNG
ZUTATEN: 2 kg frische Holunderbeeren; 1 | Wasser; 1,5 kg Zucker;
1 Vanilleschote.
ZUBEREITUNG: Die Friichte von den Dolden ablésen und waschen.
Mit der Vanilleschote in einen Topf geben, die Friichte etwas zerdrii-
cken, das Wasser hinzugeben und das Ganze 20 Minuten leicht auf-
kochen lassen. Dann die gewonnene Lésung durch ein Tuch abfiltrie-
ren — Achtung, die Lésung ist stark farbend —, den Zucker hinzugeben
und nochmals kurz aufkochen, bis sich der Zucker vollstindig gel6st
hat. Den gewonnenen Sirup noch heil in Flaschen abfiillen und an
einem kiihlen, dunklen Ort lagern.
Der Sirup ist 6 Monate haltbar und eignet sich warm getrunken be-
sonders in der kalten Jahreszeit zur Vorbeugung und Behandlung
von Erkaltungskrankheiten.
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