Traditionelle Chinesische Medizin

Essstorungen

Wichtiger Hinweis flir den Benutzer

Die Voraussetzung fiir dieses Buch sind theoretische Grundlagen der
Traditionellen Chinesischen Medizin, besonders das Wissen um:

e ufere pathogene Faktoren' in der TCM?
e Zang Fu’

Das Buch tiber Essstorungen dient dazu, sich mit der Thematik vertraut zu
machen und die innere Struktur zu erkennen. Es eignet sich jedoch nicht dazu,
sich autodidaktisch die Fahigkeiten anzueignen, um eigenverantwortlich zu
therapieren. Das Buch kann deshalb eine qualifizierte Ausbildung oder die
Anleitung eines erfahrenen Therapeuten nicht ersetzen. Es wird jedoch eine
Hilfe beim Erlernen der Thematik darstellen.

Dieses Werk, einschlieBlich aller Teile, ist zudem urheberrechtlich geschiitzt.
Jede Verwendung auBBerhalb der engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ist
ohne Zustimmung der Autoren unzuldssig und strafbar. Das gilt insbesondere
fiir die Vervielfiltigung, Ubersetzung, Mikroverfilmung und die Einspeicherung
und Verarbeitung in elektronische Werke.

Zuschriften und Kritik bitte an:

books & music, Gro3wiesenstr. 16, 78591 Durchhausen

! AuBere pathogene Faktoren, Chinesisch Liu Yin.
 TCM fiir Traditionelle Chinesische Medizin.
3 Zang Fu ist das Organsystem in der TCM.
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Anorexia nervosa in der Traditionellen Chinesischen Medizin

In der TCM"” versucht man die Krankheitssymptome zu identifizieren. Hierzu
gibt es unterschiedliche Identifikationsmuster.

Eine beliebte Moglichkeit die Identifikationsmuster zu diskutieren ist nach dem
Zang Fu Muster'®.

Wir kennen hier oberflachig betrachtet, sowohl:
o Fille-Muster
e [eere-Muster

Fiille-Muster
e Leber-Qi-Stagnation'’
o Kilte attackiert den Magen
e Hitze / Feuer” attackiert den Magen

Leere-Muster
e Magen-Qi-Schwiche
e Milz-Qi-Schwiche

'7 Abkiirzung fiir Traditionelle Chinesische Medizin.

'8 Zang Fu sind die chinesischen Organmuster.

' Alternativ wird in der Literatur auch von Leber-Qi-Stase oder Leber-Qi-Obstruktion geschrieben.
* Die Begriffe Hitze und Feuer werden oft in der Literatur synonym verwendet.
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Kalte attackiert den Magen und fiihrt zu Anorexia nervosa

Kalte kann erst einmal ganz pragmatisch diskutiert werden, zum Beispiel iiber
,Kalte Nahrungsmittel*“. Die Person hat einen hohen Rohkostanteil, Obst und
Gemiise in ihrer Erndhrung. Dagegen wire ja nichts einzuwenden, wiirden die
Patienten geniigend Kalorien zufiihren. Jedoch ist das oft nicht der Fall. Zudem
wiirde gemiB der TCM der pathogene Faktor Kilte zusammenziehen™,
aufgrund dessen kann kaum Nahrung aufgenommen werden. Die Patienten
leiden womoglich noch unter Magen- und Bauchschmerzen, die durchaus bei
der Nahrungsaufnahme schlimmer werden konnen. Faserreiche Kost wird
gemill der TCM ebenfalls als energetisch ,,kalt* angesehen.
Zwischenmenschlich gesehen gibt es auch Kélte. ,,Meine Liebe zu dir ist
abgekiihlt”, wire eine Erklarung. Wir ,,Deutschen* werden oft international als
,.kalt“ beschrieben.

Des Weiteren greift die Kélte unterschiedliche Strukturen an, was zu weiteren
Symptomen fiihren kann. Kélte attackiert unterschiedliche Organe.

Beispiele in Beziehung zu Anorexia nervosa:
o Kaiilte attackiert den Magen
o Kaiilte attackiert den Darm
o Kaiilte attackiert die Blase
o Kaiilte attackiert den Uterus

Wir sehen hier ein einfaches Muster vor uns:

e allgemeine Kilte
e Kilte attackiert den Magen

Klinische Symptome
Allgemeine Symptome der Kilte®

Abneigung gegen Kilte
Frieren
Frosteln
Korpertemperatur

o niedrig

# Redewendung in der TCM: ,,Kailte zieht zusammen*.
* Buchtipp: Pathogene Faktoren in der TCM, Franz Thews, ISBN: 978-3-936456-43-1.
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Bulimie

Bulimie ist auch unter dem Synonym Bulimia nervosa oder Ess-Brech-Sucht
bekannt. Die genaue Ubersetzung aus dem Griechischen ist ,,Ochsenhunger®.

Typischerweise geht die Bulimia nervosa mit HeiShungerattacken und dem
Hinunterschlingen von grof3en, insbesondere auch Kalorien reichen
Nahrungsmengen einher. An Nahrung wird aufgenommen was zu bekommen
ist, mit anschliefendem Herauswiirgen oder Erbrechen. Das Abfiihren mit
Abfiihrmittel oder diuretischen Maflnahmen ist ebenfalls bekannt.

Viele Patienten mit Bulimie weisen ein normales Korpergewicht auf, feststellbar
sind aber trotzdem Symptome einer Mangelerndhrung.

Wir kénnen folgende Merkmale beobachten

HeiBhunger

Fressanfille, ,,Gier nach Nahrungsmitteln*

kiinstliches Erbrechen

Missbrauch von Abfiihrmitteln, Schilddriisenpriaparaten, Appetitziiglern
Ekel und Angst vor der Gewichtszunahme

Epidemiologie

Etwa 1 — 2 % der Bevolkerung leidet an Bulimie, wobei davon etwa 90 % der
Betroffenen Frauen sind. Die Erkrankung beginnt in spéten Jugendjahren oder
friihem Erwachsenenalter, etwa zwischen dem 18.- 30 Lebensjahr.

Ursachen

psychische Stérungen

Abhéngigkeit

Selbstunsicherheit

soziale Uberforderung

Unzufriedenheit mit der eigenen Person
Unzufriedenheit mit der Lebenssituation
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Symptombezogene Muster bei Bulimia nervosa

Zu beachten wire jedoch, dass es neben dem zugrunde liegenden Muster noch
weitere symptombezogene Muster gibt.

Wir beobachten zwei weitere, jedoch symptombezogene Muster:

e rebellierendes Magen-Qi
e Nieren-Qi-Schwiche

Bulimia nervosa

—

Erbrechen Abfihren nach unten
Rebellierendes ) . .
Magen-Qi Nieren-Qi-Schwiche
Brechattacken

Normalerweise muss das Magen-Qi physiologisch absteigen. Rebelliert das
Magen-Qi jedoch, kommt es zu einem Aufsteigen, mit dem entsprechenden
Symptom des Erbrechens.

Wir nennen dieses Muster:

e rebellierendes Magen-Qi

Abfihrmittelmissbrauch

Sollte der Patient jedoch tiber diuretische oder laxierende Praparate die
Kalorienzufuhr reduzieren wollen, kommt es zu einem weiteren Muster:

e Nieren-Qi-Schwiche
Die Schwierigkeit bei der Beurteilung der Bulimia nervosa, gemaf3 den Kriterien
der chinesischen Medizin, liegt in der Bewertung der einzelnen Symptome und

dem festgelegten therapeutischen Schwerpunkt.
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Rebellierendes Magen-Qi bei Bulimia nervosa

Rebellierendes Magen-Qi ist im engeren Sinne nur ein Kardinalsymptom und es
wiirden unterschiedliche Ursachen diskutiert werden.

Das Magen-Qi muss physiologisch absteigen. Kann das Magen-Qi nicht
absteigen, wird es rebellieren und dies mit eindeutigen Symptomen.

Bei der Bulimie wird dieser Zustand durch Herbeifithren von Erbrechen erreicht.

Rebellierendes Magen-Qi
e Ubelkeit

e Brechreiz
:I\/E e Erbrechen

Magen-Qi

Wir beobachten ein einfaches Muster

o rebellierendes Magen-Qi

Klinische Symptome
Rebellierendes Magen-Qi

Vollegefiihl
Aufstoflen
Reflux
Ubelkeit
Brechreiz
Erbrechen
Magenschmerzen
o dumpf
o chronisch
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