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Yorwort

Ein Geburtstag ist ein Meilenstein, der gerade-
zu danach ruft, zelebriert zu werden. Das bedeu-
tet, dass wir Geschenke erhalten, mit Freunden
zusammenkommen ... Wir werden besonders gut
behandelt oder lassen es uns selbst besonders
gut gehen. Warum also sollte jemand zu einer
solch freudigen Gelegenheit “therapeutische
Elfenhilfe” benétigen?

Weil Geburtstage in Wirklichkeit nicht immer
solch ein wundervolles Vergniigen, solch ein
Hochgenuss sind. Oft sind sie von einer gewissen
Melancholie umgeben. Ganz besonders zum
Wechsel eines Lebensjahrzehnts oder auch bei
anderen bedeutsamen Lebensdurchgdngen erin-
nern uns Geburtstage recht niichtern an nicht zu
Ende gebrachte Angelegenheiten und Vorhaben,
daran, wie weit wir noch zu gehen haben und wie
wenig Zeit uns noch bleibt, das zu sein und das
zu tun, was wir wollen. Sie konfrontieren uns
auch unverblimt mit den Tatsachen des Alterns.
Es mehren sich Karten mit vermeintlich witzigen



Bemerkungen Uber Faltenwirfe der Haut und
Uber Energie, die wie Tortenkerzen am Abbren-
nen ist. Und wenn keine Karten ankommen und
niemand Notiz nimmt, dann fahlen wir uns
vergessen — selbst dann, wenn wir uns nicht
sicher sind, ob wir selbst dieses Tages so
besonders gedenken wollen!

“Alles Gute zum Wieder-Geburtstag” bewegt
sich jenseits von Klischees, um Wege zu zeigen,
Deinen Geburtstag fur tiefere Betrachtungen,
Selbstbejahung und Wachstum zu nutzen. Dieser
“Elfenhellfer” hilft Dir, Deine EnttGuschungen und
Dein Bedauern anzuerkennen und gleichzeitig zu
wirdigen, wie weit Du gekommen bist, und eben-
so all das zu wiirdigen, was Du noch vor Dir hast,
um Dich darauf zu freuen. Seine tiefgehende, le-
bensbejahende Botschaft lddt Dich zu einer wah-
ren Feier jenes speziell bestimmten Tages ein, an
dem Dich der Autor des Lebens in die Geschichte
einschrieb.



1.

Es ist Dein Geburtstag - der Tag,
an dem Gott Deinen einmaligen
Platz und Zweck im Universum
bestimmte. Feieve Deinen frischen
Anfang, Dein Sein, Dein Werden!
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2.

Betrachte Dich selbst von einem
Strahlen umgeben, das verkiindet:
Dies ist mein besonderer Tag und
ich selbst bin besonders.

Trage dann dieses Gefiihl, diese
Aura jeden Tag mit Dir.






3.

Ubergehe Deinen Geburtstag nicht.

Fin Geburtstag ist eine wunderbare
Gelegenheit dafiiv, sich zu erneuern,
sich zu verjiingen und sich wirklich
zu freuen!






4.

Erinnere Dich: Du gehorst Gott an.
Von Anbeginn Deiner Existenz war
der Name Gottes in Dein Herz
eingeschrieben. Von aller Fwigkeit
hat Gott Dich eingefordert, gerade
eben an diesem Tag, zu dieser Zeit,
in diese besondeven Umstdnde
hinein geboren zu werden.
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5.

Rufe Dir ins Geddchtnis, was Du
iiber Deine Geburt weifit; finde
mehr dariiber hevaus, wenn es

maglich ist. Denke andachtsvoll
dariiber nach.






0.

Egal, welche Umstdnde Deine Geburt
umgaben oder wie sie begriiit wurde,
schaffe Dir nochmals neue Bilder
dariiber, mit geliebten Menschen um
Dich herum, die Dich in der Welt
willkommen heifen, die iive Freude
iiber Deine Ankunft zum Ausdruck
bringen und die dariiber entziickt
sind, dass Du ein Mddchen bist, dass
Du ein Junge bist.
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7,

Lies Gottes personliche Geburtstags-
griifie an Dich in der Freundlichkeit
Deiner Lieben, im Wunder der
Natur, im grundlegenden Gutsein
in Deinem Herzen. Gottes Wunsch
fiir Dich ist es, dass Du immer die
Niihe der Gnade fiihlst, im Inneren
wie in der dufieren Welt.






