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Einfilhrung

Es geht mirin diesem Buch darum, psychodynamisch orientierte Vorgehensweisen
fir die Pidagogische Psychologie nutzbar zu machen. Ich werde Ausgestaltungs-
méglichkeiten sowohl fiir die universitire Lehre und Forschung als auch fiir die
Arbeit in der pidagogischen Praxis vorstellen. Die Inhalte beruhen weitestgehend
auf meiner langjihrigen Arbeit an der Universitit Bremen in Lehre, Forschung
und Praxis im Rahmen einer psychodynamisch orientierten Pidagogischen Psy-
chologie. Ein umfassendes Lehrbuch dazu sowie ein Curriculum fir die Lehre
stehen bis heute aus, ebenso eine vollstindige Bearbeitung der verschiedenen Ar-
beitsfelder auf psychodynamischer Basis. Mir wichtige theoretische Grundlagen
fiir einen solchen Zugang werden im Folgenden skizziert. Eine ausfithrliche Auf-
arbeitung der hier genannten Theorien habe ich nicht angestrebt — sie wiirde
den Rahmen dieses Buchs sprengen. Das empirische methodische Vorgehen mit-
hilfe von qualitativen Forschungsverfahren fiir einen psychodynamischen Ansatz
der Padagogischen Psychologie wird ebenfalls aufgezeigt. Die einzelnen Kapitel
sollen anhand der ausgewihlten Forschungsergebnisse die Erkenntnismaglich-
keiten einer psychodynamisch orientierten Forschung fiir das jeweils untersuchte
Thema oder Projekt aufzuzeigen. Auch die Reflexionsaspekte sind an einer psy-
choanalytischen Sichtweise orientiert.

Ich mochte mit diesem Entwurf einer psychodynamisch orientierten Pidago-
gischen Psychologie Mut machen, in der Zukunft an den noch offenen Fragen
weiterzuarbeiten. Ich habe diesen Ansatz als zu hilfreich erfahren, als dass ich ihn
weiter einem wissenschaftlichen Dornréschenschlaf iiberlassen konnte.

In Kapitel I werden die Pidagogische Psychologic und die psychodynami-
sche Pidagogische Psychologie als eine ihrer theoretischen Ansitze vorgestellt.
Zu Beginn beschiftige ich mich mit der Definition von Psychodynamik im
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psychoanalytischen Kontext. Dabei greife ich im Wesentlichen auf den Artikel
von Wolfgang Mertens in dem von ihm und Bruno Waldvogel herausgegebenen
Handbuch psychoanalytischer Grundbegriffe (2014) zuriick. Der psychodynami-
sche Ansatz, wie er bei Krapp & Weidenmann (2006) in ihrem Standartwerk zur
Pidagogischen Psychologie zu finden ist, wird von mir wegen seiner klassischen,
nur auf Freud bezogenen Orientierung als zu eng eingeschitzt. Eine breitere
Basis unter Berticksichtigung der Weiterentwicklung in der psychoanalytischen
Theoriebildungist firr eine aktuelle psychodynamische Padagogische Psychologie
notwendig. Ein Exkurs am Ende des ersten Teils zeigt die Entwicklung der Psy-
choanalytischen Pidagogik, deren Erkenntnisse auch fiir eine psychodynamisch
orientierte Pidagogische Psychologie von Bedeutung sind.

In Kapitel IT werde ich mich mit unterschiedlichen psychoanalytischen
Grundlagen beschiftigen, die sich als sinnvolle Ansitze fiir eine psychodyna-
mische Pidagogische Psychologie herausgestellt haben. Diese Sammlung von
verschiedenen Theorien zu ausgewihlten Themenkreisen, ausgehend von Sig-
mund Freud, mag zunichst eklektizistisch erscheinen, spiegelt aber einerseits die
Weiterentwicklung der Psychoanalyse wieder und korrespondiert andererseits
mit der verinderten psychosozialen Realitit des pidagogischen Feldes. Die je-
weiligen Theorieverweise unter den einzelnen Stichworten sind nicht vollstindig
und kénnen nur Hinweischarakeer haben. Weitere miissen durch Erfahrungen in
Lehre, Forschung und Praxis einer psychodynamischen Pidagogischen Psycho-
logic jeweils aktuell generiert werden. Meine reflexiven Anmerkungen zu den
Theorien zeigen Anwendungsmaglichkeiten fiir eine psychodynamisch orien-
tierte Padagogische Psychologie, insbesondere fiir die Institution Schule.

Kapitel IIT dokumentiert und reflektiert exemplarisch didaktische und me-
thodische Konzepte und Vorgehensweisen fiir eine psychodynamische Pidagogi-
sche Psychologie, wie sie an der Universitit Bremen unter der Leitung von Prof.
Dr. Thomas Leithiuser von mir und seinen MitarbeiterInnen iiber einen mehr als
zehnjihrigen Zeitraum gelehrt und beforscht wurde. So werden die Inhalte der
Lehre erldutert und die Forschungsvorhaben skizziert: In der Lehre wurde neben
ausgewihlten Grundlagentheorien (siche Kapitel II) als weiterer Schwerpunkt
die angewandten Bereiche der Padagogischen Psychologie wie psychodynamische
Beratung, Supervision/Intervision, Coaching und Diagnostik angeboten.

In der Forschung standen hochschuldidaktische Ansitze im Rahmen ei-
ner psychodynamischen erfahrungsgetragenen Lehre im Fokus. Hierzu werden
zwei Veroffentlichungen mit Beispielen aus Lehrveranstaltungen vorgestellt. Das
Thema »Gewalt und Sicherheit im 6ffentlichen Raum« war ein weiterer um-
fassender Forschungsschwerpunkt. Dieses qualitative tiefenhermeneutische For-
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schungsprojekt, das auch das pidagogische Feld einbezog, wird ebenfalls skizziert.
Gruppendiskussionen und Interviews mit ehemals gewalttitigen Jugendlichen
sowie mit SchiilerInnen, LehrerInnen und ElternsprecherInnen geben Aufschluss
tiber deren Erfahrungen und Umgang mit Aggression und Gewalt sowie iiber ih-
re Sicherheitsbediirfnisse. Die daraus entstandenen konkreten Projekte werden
beschrieben und auf ihre Psychodynamik hin untersucht. Ein mit dem Thema
Gewalt und Aggression zusammenhingendes Forschungsvorhaben beschiftigte
sich mit der Mediation als ein Mittel zu gewaltfeien Konfliktlosungen im schuli-
schen Alltag: Eine qualitative Evaluationsstudie tiber die Wirksamkeit von Peer-
Mediation anhand von Schulen wird in diesem Zusammenhang kurz skizziert.
Im Rahmen einer zweiten praxisbezogenen Forschung zur Mediation ging es um
psychodynamische Erkenntnisse bei der Einfithrung von Mediation fiir Schii-
lerInnen und LehrerInnen an einer Bremer Schule.

Kapitel IV thematisiert die Praxisforschungan der Bremer Akademie fiir Ar-
beit und Politik, einer Einrichtung der Universitit Bremen (heute: Zentrum fiir
Arbeit und Politik). Es wird aufgezeigt, wie hier psychodynamische Erkenntnis-
se in drei Praxisforschungsprojekten im schulischen Bereich gewonnen werden
konnten. Diese fanden zwischen 2005 und 2009 statt, ebenfalls unter der Lei-
tung von Prof. Dr. Thomas Leithduser. Das Projekt »Personlichkeitsforderung
und Streitschlichtung« setzte die Forschung tiber Mediation in einem in den
Unterricht integrierten Ansatz fir die Grundschulen fort. Die Ergebnisse die-
ser qualitativen Forschung wurden unter dem Titel »Erfahrungen von Eltern
und Lehrern mit einem gewaltpriventiven Projekt in der Grundschule« verof-
fentlicht. Das Projekt »Schule Eltern — Hand in Hand« zur interkulturellen
Elternarbeit fand iiber drei Jahre in Bremen Nord statt und wurde durch ein
qualitatives Interview mit der an der Schule titigen psychologischen Mitarbei-
terin evaluiert. Ein regelmifiges Kursangebot der Akademie fiir Eltern und
Lehrerlnnen, »Miteinander reden — miteinander handeln «, fiihrte zu direkten
schulischen Beratungsinitiativen und wurde im Rahmen einer Promotion aus
psychodynamischer Sicht beforscht.

Kapitel V stellt Beratungs- und Weiterbildungsprojekte vor, die mit anderen
Kooperationspartnern initiiert wurden: In einer qualitativen Praxisforschung im
Rahmen des Akademie-Projektes »Bleib dran « — gegen den Ausbildungsabbruch
von Auszubildenden in der beruflichen Ausbildung — konnte die dort stattfinden-
de Beratungstitigkeit unter psychodynamischem Blickwinkel untersucht werden.
Die Erkenntnisse wurden in einem Forschungsband iiber die Beratung von Ju-
gendlichen veréffentlicht. »Das offene Ohr« — ein weiteres hier vorgestelltes
Projekt — war eine langjihrige studentische Beratung an Schulen, die in Koope-
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ration mit der Universitit, der Schule und dem damaligen schulpsychologischen
Dienst gegriindet und getragen wurde. Qualitative Untersuchungen tiber dieses
Projeke zeigen unterschiedliche Dynamiken der studentischen Beratungsarbeit
mit Jugendlichen, zum einen aus Sicht der BeraterInnen, zum anderen aus Sicht
der SchiilerInnen. Schlieflich gebe ich einen Einblick in das mit zwei weiteren
Mitarbeiterinnen und dem Zentrum fir Weiterbildung der Universitit Bremen
konzipierte Weiterbildungskonzept »Psychodynamik in der beruflichen Praxis«
fur das padagogische, soziale und gesundheitliche Feld. Auch ein daraus ent-
standenes Schulprojeke, die Einfithrung in die Intervision und die Vermittlung
theoretischer Kenntnisse zur Psychodynamik, wird vorgestellt und reflekeiert.

Im Schlusskapitel werden die Bedingungen skizziert, unter denen eine psy-
chodynamisch orientierte Pidagogische Psychologie an der Universitit moglich
ist.

Renate Haack-Wegner
Bremen 2017
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