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Ausgangspunkt: Trusetal (340 m), Bus-
haltestelle Ortsmitte an der Kreuzung Brot-
teroder Straße / Pappenheimplatz / Eisen-
steinstraße; Buslinien Breitungen – Brot-
terode und Schmalkalden – Brotterode.
Höhenunterschied: 410 m.
Anforderungen: Steiler Auf- und Ab-
stieg auf schmalen Wegen, die bei Nässe 
rutschig sein können.
Einkehr: Trusetal, Wallenburg, Mommel-
stein, Trusetaler Wasserfall.

Laubwaldwanderung mit herrlichen Panoramen

Diese Wanderung führt zur aussichtsreichen Ruine der Wallenburg und zum 
Gasthaus am ebenso aussichtsreichen Mommelstein, ehe die alten Laubwäl-
der im Hang des Seimbergs rauschen und zuletzt der Trusetaler Wasserfall 
mit der Teufelskanzel zu einem Abstecher lockt.
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umwobene Burg, 1249 erstmals erwähnt, ist eine Gründung des Klosters 
Breitungen; ihr oblag der Schutz des Trusetals, im Bauernkrieg und im Drei-
ßigjährigen Krieg wurde sie zerstört. Heute bieten ihre Ruinen ein eindrucks-
volles Panorama der Südwest-Abdachung des Thüringer Waldes, des Wer-
ratals und der Rhön; die Waldgaststätte Turmbaude lädt zur Einkehr ein.
Vom Burgberg leitet die Gelbstrich-Markierung weiter zum ehemaligen 
Bahnhof Auwallenburg (3) am Mommelstein-Radweg; zwischen dem 
Bahnhofsgebäude und dem Felsdurchlass der Schmalkalder Bahn über-
quert eine Brücke die ehemalige Bahntrasse. Der Wanderweg zweigt nord-
wärts ab, passiert an einer Raststelle die Abzweigung des Gelbpunkt- 
Wanderwegs (4) und erreicht den geländergesicherten Aussichtsfelsen 

Vom Pappenheimplatz in der Mitte 
des Erholungsorts Trusetal (1) führt 
die Eisensteinstraße über die Truse 
und kurz Richtung Schmalkalden, 
bis nach der zweiten Kurve die Mar-
kierung »grünes Dreieck« links in 
die Schenkgasse wechselt, überge-
hend in die Lappengasse, die rechts 
hinauf in die Wiesen kurvt und dort 
in den Bitteren Weg mündet. Schon 
bald rückt der romanische Wallen-
burger Turm (2) auf dem Hain- oder 
Hühnberg ins Blickfeld. Die sagen-
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Der Wasserfall über dem Trusetal.
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Ausgangspunkt: Bushaltestelle Brottero-
de Markt (580 m) am zentralen Bad Vilbe-
ler Platz unweit der neugotischen Pfarr-
kirche. Brotterode ist ein Erholungs- und 
Wintersportort am Großen Inselsberg, 
dem Wahrzeichen des Thüringer Waldes.

Höhenunterschied: 380 m.
Anforderungen: Steiler Auf- und Ab-
stieg auf schmalen Wegen, die bei Nässe 
rutschig sein können.
Einkehr: Brotterode, Großer Inselsberg, 
Grenzwiese.

Auf den Panoramaberg des Thüringer Waldes

Mit weiter Aussicht führt diese Rundwanderung im Wechsel von Wiesen und 
Wald auf den Panoramaberg des Thüringer Waldes.
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Mommelstein (5) mit Blick über das Trusetal hinweg Richtung Ruine Lie-
benstein sowie ins Werratal mit Breitungen; oberhalb lädt das Gasthaus 
Fuchsbau zur Einkehr ein.
Vom Mommelstein geht es zurück zur Raststelle, wo die Markierung Gelb-
punkt in den Seimberg-Westhang abzweigt (4). Hier wenden wir uns nach 
rechts, der Weg führt durch das Naturschutzgebiet Seimbergswald mit al-
ten Buchen, Ahornen und Eichen. Wenn kurz vor der Hohen Wiese die Mar-
kierung Grünpunkt (6) links hinab abzweigt, lohnt der kurze Abstecher 
rechts hinauf zum Aussichtspunkt Hohe Wiese mit schönem Blick über 
Brotterode hinweg zum Großen Inselsberg. Der Grünpunkt folgt der Trasse 
der (ehemaligen) Schmalkalder Kreisbahn, zweigt kurz vor einem Stein-
bruch in Serpentinen ins Trusetal ab und folgt der Brotteroder Straße zum 
Abzweig Laudenbach (7) mit Bushaltestelle, Von dort erreicht man in 10 Mi-
nuten den Trusetaler Wasserfall (8), der mit einer Fallhöhe von 50 m durch 
eine Granitwand tost. Der höchste Wasserfall des Thüringer Waldes wurde 
1865 künstlich unter der sagenumwobenen Teufelskanzel angelegt. Es lohnt 
sich, neben dem Wasserfall aufzusteigen, oben dem »Wanderpfad Wasser-
graben« zu folgen und dann via Köhlerhütte (grottenartige Höhle) und Teu-
felskanzel (Aussicht) zurückzukehren zum Abzweig Laudenbach (7). Von 
hier folgt man der Brotteroder Straße zurück nach Trusetal (1). Alternativ 
kann man auch den Bus nehmen. 

Vom Markt in Brotterode (1) geht es auf der Kirchstraße entlang des Fried-
hofs hangaufwärts nach Norden und oberhalb des Friedhofs links Richtung 
Durchgangsstraße (Bernsbachstraße), vor der rechts die Grünpunkt-Markie-
rung abzweigt und aussichtsreich durch die Wiesen zum Kamm des Thürin-
ger Waldes hinaufleitet. Beim Blick zurück lässt sich die von den Bergen 
umhegte Mulde überschauen, in der Brotterode liegt. In dieser Mulde, die 
jenseits der Stadt vom sprungschanzengezeichneten Seimberg überragt 
wird, sammeln sich mehrere Quellbäche der Truse, die erst unterhalb von 
Brotterode diesen Namen trägt. 
Diesseits des Orts rundet sich der Burgberg, auf dem vorzeiten ein Raub-
schloss gestanden haben soll, das der Himmel samt der ruchlosen Besat-
zung in der Erde versinken ließ. Schließlich tritt der Weg in den Wald ein und 
mündet an der Brotteroder Hütte (2), einer Schutzhütte, auf den Rennsteig. 
Dieser wendet sich bald darauf nach Osten. Etwa 250 m danach zweigt 
rechts der Weg zur Beerberggrotte ab, einer kleinen Höhle in einem Por-
phyr-Massiv unter Buchen. Zurück am Rennsteig gelangt man an den Rast-
platz am Beerbergstein, einem Porphyr-Massiv mit exzellentem Tiefblick auf 
die Gründe im Einzugsbereich der Emse, hinüber zum Meisenstein und auf 
die Wartberge sowie weit hinaus in das nordöstliche Vorland des Thüringer 
Waldes und rechts zum Großen Inselsberg; am Beerbergstein laden Tische 
und Bänke zur Rast ein.

Ausblick beim Mommelstein.
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