Teil 1

Sie kénnen mehr, als Sie glauben
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»Das ist meine allererste Kalligrafie.
Ich behalte Sie als Quelle meiner luspiration.«



Dieser Teil ...

sagt Thnen wie Sie loslegen konnen. Gleich richtig anzufan-
gen, ist der Schliissel zum erfolgreichen Arbeiten. Mit dem
richtigen Material und dem richtigen Plan ist es auch ganz
einfach. Und das bekommen Sie beides in diesem Teil. Wenn
Sie erst einmal angefangen haben, werden Sie tiber Ihre
schnellen Fortschritte erstaunt sein.

Als erstes sehen Sie, wie attraktiv die Kalligrafie ist, dass Sie
dazu weder Talent noch eine kostspielige Ausstattung noch
sonst etwas benoétigen, was Ihnen den Einstieg unnotig
erschweren konnte. Wenn Sie schreiben konnen, konnen Sie
auch Kalligrafie lernen.

Sie erfahren alles tiber die moglichen Schreibgerite, Tuschen,
Tinten und Papiere. Sie erfahren, wie Sie Ihre Werkzeuge am
besten aufbewahren und pflegen, damit Sie lange Ihre Freude
damit haben.

Ich erklire Thnen die beiden Lehrmethoden des Kopierens
und des Nachschreibens und Sie bekommen eine klare Vor-
stellung, was Sie machen miissen, um ein bestimmtes Ziel zu
erreichen.

Wenn Sie diesen Teil gelesen haben, werden Sie sehr gespannt
darauf sein, wie es nun weitergeht. Wer weif3, mit ein wenig
Ausdauer entdecken Sie bei sich vielleicht kiinstlerische
Talente, mit denen Sie nie gerechnet haben?



Kalligrafie: sooo einfach

In diesem Kapitel
Wann wird Schreiben zur Kalligrafie
Was ist Kalligrafie
Warum kann das jeder, der schreiben kann, auch lernen
Argumente daftir und

Argumente dagegen

Aller Anfang ist leicht; Schreiben, Schinschreiben,
Kalligrafieren

Wir haben das Schreiben nach Vorlagen gelernt, von denen wir uns mit unserer Handschrift
inzwischen mehr oder weniger entfernt haben. Das ist auch gut so, das zeigt, dass wir flexibel
sind und unsere Gewohnheiten den Bediirfnissen anpassen konnen. Es zeigt, dass wir kreativ
sind! Und: die Schrift, die wir gelernt haben, war gut genug, um das Schreiben zu lernen, fliis-
sig zu schreiben, aber richtig schon waren die Formen nicht. Hier als kleine nostalgische
Erinnerung, wie die Schrift fiir Grundschiiler aussieht:
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Bild 1.1. Schulausgangsschrift
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Schonschreiben

Damals wie heute konnten wir sehr schlampig, schnell oder schon schreiben und spitestens
bei unserer Unterschrift haben wir die Formen frei interpretiert, vereinfacht, verziert, einen
komplexen Schriftzug entwickelt.

Unterschreiben Sie hier:

Das ist Kunst! Sie sind Kiinstler! Und noch mehr, das ist abstrakte Kunst, denn wir malen ja
nicht gegenstidndlich, sondern gestalten mit abstrakten Formen. Und wir haben damit eine
Fahigkeit bewiesen, die uns weiterbringt. Wir haben eine Vorstellung von scHsN:

v Dieser Schwung ist mir gut gelungen

v’ Diese Unterschrift gefallt mir

v’ Dieser Buchstabe ist schoner als der andere

v Der eine Filler eignet sich besser fiir meine Handschrift als der andere
Und um Schonheit geht es:

Als Betrachter dirfen wir es geniefden, schone Schriften anzusehen und zu lesen. Um selbst
schoner zu schreiben, haben wir bereits bewusst oder unbewusst Regeln dazu aufgestellt.
Und umso besser wir diese Regeln kennen, umso schoner schreiben wir! Das Schonste am
Schonen: wir brauchen hier keine Regeln auswendig zu lernen, sondern miissen sie nur ver-
stehen.

»Nur« verstehen ist genauso gemeint: die Regeln in diesem Buch sind einfach zu verstehen!
Vieles machen wir in unserer Schrift bereits, wenden die Regeln also langst an, wenn auch
unbewusst.

Mehr Tipps zu Ihrer Handschrift bekommen Sie im Teil 4, Kapitel 20.

Im Vergleich zweier Formen oder Buchstaben kommen wir schon sehr weit mit der Entschei-
dung, welcher der beiden schoner ist. So ist dieses Buch aufgebaut: Sie entscheiden, was
schon ist, lesen die Regel und beurteilen selbst!
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Kalligrafieren

Das Wort Kalligrafie kommt aus dem Griechischen und setzt sich aus den folgen-
den zwei Wortern zusammen: kallos = schon und graphein = schreiben

Was kommt jetzt? Noch schoner schreiben? Um diesen Unterschied zu erklaren
brauchen wir eine genaue Definition von Schonheit; denn die Ubersetzung des
Wortes Kalligrafie lautet ja Schonschreiben.

Schonheit in der Kunst hat eine tiefe Bedeutung: sie beinhaltet Natiirlichkeit, Ausdrucks-
starke, Wahrhaftigkeit, Ausstrahlung. Sie setzt tiefere Gefiihle frei als die reine Beurtei-
lung nach schon oder nicht schon.

Ein frischer Blumenstraufd neben einem schon leicht verwelkten, wir werden den frischen
Strauf3 als den schoneren bezeichnen. Im Vergleich das Hochglanzfoto des frischen Strauf3es
aus einer Illustrierten neben dem Stillleben mit verwelkten Bliiten, gemalt von einem Kiinst-
ler: tauscht uns die oberflachliche Makellosigkeit oder bewundern wir die Intensitit des
Gemildes, meinen, etwas von der Seele des vertrockneten Straufles und von dem, was er alles
erlebt hat, zu sptiren?

Schon kann im kiinstlerischen Sinne auch etwas altes sein, etwas Grausames oder Bizarres.
Es kommt darauf an, dass es Ausstrahlung hat, uns im Herzen bertihrt.

In dem Buch Der kleine Prinz von Antoine de Saint-Exupéry heif3t es: Man
sieht nur mit dem Herzen gut.

Der Kalligraf beherrscht sein Handwerk, weif3, wie er die Mittel anwendet, um der Schrift
Ausdruck zu verleihen, tief zu beriihren. So wie ein Schauspieler auf der Bithne weif3, wie er
sich bewegen muss, um das darzustellen, was der Figur, die er spielt, entspricht.

Eine Kalligrafie ist Kunst, bertiihrt, ist in diesem Sinne schon.

Das hort sich kompliziert an, schwer? Nur weil etwas nicht jeder tut, ist es noch lange nicht
schwer!

Der Schauspieler hat Techniken gelernt, die ihm helfen und arbeitet aus vollem Herzen. Der
Kalligraf tut genau das Gleiche. Er hat die Technik, verschiedene Schriftstile, Schreibwerk-
zeuge, Papiere und arbeitet aus vollem Herzen! So einfach und dazu macht das auch noch
mehr als Spaf3, es macht gliicklich, es gibt Erfiillung.

Sie selbst bestimmen, wie weit Sie eintauchen in die Welt der Kalligrafie, in die Kunst, schon
zu schreiben.

Sie haben mehr kalligrafische Qualitdt in Threr Schrift als Sie glauben! Ob es ein Liebesbrief
oder eine Kondolenzkarte ist, der Empfanger sptirt durch Ihre Handschrift Ihre Gefiihle, die
von Herzen kommen, viel deutlicher, als bei einer E-Mail oder einem maschinell erstellten
Brief.
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Zusammengefasst

v’ Sie konnen schreiben

v Sie konnen beurteilen, was Sie schon finden

v Sie haben Gefiihle, die sich in Ihrer Schrift widerspiegeln

Mit Hilfe dieses Buches verkntipfen Sie Ihre bereits vorhandenen Fahigkeiten, welche Sie
durch verstehen und iiben optimieren. Uberraschen Sie sich selbst!

Vom Kopf in die Hand; von der Hand in den Kopf

Es geht ums Lernen:

Wie haben wir schreiben gelernt? Sehen und nachmachen. Nicht jedes Kind hat beim Nach-
machen die Bedeutung direkt verstanden. Aber das Gehirn hat gearbeitet, es liegt auf dem
Weg vom Auge beim Sehen in die Hand zum Handeln.

Wir konnen es gar nicht verhindern, dass unser Gehirn dabei arbeitet!

In diesem Buch sind die Regeln bei den Ubungen Schritt fiir Schritt leicht verstindlich
erklart. Manchmal kommt das Verstehen erst nach dem Handeln, machen Sie also bitte die
Ubungen und lesen Sie dann vielleicht noch einmal den Text und die Regel.

Effektiv iiben

Ein sehr wichtiges Thema!

Stellen Sie sich einen Musiker vor, der immer wieder dasselbe Stiick in ganzer Lange spielt,
schon, bis auf eine schwierige Stelle. Immer wieder bleibt er dort hangen und macht einen
Fehler. Effektiver wire es doch, er wiirde nur diese schwierige Stelle tiben. Er wiirde viel Zeit
sparen.

Uben Sie nur eine Sache, iiben Sie, was Sie noch nicht konnen. Sie kénnen
vieles, aber nicht alles gleichzeitig lernen!

In diesem Buch machen Sie kleine Schritte, lernen jedes Mal etwas anderes, haben immer ein
kleines Erfolgserlebnis. Sie bestimmen, wie schnell Sie gehen mochten.

v Lesen Sie auf jeden Fall den ersten Teil, der die Grundlagen enthilt!
v Uberfliegen Sie, was Sie bereits wissen!

v Wenn Sie noch keinen kalligrafischen Schriftstil erlernt haben, ist Teil 2 mit der Humanis-
tischen Kursive erste Wahl. Sie ist als gute Lernschrift am ausfithrlichsten beschrieben.
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v/ Kennen Sie die Grundlagen der Kalligrafie, dann nutzen Sie den modularen Aufbau des
Buches und suchen Sie sich die Schrift aus, die Ihnen am besten gefillt.

Die Macht der Gewohnbheit

Versuchen Sie, einen Fehler nicht zu wiederholen. Haben Sie einen Fehler erkannt, wieder-
holen Sie diesen einen Schriftteil, konzentrieren Sie sich auf diese eine Stelle und schreiben
Sie sie richtig.

Dieses Buch arbeitet mit leicht verdaubaren Happchen. Wenn Sie auf dem kopierten Linien-
papier aus dem Anhang weiteriiben:

v Knopfen Sie sich die Buchstaben vor, die Thnen noch nicht so gut gelungen sind!
v Wihlen Sie als Ubungseinheit Dreiergruppen: schreiben Sie die Buchstaben je dreimal!

v Machen Sie nach jeder Dreiergruppe eine Beurteilungspause! Welcher war der schonste,
welcher der schlechteste Buchstabe?

v/ Vermeiden Sie ermiidende Ketten von gleichen Buchstaben! Die Konzentration ladsst
dabei nach und Sie trainieren dann geradezu die Fehler.

Theorie und Praxis

Die schonste Theorie bleibt Theorie, wenn Sig sie nicht anwenden. Sie lernen effektiver, wenn
Sie dieses Buch nicht nur lesen, sondern die Ubungen daraus auch selbst machen.

Uber die Schreibwerkzeuge, die Sie dazu brauchen, erfahren Sie mehr in Kapitel 2.

Wer oder was ist ein Kalligraf?

Ein Kalligraf ist ein Kiinstler.

Was fiir den Maler das Malen ist, ist fiir den Kalligrafen das Schreiben. Dabei gehen Maler und
Kalligraf, wie alle anderen Kiinstler auch, unterschiedliche Wege sich auszudriicken: abstrakt
oder gegenstiandlich, also lesbar oder in freier Form, sehr expressiv, die eher traditionellen
Wege oder experimentell auf der Suche nach individueller Freiheit. Vor Energie sprithend
oder in ruhigen kontrollierten Formen.

Kalligraf ist keine geschiitzte Bezeichnung.

Jeder, der mehr oder weniger schon schreibt, darf sich Kalligraf nennen, so wie sich auch
jeder als Maler oder Kiinstler bezeichnen darf. Es gibt kein Diplom, keinen Ausbildungsnach-
weis. Bestrebungen einheitliche Richtlinien zu setzen, die den Hobbykalligrafen vom Profi
unterscheiden, gibt es zwar ansatzweise, aber es bleibt ein flieRender Ubergang.
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Und doch gibt es die grofen Meister, die sich diesen Titel durch die Qualitat ihrer Werke erar-
beitet haben. Namen wie Werner Schneider und Hermann Zapf (eine lange Reihe von weite-
ren bertihmten Kalligrafen miisste folgen) gelten inzwischen als unumstritten.

Eine Besonderheit der Kalligrafie ist, dass man bis ins hohe Alter immer besser wird. Schiéne
Erfolgsaussichten also fiir Ihre Kalligrafiekarriere! Ein Sportler muss sich damit abfinden,
dass die korperliche Leistungsfahigkeit als Profi schon relativ frith ihren Hohepunkt erreicht.
Dann ist der Zug abgefahren. Anders beim Kalligrafen: die Besten sind hier in den meisten
Fallen die Alten!

In Asien hat die Kalligrafie ein noch héheres Ansehen als die Malerei. Der Grund dafiir: unser
Gehirn!

BEIM SCHREIBEN EINER KALLIGRAFIE AKTIVIEREN WIR BEIDE GEHIRNHALFTEN!

Mit der Schrift ist das Sprachzentrum links gefordert, fiir das kreative Gestalten, die Vorstel-
lungskraft, das Verarbeiten rdumlicher Eindriicke die rechte Hirnhilfte. Tétigkeiten, die
beide Gehirnhilften gleichermaf3en aktivieren, stehen im Ruf, fiir ein hohes Alter zu sorgen!
Also tun wir damit auch etwas fiir unsere Gesundheit!

Und damit sind wir bei der Lebensenergie!

Einfach gesund

Bild 1.2. Das chinesische Zeichen fiir die Lebensenergie Qi
Kalligrafie von Zhong Wei Jie, Meister chinesischer Kalligrafie und Qigong

Qi, chinesisch ausgesprochen tschi, bedeutet Energie, Lebensenergie, die im
Korper flief3t, Atem. Das Wort kommt z. B. auch in den Begriffen Qigong und
Tai-Chi vor.
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Diese Energie ist auch sichtbar in unserer Schrift!
Eine gute Kalligrafie hat gutes Qi, gute Energie!
Wer Kalligrafie iibt, bringt seine Lebensenergie zum fliefden.

Kalligrafie ist Therapie, die flieRenden Schreibbewegungen lassen auch unsere Energien
flieRen und helfen, Blockaden zu 16sen.

Kalligrafie ist Zur-Ruhe kommen, eine Form der Entspannung als Ausgleich zu der Hek-
tik des Alltags.

Kalligrafie schult die Feinmotorik.
Kalligrafie kann Zittern und Verkrampfungen l6sen.

Kalligrafie ist Meditation: die Bewegungen der Hand mit der Ruhe, die wir dabei empfin-
den, fiihrt zu einem Einklang.

Kalligrafie ist philosophisch. Um einen Text ausdrucksstark zu schreiben, beschiftigen
wir uns mit dem Inhalt, interpretieren diesen mit unserer Lebenseinstellung und unserer
Lebenserfahrung durch die Art und Weise wie wir schreiben.

Gegenargumente

Sind Sie bereits tiberzeugt? Dann iiberspringen Sie diesen Abschnitt.

Wenn Sie Gegenargumente haben, dann lesen Sie die Liste:

v

Sie halten sich fiir unbegabt?

Vergessen Sie das mit der Begabung. Es hilft IThnen nicht. Stellen Sie keine zu hohen Anforde-
rungen an sich! Sie entscheiden, wie schnell Sie lernen wollen. Die Vorlagen in diesem Buch
sind mit Sorgfalt erstellt, aber bestimmt nicht, um Sie zu frustrieren! Je besser die Vorlage
ist, umso grofRer ist der Lernerfolg.
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B 1+ B E R - ¢ u L L A T Z

Bild 1.3. Wenn Menschen locker sind, konnen sie eine Menge erreichen (Biber Gullatz)

v Das sieht alles so kompliziert aus?

Kalligrafie ist keine Zauberei. Die vielfaltigen Moglichkeiten erscheinen verwirrend, so viele
Schriften, Stile, Richtungen, und alles auf einmal, so viel in einem Buch! Genief3en Sie diese
Vielfalt! Das Buch ist modular aufgebaut. Sie konnen zwischen den Kapiteln springen, sich
das heraussuchen, was Sie am meisten interessiert! Aber bitte lesen Sie Teil 1 und 2 zuerst,
mit ihnen haben Sie die Basis, wenn Sie mit der Kalligrafie noch nicht vertraut sind. Diese
beiden Teile sind das Fundament, auf das Sie aufbauen konnen. Und dann nehmen Sie sich
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die Bausteine, die Sie verwenden wollen. Blittern Sie das Buch durch und steigen Sie dort
ein, wo und so lange wie es Ihnen gefallt.

v Soviel Zeit habe ich nicht, das alles zu lernen!

Wie viel Zeit haben Sie? 24 Stunden pro Tag hat jeder. Verwenden Sie fiir die Kalligrafie nur
so viel Zeit, wie Sie wollen! Keiner verlangt von Ihnen, dass Sie alles in diesem Buch lesen
oder lernen miissen! Taglich tiben ist gut, das verlangt aber auch niemand!

v/ Dafiir bin ich noch zu jung/schon zu alt.

Kalligrafie ist kein Hochleistungssport, den Sie im Alter nicht mehr ausiiben konnen. Sie
miussen schreiben konnen, das ist die einzige Voraussetzung. In meinen Kalligrafiekursen
beweisen Schiiler aller Altersstufen, dass man Kalligrafie lernen kann. Ich schatze mich
gliicklich, Senioren unterrichten zu diirfen, die sehr gute und reife Arbeiten erstellen und
Schulkinder, die voller Begeisterung mitarbeiten und Geduld und Ausdauer beweisen, die
Lehrer und Eltern staunen lasst.

v Die teure Ausriistung kann ich mir nicht leisten.

Einen Euro fiir eine Bandzugfeder und etwa noch einmal so viel fiir den Federhalter, eine
Tube Aquarellfarbe und einen Schulmalpinsel oder einen Kalligrafiefiiller, damit liegen Sie
unter dem Preis fiir dieses Buch. Ein kleiner Auftrag, den Sie bald annehmen kénnen, wird
die nétigen Einnahmen bringen, um Ihren Materialbestand aufstocken zu konnen (lesen Sie
dazu auch Kapitel 17).

v/ Ich habe keinen Platz, an dem ich arbeiten konnte.

Ein eigenes Atelier ist toll, auch ein grofler Zeichentisch ist eine Hilfe! Aber Sie brauchen
sich ja auch keinen Porsche zu kaufen, bevor Sie den Fiihrerschein gemacht haben. Ihr klei-
nes Gepack ist schnell ausgebreitet und ebenso schnell wieder weggepackt. Sie brauchen am
Anfang keinen festen Arbeitsplatz. Ein Tisch, ein Stuhl, dieses Buch und Ihr Schreibwerk-
zeug: fangen Sie einfach an!

Entschuldigen Sie meine Uberschwinglichkeit, ich will Ihnen keine Waschmaschine verkau-
fen. Es ist meine Begeisterung, ich bin gerne Kalligraf! Denn mir macht Kalligrafie Spaf3!

v/ Ich bin Linkshander.

Gut! Fir Sie habe ich wertvolle Tipps in den Kapiteln 2 und 3. Vielleicht kénnen Sie sogar
mit beiden Hianden arbeiten und spiegelverkehrt schreiben wie Leonardo da Vinci, oder mit
einer Hand zeichnen und malen und mit der anderen schreiben?

v Ich mochte erst mal lesen, wie das tiberhaupt geht.

Dieses Buch bietet IThnen Theorie und Praxis in einem. Sie konnen sich hier informieren, um
bei dem Thema Kalligrafie mitreden zu konnen. Der modulare Aufbau, der Index und das
Inhaltsverzeichnis helfen Ihnen dabei. Auch dafiir wiinsche ich Thnen viel Freude an diesem
Buch. Aber vielleicht packt es Sie beim Lesen doch noch und ehe Sie sich versehen, stehen
Sie in einem Schreibwarengeschift und probieren Kalligrafiefiiller aus (lesen Sie dazu auch
Kapitel 2).
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v/ Das kann ich nicht!

Diesen Satz hore ich immer wieder, meist zu Beginn von Kursen in Schulen. Meine Standard-
antwort: das ist gut. Schlief3lich konnen Sie nur das lernen, was Sie noch nicht kénnen. Also
sind Sie hier genau richtig.
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Bild 1.4. Sie sollten sich nie fiir Ihre schlechte Handschrift entschuldigen.
Schreiben Sie, so gut Sie es konnen. Kein Mensch hat das Recht, mehr von Ihnen zu verlangen.
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