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A

AAM Abkiirzung von Angeborener
Auslésender Mechanismus. Von den
Verhaltensforschern N. Tinbergen und
K. Lorenz entwickelter Ausdruck fiir
zweckmaiflige Reaktionen, die von den
meisten Tieren einer Art ohne vorhe-
rige Erfahrung (— Lernen) ausgefiihrt
werden, sobald diese bestimmte —
Schliisselreize wahrnehmen. Der AAM
ist ein Nervenapparat, der typische
Reize in typische Reaktionen umsetzt.
Vor allem bei niederen Wirbeltieren
(Reptilien, Vogeln) bestimmen solche
Mechanismen viele Ziige des Sozialver-
haltens: Eine Pute (Truthenne) totet
ihre eigenen Kiiken, wenn sie durch
eine Operation gehorlos gemacht
wurde, weil ihr Brutpflegeverhalten
tiber einen AAM durch das Piepsen der
Kiiken in Gang gesetzt wird. Bei hohe-
ren Wirbeltieren und vor allem beim
Menschen lassen sich AAM’s kaum
nachweisen. Die von Lorenz vorgetra-
genen Hypothesen iiber «angeborene»
Reaktionen des Menschen sind um-
stritten. Jedenfalls sind die AAM-Reste,
die auch beim Menschen vorliegen mo-
gen, nicht mehr am konkreten Verhal-
ten, sondern allenfalls an typischen
Gefiihlserlebnissen abzulesen, die auf
bestimmte Situationen folgen (zum
Beispiel wenn ein Kind in Lebensgefahr
gerdt).

Abhiingigkeit Man unterscheidet die
teilweise (partielle) Abhingigkeit aller

menschlichen Gefiihlsbeziehungen von
der vollstindigen (totalen) Abhingig-
keit. Sie ist in der Beziehung des Kindes
zu den nihrenden und schiitzenden Er-
wachsenen naturgegeben, findet sich
aber oft auch bei Erwachsenen in einem
Festhalten (— Fixierung) an kindlichen
Erlebnisweisen. Ein Partner in einer sol-
chen Abhingigkeitsbeziehung glaubt,
nicht mehr ohne den anderen leben zu
kénnen, und tut deshalb alles, um die
Beziehung aufrechtzuerhalten, auch
wenn er sich erniedrigt und gequilt
fiihlt (Horigkeit). Diese krankhafte Ab-
hingigkeit muss von begriindbaren, ge-
genseitigen Abhingigkeiten unter Er-
wachsenen (zwischen Ehepartnern oder
zwischen Arbeitgebern und Arbeitneh-
mern) unterschieden werden.

Ablésung Die Umwandlung der voll-
stindigen — Abhingigkeit des Kindes
in die teilweise, auf verniinftigen
Grundsitzen des Austauschs beru-
hende Abhingigkeit des Erwachsenen
bezeichnet man als Ablosung. (Eine
Wiederholung dieser Ablésung tritt oft
gegen Ende einer — Psychoanalyse
auf.) Die Ablésung des Kindes erfolgt
schrittweise; zwei wichtige Punkte sind
der Schuleintritt (mit zunehmender Be-
deutung der Altersgenossen in der
Wertorientierung) und die — Pubertit
(mit dem Beginn intimer Beziehungen
zum anderen Geschlecht). — Peerorien-
tierung
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Abreaktion

Abreaktion Vorgang, durch den ein ge-
stautes oder «eingeklemmtes» (S.
Freud) Gefiihl ausgedriickt und damit
«abreagiert» wird. Galt in der frithen,
an kathartischen Erlebnissen orientier-
ten — Psychoanalyse als Ziel der Be-
handlung. Heute oft fiir triebhaftes
Verhalten schlechthin gebraucht («Das
Kind reagiert seine Aggression ab, in-
dem es auf die Trommel schligt»). Die
manchmal zugrunde gelegte Annahme,
dass die Abreaktion eines Bediirfnisses
dessen Stirke abnehmen lisst, gilt nicht
allgemein. Manche Bediirfnisse schei-
nen durch Abreaktion nicht vermin-
dert, sondern gesteigert zu werden.

Abwehr Ausdruck der —» Psychoana-
lyse, deren Begriinder Sigmund Freud
davon ausging, dass aus dem — Es
stammende Triebwiinsche dann abge-
wehrt werden, wenn ihre Verwirkli-
chung durch die AuSenwelt mit Strafen
bedroht ist (etwa der Wunsch eines
Kindes, sexuell iiber die Mutter zu ver-
fiigen). Die Abwehr ist eine wichtige
Funktion des — Ich, jener seelischen In-
stanz, die zusammen mit dem — Uber-
Ich fiir die Anpassung an die Wirklich-
keit sorgt. - Abwehrmechanismus

Abwehrmechanismus Vorgang, durch
den das — Ich zeitweise oder dauernd
seelische Inhalte abwehrt, die mit Angst
besetzt sind: Triebwiinsche aus dem —
Es, aber auch Anspriiche des - Uber-
Ich, der Gewissensinstanz. Der wich-
tigste Abwehrmechanismus ist die —
Verdringung, durch die ein seelischer
Inhalt vom Bewusstsein ausgeschlossen
wird. Den Verdrangungsprozess hat be-
reits F. Nietzsche beschrieben: «Das
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habe ich getan, sagt mein Gedichtnis.
Das kann ich nicht getan haben, sagt
mein Stolz. Endlich gibt das Gedicht-
nis nach.» Der «Stolz», von dem hier
die Verdringung ausgeht, entspricht in
der psychoanalytischen Ausdrucks-
weise dem Ich-Ideal, den positiven
Aspekten der Eltern-Vorbilder, die
wihrend der Kindheit in den seelischen
Apparat aufgenommen werden. Die
Verdringung ist an sich ein normaler
seelischer Vorgang, der in unserem Le-
ben immer dann in Aktion tritt, wenn
soziale Einschrinkungen so iibermich-
tig werden, dass innere Widerspriiche
gegen sie nicht mehr bewusst verar-
beitet und verurteilt werden konnen,
sondern schon vor dem Eintritt ins
Bewusstsein erledigt werden miissen,
weil sie auch in der abgeschwichten
Form des bewussten Vor-Uberlegens
bereits zu bedrohlich erscheinen. Das
ist vor allem in der Kindheit der Fall, in
der zum Beispiel feindselige Regungen
gegen die schiitzenden Eltern verdringt
werden miissen. Erst eine Verdrangung,
die wegen besonders ungiinstiger inne-
rer oder duflerer Einfliisse (hohe Trieb-
stirke oder starke Einschrinkungen
durch die Eltern bis zur «Gedanken-
kontrolle») nicht gelingt, kann zu
krankhaften Erscheinungen fiihren:
Eine Frau entwickelt beispielsweise
eine neurotische Lihmung eines Beines,
weil es ihr nicht gelingt, allein durch
psychische Verdringung eines sexuel-
len Wunsches nach ihrem Schwager
Herr zu werden. Die Lihmung nun
zieht so viel Aufmerksamkeit auf sich,
dass die Verdringung des sexuellen
Wunsches aufrechterhalten werden
kann.



Affektive Stérung

Weitere Abwehrmechanismen, die teils
neben der Verdringung, teils dann auf-
treten, wenn die Verdringung allein
nicht ausreicht, sind die - Projektion,
die — Isolierung, die —» Reaktionsbil-
dung, die - Rationalisierung, die —
Verneinung, die — Identifizierung mit
dem Angreifer und die — Sublimierung.

Adaptation (Adaption)  Anpassung,
ein grundlegender biologischer Vor-
gang, wobei durch die natiirliche Aus-
lese im «Kampf ums Dasein» (Charles
Darwin) die am besten angepassten Le-
bewesen sich fortpflanzen koénnen.
Auch seelische Anpassungsfihigkeit ist
von groffem biologischem Wert; wer
sich im tropischen Urwald dhnlich ver-
hilt wie in einem deutschen Forst, ris-
kiert sein Leben. «Angepasst» wird
heute gelegentlich in einem abschatzi-
gen Sinn verwendet und dann mit un-
schépferisch, starr, beschrinkt gleich-
gesetzt. Gemeint ist wohl die auf einem
Anpassungszwang beruhende Adapta-
tion (der Betroffene kann seine Vorstel-
lungen vom «richtigen» Verhalten
nicht begriinden und reagiert mit Panik
oder — Aggression, wenn er sie verletzt
sieht), welche man von der Anpas-
sungsfahigkeit als biologischer Leis-
tung in der Bewiltigung verschiedener
Lebensumstinde trennen muss.

Adoleszenz Stadium des Jugendalters
nach der — Pubertit, in dem der junge
Mensch vor der Aufgabe steht, nach
dem korperlichen Reifungsschritt sei-
nen Platz in der Welt der Erwachsenen
zu finden. Die wichtigsten Probleme
dieser Lebensperiode sind Berufswahl
und — Partnerwahl. Beide sind nur in

einem Prozess der Konzentration und
damit auch des Verzichts realitdtsge-
recht zu 16sen. Die oft sehr hoch ange-
setzten Idealvorstellungen (— Ich-
Ideal) der Pubertit werden dabei an der
Wirklichkeit gepriift und im giinstigen
Fall auf ein erreichbares Maf$ zuriick-
geschraubt. Im ungiinstigeren Fall, der
fiir eine - Neurose typisch ist, gelingt
dieser Kompromiss zwischen Ideal und
Realitit nicht. Der Heranwachsende
findet keinen Weg in vertrauensvolle
Partnerbeziehungen, weil keiner der er-
reichbaren Partner seinen Vorstellun-
gen entsprechen kann und er sich ent-
tauscht in Tagtriume und Phantasien
zuriickzieht. Auch die — Fixierung an
ein iiberhohtes berufliches Ideal kann
die realistische Leistungsfihigkeit hem-
men und am Ende zu dem Erschei-
nungsbild des «verkannten Genies»
fithren, das durch groffartige Projekte
sein tatsichliches Versagen bemintelt.
— Jugend

Affekt Heftiges Gefiihl, das sich durch
korperliche Begleiterscheinungen (Wei-
nen, Lachen, Schreien) unabweisbar
aufdringt. — Hass, Angst, Liebe,
Trauer, Depression

Affektive Stérung Ob wir eine Ge-
fihlsduflerung als «passend» zu einem
Anlass erleben, hingt stark von gesell-
schaftlichen Einfliissen ab. So diirfen
Frauen eher weinen als Minner, kleine
Kinder gieriger nach Geschenken grei-
fen als Jugendliche. In der affektiven
Storung lasst sich eine bedeutsame Ab-
weichung von solchen Normen feststel-
len. Dabei sind Uberreaktionen (ein
Mann schligt einen anderen nieder,
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Aggression

weil dieser ihn «abschitzig» angeblickt
hat) ebenso bemerkenswert wie Unter-
reaktionen (eine Frau verarbeitet eine
seelisch bedingte Lihmung beider
Beine mit freundlicher Gleichgiiltig-
keit). Eine dritte Moglichkeit ist der pa-
radoxe Affekt, zum Beispiel Lachen bei
einem traurigen Anlass, eine vierte der
krankhaft verlingerte Affekt, zum Bei-
spiel die krankhafte Trauer, in der ein
Verlust auch nach vielen Jahren nicht
verarbeitet werden kann.

Aggression Verhalten, das einen ande-
ren Menschen unmittelbar (durch Kér-
perverletzung) oder mittelbar (seelische
Krinkung) schidigt. Aggression kann
offensiv sein (Angriff) oder defensiv
(Verteidigung). Die von manchen Auto-
ren eingefithrte Unterscheidung zwi-
schen konstruktiver (aufbauender) und
destruktiver (zerstorerischer) Aggres-
sion ermoglicht eine weitere Klirung.
Der Kampf gegen eine korrupte Dikta-
tur — auch unter Gewaltanwendung -
ist zweifellos aggressiv, doch kann er
durchaus konstruktive Ziige tragen,
wihrend ein gewalttitig ausgetragener
Rassenhass nur zerstorerisch ist. Ande-
rerseits lduft aber ein Ausdruck wie
konstruktive oder «gerechte» («natiir-
liche») Aggression Gefahr, die prinzi-
piellen Schwierigkeiten einer konstruk-
tiven Verwendung von Gewalt zu ver-
decken.

Aggressionsursachen Von A. Adler
stammt die erste Fassung einer Trieb-
theorie der Aggression. Nach ihr ent-
steht aggressives Verhalten durch einen
biologisch vorgegebenen Antrieb dann,
wenn Interessen des Individuums ver-
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letzt wurden und nun mit Hilfe der Ag-
gressivitat ausgetragen werden sollen.
Hier sind also die beiden wichtigsten
Aggressionserklirungen der Gegen-
wart noch in einem Modell enthalten:
Das Triebkonzept (es gibt im Menschen
einen Aggressions- oder sogar Todes-
trieb, der dhnliche Merkmale hat wie
der Sexualtrieb und periodisch abrea-
giert werden muss) und das Frustrati-
ons- oder Lernkonzept (Aggression ist
kein spontan ablaufendes Triebgesche-
hen, sondern die Reaktion auf Versa-
gungen anderer Triebwiinsche und in
jedem Fall durch Lernvorginge gesteu-
ert). Vertreter der Triebtheorie sind
Freud, Lorenz und andere Verhaltens-
forscher, wihrend die Lerntheorie von
den meisten Psychologen und Vélker-
kundlern vorgezogen wird. Die gegen-
wirtig von den meisten Forschern ak-
zeptierte Auffassung sieht etwa so aus:
Weder die Triebtheorie noch die Frus-
trationstheorie geniigt, um die Vielfalt
aggressiver Verhaltensformen zu erkla-
ren. Aggression ist wohl kaum ein
Trieb, der dhnlich aufgebaut ist wie die
Sexualitit, sondern ein viel komplizier-
teres Geschehen, bei dem soziale und
kulturelle Einfliisse, frithkindliche Si-
tuationen, gegenwirtige Frustrationen
und biologisch vorgegebene Reaktions-
normen eine Rolle spielen. Menschli-
che Aggression scheint seltener ein un-
mittelbar triebhaftes Geschehen als die
Antwort auf Kriankungen des - Nar-
zissmus eines Individuums oder einer
Gruppe zu sein. Ob beim Autofahren,
in der Politik, bei einer Wirtshausraufe-
rei — die Quelle fiir aggressive Reaktio-
nen ist meist eine Kriankung des —
Selbstwertgefiihls.



Aktivititsniveau, Aktivationsniveau

Aggressivitit Bereitschaft, aggressiv
auf bestimmte Reize zu reagieren. Sie
ist bei verschiedenen Menschen sehr
unterschiedlich ausgepragt und hangt -
ein entscheidender Einwand gegen die
Triebtheorie der - Aggression — erheb-
lich von kulturellen Einfliissen ab. Es
gibt Kulturen, in denen das fiir den
Westeuropier «normale» Maf an Ag-
gressivitit fiir ein Zeichen einer ernsten
seelischen Erkrankung gehalten wiirde.
Aggressivitit kann durch — Tests unge-
fihr bestimmt werden (etwa indem
man priift, wie hiufig die Reaktion auf
eine vorgestellte Versagung aggressiv
ausfallt).

Agieren Handeln; manchmal als Kurz-
form fiir den psychoanalytischen Aus-
druck «ausagieren» (acting out) ver-
wendet. In diesem Fall steht das Agie-
ren des — Patienten in psychotherapeu-
tischer Behandlung (— Psychotherapie)
im Gegensatz zu der analytischen
Grundregel (— Assoziation). Der Pa-
tient setzt Phantasien in Handlungen
um, statt iiber sie zu sprechen. Anstatt
die Feindseligkeit dem Vater gegeniiber
bewusst zu verarbeiten, sucht er zum
Beispiel Streit mit dem Wirt in einem
Lokal. Agieren sollte als unbewusste
Wiederholung mit oft schidlichen Fol-
gen vom bewussten Erproben neuer
Verhaltensweisen unterschieden wer-
den, das in jeder erfolgreichen Psycho-
therapie sehr wichtig ist.

Agoraphobie Platzangst,  Auftreten
neurotischer — Angst, zum Beispiel vor
weiten Plitzen, auch vor Briicken,
Stadtautobahnen und so weiter. Haufig
ist die Agoraphobie ertriglich, sobald

der Betroffene eine Begleitperson hat.
Hinter solchen Angstzustinden stehen
manchmal unbewusste Trennungswiin-
sche oder von der — Zensur unter-
driickte erotische Phantasien. Die Ago-
raphobie ist dann der Kompromiss
zwischen einem Wunsch, sich freier zu
bewegen, und der Angst vor den Folgen
solcher Wiinsche.

Akkulturation Anpassung an eine kul-
turelle Tradition, wobei entweder das
Kind durch die Beziehung zu den Eltern
und spiter zu den Gleichaltrigen die
kulturellen Techniken und Werte tiber-
nimmt oder aber ein Erwachsener sich
durch die Beriihrung mit einer anderen
Kultur (als Auswanderer, Gastarbeiter
oder Angehériger einer Primitivkultur
beim Kontakt mit der Zivilisation) In-
halte einer ihm bisher fremden Kultur
aneignet.

Aktivitat Tatigkeit; Gegensatz von
Passivitit. Aktivitit gilt als Merkmal
des Lebens schlechthin (eine lebende
Zelle, zum Beispiel ein Urtier in einem
Tiimpel, unterscheidet sich von einem
faulenden Pflanzenstiick durch seine
Aktivitit). Doch sind Lebewesen in der
Regel nur zu bestimmten Zeiten aktiv,
zum Beispiel tagsiiber (lichtaktive
Tiere) oder auch nachts (dunkelaktive
Tiere, wie die Fledermaus). - Aktivi-
tdtsniveau

Aktivititsniveau, Aktivationsniveau
Ebene des seelischen Geschehens, die
den schrittweisen Ubergang vom tiefen
Schlaf tiber den ruhigen Wachzustand
bis zur normalen Titigkeit und zu Erre-
gungsspitzen bei heftigem — Affekt be-
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Akzeleration

schreibt. Das Aktivititsniveau lasst
sich auch durch Ableiten und graphi-
sche Darstellung der Hirnstrome (Elek-
tro-Enzephalogramm) ermitteln. Es
kann durch duflere Reize, innere Reize
und Kombinationen beider gesteigert
werden. Biologisch hingt das Aktivi-
tatsniveau mit dem als — Neugierakti-
vitdt beschriebenen Verhalten vieler ho-
herer Tiere zusammen. Diese wenden
sich auch dann der Umwelt zu, erfor-
schen sie, erproben Bewegungsmog-
lichkeiten, wenn keine unmittelbare
Befriedigung von Grundbediirfnissen,
wie nach Nahrung, damit verbunden
ist. Diese Neugieraktivitat ist beim
Menschen besonders deutlich ausge-
priagt und wohl eine wichtige Grund-
lage der Kulturentwicklung, die sich
gewiss nicht allein durch — Sublimie-
rung erkldren lisst. Der biologische
Sinn der Neugieraktivitit liegt darin,
dass auf diese Weise seelische und kér-
perliche Leistungen eingeiibt und ent-
wickelt werden, die dann im Ernstfall
gute Dienste leisten (das Tier kann
einem Feind besser entflichen, wenn es
vorher «spielerisch» die Umgebung
ausgekundschaftet hat). Je stirker le-
bensnotwendige Bediirfnisse werden,
desto mehr tritt die Neugieraktivitit
zuriick. Wer erschopft einer Berghiitte
zustrebt, wird sich meist nicht mehr fiir
die Schénheit der Landschaft interes-
sieren.

Akzeleration Beschleunigung  eines
Entwicklungs- oder Reifungsvorgangs.
Jugendliche erreichen in allen Kultur-
volkern seit der ersten Hailfte des ver-
gangenen Jahrhunderts immer frither
die Geschlechtsreife, sie werden grofier
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und schwerer als die Elterngeneration
in einem vergleichbaren Lebensalter.
Vermutlich wird die Akzeleration
durch Umwelteinfliisse bedingt, welche
die Hirnanhangdriise (Hypophyse)
dazu anregen, frither und mehr wachs-
tumssteigernde Hormone zu bilden.
Solche moglichen Einfliisse sind die
verinderte Erndhrung (mehr Proteine),
der viel stirkere Zufluss optischer
Reize in einer verinderten Umgebung,
die stirkere Licht-Exposition durch
den hiufigeren Aufenthalt im Freien,
der zunehmende — Stress durch die Le-
bensbedingungen in der Grofistadt (in
der die Akzeleration nachweislich stir-
ker ausgepragt ist als auf dem Land).
Psychologische Probleme entstehen
durch die Akzeleration vor allem dann,
wenn der Jugendliche duflerlich einen
weit  «erwachseneren»  Eindruck
macht, als er seelisch tragen kann. Da-
durch kann es geschehen, dass ihm Ver-
antwortung und verniinftige Haltung
abverlangt werden, die ihn tberfor-
dern, wie zum Beispiel in einer Friih-
ehe. Das Auseinanderklaffen von kér-
perlicher und geistig-emotionaler Ent-
wicklungsstufe bei manchen akzelerier-
ten Jugendlichen gibt oft auch Anlass
zu kriankendem Spott, vor allem in
einer Gesellschaft, in der Fortschritt —
auch Fortschritt der Entwicklung zum
Erwachsenen — als wichtiger Wert gilt
(«Jetzt bist du schon so groff und be-
nimmst dich so kindisch ...»).

Akzeptanz Angenommenwerden einer
sozialen Neuerung, z.B. einer Ware,
eines Gesetzes, eines Transportmittels,
einer Partei oder eines Politikers. Die
Akzeptanz ist eine wichtige Informa-



Alkoholismus

tion fiir Unternehmer und politische
Parteien, welche wissen miissen, ob
ihre Produkte und Projekte von der Be-
volkerung angenommen werden.

Alexithymie Gefiihlsabwehr; Unfahig-
keit, bei sich und anderen Gefiihle in
angemessener Weise wahrzunehmen.
Ein hochdruckkranker Mann sagt bei-
spielsweise: « Meine Frau ist unzufrie-
den mit mir. Sie sagt, dass ich keine Ge-
fuhle habe und ein Langweiler bin. Ich
weif$ nicht, ob sie Recht hat. Ich ver-
stehe das nicht. Frither war sie zufrie-
den mit mir. Was soll ich tun, damit ich
die Gefiihle habe, die sie von mir ver-
langt? Mein Hausarzt hat gesagt, ich
sollte eine Psychotherapie machen.»
Der alexithyme Patient wird als aus-
drucksarm und sachbezogen beschrie-
ben, er hat Miihe, sich fiir sich selbst
und fiir andere Menschen zu interessie-
ren, kann innere Spannungen schlecht
ausdriicken, was dazu fiihrt, dass er sei-
nen Organismus iiberlastet und er-
krankt. Ahnliche Zustinde wurden bei
schwer Traumatisierten, beispielsweise
iiberlebenden Hiftlingen der Konzen-
trationslager beschrieben.

Alkoholismus «Warum trinkst du?»,
fragt der kleine Prinz in Saint-Exupérys
Buch den Alkoholiker. «Weil ich mich
schime!» — «Und warum schimst du
dich?» — «Weil ich trinke.» Hier ist der
Teufelskreis des Alkoholismus klar ver-
deutlicht. Der Alkohol spendet Trost,
statt die Probleme zu 16sen; als Troster
unentbehrlich, wird er bald zum gréf3-
ten Problem des Trinkers. Man muss
verschiedene Formen des Alkoholismus
unterscheiden, die man nach E. M. Jel-

linek mit griechischen Buchstaben
kennzeichnet: Alpha-Trinker schauen
gern tief ins Glas, weil sie sich dann
wobhler fithlen, konnen aber aufhéren,
wenn sie wollen. Beta-Trinker trinken
regelmifig groflere Mengen, entweder
am Abend oder auch wihrend der Ar-
beit. Sie konnen aufhoren, wenn sie
korperliche Schaden durch den Alko-
hol (Leberverfettung, Pankreasentziin-
dung) feststellen. Gamma-Alkoholiker
konnen das nicht mehr; ihre Stoffwech-
selvorgange haben sich an die Alkohol-
zufuhr angepasst, sodass sie an Ent-
zugserscheinungen leiden, wenn sie
nicht mehr trinken. Andererseits verlie-
ren sie schon durch kleine Alkohol-
mengen jede Kontrolle iiber das eigene
Trinken (daher die Gefahr der «guten
Freunde », die «nur ein Glaschen» vor-
schlagen - der frithere Alkoholiker
kann dann kaum seinen Vorsatz, nichts
mehr zu trinken, aufrechterhalten, son-
dern bechert weiter, bis er am Boden
liegt). Wie alle Stichtigen neigt der Al-
koholiker dazu, sich selbst zu betriigen
und seine Abhingigkeit zu verleugnen
(«Ich konnte jederzeit aufhéren — aber
was kann ich in dieser miesen berufli-
chen Situation anders als trinken?»)
und ein Drei-Personen-Drama zu ge-
stalten, in dem es immer einen Retter,
einen Verfolger und ein Opfer gibt. Der
Alkoholkranke ist abwechselnd das
Opfer («Ich bin zu schwach, um ohne
Alkohol zu leben») oder der Verfolger
(«Eure standige Kritik treibt mich zum
Suff»). Den Retter spielen haufig der
Ehepartner, die Eltern, spiter die Kli-
nik, der Arzt, die Sozialarbeiterin. In
der Behandlung des Alkoholismus ist es
sehr wichtig, den Alkoholiker nicht in
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Alkoholpsychose

Die Superhelden der Comics dienen oft als Identifikationsfiguren fiir Allmachtswilnsche.

der Rolle des Opfers festzuhalten, in-
dem der Therapeut den Part des Retters
spielt, sondern die zugrunde liegende
emotionale Unreife und soziale Angst
zu bearbeiten, die durch die auffillige
Symptomatik des Trinkens verdeckt
werden.

Alkoholpsychose Neben organischen
Schiden an Magen, Herz und vor allem
der Leber wird auch das Gehirn durch
regelmifigen Alkoholkonsum beein-
trachtigt. Es gibt vier verschiedene psy-
chische Folgeleiden: Das Delirium tre-
mens (eine lebensgefihrliche Erkran-
kung mit Wahnwahrnehmung kleiner
Tiere, wie Spinnen, Eidechsen, «weifle
Mause », mit heftiger Erregung, Schlaf-
losigkeit, Angst und Desorientierung);
die Korsakoffsche Krankheit (mit einer
Geistesschwiche, die auf einem Versa-
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gen des Gedichtnisses beruht); den Al-
koholwahn (meist in der Form eines —
Eifersucht-Wahns) und die Alkoholhal-
luzinose (Wahnvorstellungen verfolgen
den Kranken: Er wird von «Stimmen »
beschimpft und angeklagt).

Alimachtswiinsche Ein vierjihriges
Kind sieht auf einem Spaziergang ein
verfallenes Haus: «Das bau ich jetzt
wieder auf!» Was sich hier ausdriickt,
ist eine Allmachtsphantasie, die bei Kin-
dern noch naiv und uniiberlegt ausge-
driickt wird. Das Kind, das sich
schwach und abhingig sieht, hat ein be-
sonderes Bediirfnis nach der Allmacht
in der Phantasie. Aber auch beim Er-
wachsenen lassen sich Allmachtswiin-
sche nachweisen, die sich in «Beherr-
schung» ausdriicken kénnen, welche
zum Beispiel manche Sportarten verlan-



Altruismus

gen (Reiten, Fliegen, Segeln). All-
machtsphantasien sind in den Helden
der Sage (Herakles, Siegfried) verkor-
pert, die alle Gegner besiegen, finden
sich aber auch in vielen Werken der Tri-
vialliteratur («Schundromane») aus-
gedriickt, etwa bei Karl May oder in Co-
mics (Superman, Tarzan). Die um All-
machtswiinsche kreisenden Phantasien
sind eine wichtige Seite des — Narziss-
mus. Ihre grundlegende Quelle ist wohl
die - Kompensation der menschlichen
Einsicht in die Hinfilligkeit, Abhingig-
keit und Ohnmacht unserer Existenz.
Sie hingt mit dem Entstehen des Be-
wusstseins zusammen und benétigt die
Trostungen der religiosen  (einem
Schopfergott zugeschriebenen) oder der
phantasierten eigenen Allmacht.

Alter Umgangssprachlich fiir die Zeit,
die ein Lebewesen bisher verbracht hat.
Als Lebensperiode Gegensatz von —
Jugend, wobei der Beginn unscharf be-
stimmt ist und sozialen Einfliissen un-
terliegt. In den Industriegesellschaften
gilt der dltere Arbeitnehmer oft als we-
niger tiichtig, die iltere Frau als weni-
ger anziehend. Daher wird das Alter
verleugnet oder vertuscht. Altere Men-
schen haben nach dem Austritt aus dem
Berufsleben oft Schwierigkeiten. Sie
fithlen sich verlassen, unniitz, bewilti-
gen nur mit Miihe den Ubergang zum
Rentnerdasein. Die Zeit der Pensionie-
rung ist eine Situation besonderer Ge-
fahr fiir seelische und kérperliche
Krankheiten (— Depression). Genauere
psychologische Untersuchungen haben
gezeigt, dass die frithere Annahme, die
— Intelligenz des Menschen sinke mit
dem Alter relativ rasch ab, nicht zu-

trifft. In manchen Bereichen bringt das
Alter sogar eine Zunahme der Leis-
tungsfahigkeit, was unter anderem die
Spiatwerke grofler Kiinstler zeigen.
Auch vom biologischen Standpunkt
lsst sich ein aktives Alter als natiirli-
cher Sinn der (verglichen mit den Men-
schenaffen) sehr hohen Lebenserwar-
tung des Menschen verstehen: Alte
Leute dienen als «lebendige Bibliothe-
ken» der Ubermittlung von Wissen
iiber Lebenssituationen, die nur alle
zwanzig oder dreiflig Jahre auftreten.

Altruismus Nichstensorge, Gegensatz
von Egoismus, der Sorge fiir die eigene
Person. Altruismus ist ein zentraler
Wert vieler Religionen, unter anderem
des Christentums («Liebe deinen
Nichsten wie dich selbst»). Die Theo-
retiker der modernen Staatslehre, zum
Beispiel Thomas Hobbes, gehen hinge-
gen von einem primaren Egoismus des
Menschen aus, der durch staatliche Ge-
walt geziigelt und in ein Mindestmaf
gegenseitiger Riicksichtnahme iber-
fithrt werden muss. Diese These wird
durch die Anwendung der Theorie von
Charles Darwin auf die menschliche
Gesellschaft noch verstirkt. Gegen
diese einseitige Akzentuierung des Da-
seinskampfes der Individuen setzt die
moderne  Evolutionsforschung  die
These, dass Altruismus sehr wohl dem
Uberleben einer Art dienen kann, wenn
er die Fortpflanzungschancen der eige-
nen genetischen Linie steigert. Ein bio-
logischer Beweis fiir diese These ist zum
Beispiel die Verteidigung der Nach-
kommen unter Gefahr fiir das eigene
Leben bei vielen Wirbeltieren. Mensch-
licher Altruismus ist komplex moti-
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Ambivalenz

viert; er kann Abwehrfunktionen ha-
ben (— Helfersyndrom), aber es lisst
sich auch eine spontane Hilfsbereit-
schaft bei kleinen Kindern beobachten,
denen solche Verhaltensweisen nicht
anerzogen wurden. Ob es eine «altruis-
tische Personlichkeit» gibt, ist in der
empirischen Psychologie umstritten;
gut dokumentiert ist, dass sich Men-
schen nach einem Erfolgserlebnis al-
truistischer verhalten.

Ambivalenz Doppelwertigkeit  oder
Doppelgerichtetheit. In der Psychologie
nach E. Bleuler das gleichzeitige Auftre-
ten gegensatzlicher Gefithle wie Hass—
Liebe, Angst—Lust. Vielleicht jedes
starke Gefiihl trigt als unbewussten
Gegenpol einen Ansatz zur Ambivalenz
in sich, wobei das Modell der frithen
Kindheit eine wichtige Rolle spielt: Die
Eltern werden geliebt und als Verkér-
perung einschriankender «Erziehungs-
mafinahmen» gehasst. Entwicklungs-
psychologisch hat die Ambivalenz eine
enge Beziehung zur — analen Phase.

Amplifikation Bereicherung, Vermeh-
rung. Im Gegensatz zur klassischen —
Psychoanalyse, bei der die freien Ein-
fille (— Assoziation) des Analysanden
zu einer Kindheitsszene in Verbindung
gebracht werden, erginzt und erweitert
bei diesem von C. G. Jung eingefiihrten
Verfahren der Therapeut einen Traum
des Patienten durch eigene Einfille,
meist mythologisch-religionsgeschicht-
licher Art. Dadurch soll der Analysand
den vollen Umfang der méglichen Be-
deutungen seiner unbewussten seeli-
schen Vorginge erkennen lernen.
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Anale Phase Nach dem Entwicklungs-
modell der - Psychoanalyse folgt auf
die — orale Phase eine Periode, in der
die Ausscheidungsfunktionen und die
Handhabung des Kérpers und seiner
Muskeln im Mittelpunkt der Erlebnis-
weisen des Kindes steht. In der analen
Phase werden die ersten — Sauberkeit
und Zuriickhaltung betreffenden — For-
derungen an das Kind gestellt, wird
unter Umstinden die Wurzel zur Ab-
spaltung und Verdrangung grofSerer Er-
lebnisbereiche gebildet. Das Kind muss
erleben, dass bestimmte Dinge, die es
erzeugt, besitzt und fiir wichtig hilt,
von den Bezugspersonen abgelehnt, die
Beschiftigungen mit ihnen bestraft
werden. Die Darmentleerung etwa ist
einmal «gut», einmal «bose», je nach-
dem, ob sie den Wiinschen des Erzie-
hers oder den spontanen Bediirfnissen
des Kindes gemif$ erfolgt. Daher ist die
anale Phase auch der Anfangspunkt der
Auseinandersetzungen um Macht und
Kontrolle, Hergeben und Behalten, den
eigenen Willen durchsetzen oder sich
einem fremden Willen beugen. Die lust-
volle Eigenwilligkeit in der Betdtigung
der Aftermuskulatur ist ein Vorbild fiir
den Lustgewinn aus der Muskeltitig-
keit schlechthin, den die Familien-
gruppe annehmen, verwerfen, férdern
oder durch ibermiflige Forderungen
nach Gefiigigkeit verkriippeln kann.
Ubermiflige Genauigkeit, peinliche
Abwehr alles Schmutzigen, zwanghaf-
ter Ordnungssinn sind mégliche For-
men der Verarbeitung von Erlebnissen,
die urspriinglich der analen Phase zu-
zuordnen sind. S. Freud hat von einem
«analen Charakter» gesprochen, der
durch die drei Eigenschaften Geiz, Pe-



