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Vorwort

on den zerstorten Buddhaskulpturen von Bamiyan im
heutigen Afghanistan bis zu den Tempeln Japans, von der
sandverwehten Oase Turfan bis zu den Stupas Ceylons und
dem Borobodur auf Java erstreckt sich das historische Gebiet
der buddhistischen Kultur, rund 6000 km in beiden Richtungen
der Windrose. Feinsinnige Tropenvélker vermochte die Lehre
des indischen Weisen ebenso fir sich zu gewinnen wie rauhe
Gebirgs- und Steppenbarbaren; ihr humanisierender Einfluf}
ist in ganz Asien spiirbar und war iiberall die Grundlage hoher
Geistigkeit und kiinstlerischer Bliite. Es war eine Sternstunde
fir die Welt, als Siddhattha Gotama, der »Buddha«, im Jahre
435 v. Chr. bei Benares seine Einsichten zu verkiinden begann.
Nicht Gott oder die Gotter stehen im Zentrum der Bud-
dhabotschaft, sondern der in den kosmischen Kreislauf ver-
wobene Mensch. Da der Buddha tiberzeugt ist, mit seiner
Lehre ein Naturgesetz offenbart zu haben, nennt er sie »das
Gesetz« (P: dhamma, Skt: dharma) und kennzeichnet sie da-
mit gleichzeitig als Norm fiir das menschliche Verhalten, als
»Weisung« (sasana). Treffend wihlen seine Anhinger als
Sinnbild des Dhamma das Rad (cakka): Symbol funktioneller
Geschlossenheit, zentraler Ruhe in der Bewegung und, im al-
ten Indien, gerechter koniglicher Herrschaft.
Selbstbeherrschung und Giite fordert der Buddha von sei-
nen Anhingern, und er begriindet diese Forderungen durch
philosophische Uberlegungen, die in seinen in der Pali-Spra-
che erhaltenen Lehrreden zugingig sind. Nach dem Tode des
Meisters haben Moénchsphilosophen seine Ideen weiterent-
wickelt und Systeme geschaffen, die mit der élteren Lehre



noch heute um Bekenner wetteifern. Auch diese Systeme, so-
weit ihre Quellen in Pali oder Sanskrit iiberliefert sind, wer-
den auf den folgenden Seiten beschrieben. Mit anderen
Worten: Das Buch ist ein Abriff des Hinayana' und des indi-
schen Mahayana, nach sekundidren Quellen auch des Tan-
trayana. Es behandelt das normative, das Idealsystem der
indischen Texte und 1t die Ausbreitungsgeschichte des
Buddhismus, seine lokal variierenden Populidrformen und
seinen Einflufy auf das soziale Verhalten seiner Bekenner
aufler Betracht. Die Aufmerksambkeit gilt dem Lehrgebdude,
wobei alle tragenden buddhistischen Ideen zur Darstellung
kommen.

Die Arbeitsgrundsitze des Buches sind: Knappheit, unpa-
thetische Sachlichkeit, Erkldrung aller Vorstellungen aus der
genuinen buddhistischen Tradition heraus sowie Verzicht auf
Wertungen und Vergleiche mit westlichen Denksystemen. Da
dem Hinayana-Kapitel die Pali-Quellen, dem Mahayana-Ka-
pitel Quellen in Sanskrit zugrunde liegen, werden die indi-
schen Namen und Begriffe im ersten Teil der Arbeit in Pali,
im zweiten in Sanskrit wiedergegeben. Stellenangaben erfol-
gen nach der indischen Kapitel- und Abschnitt-Einteilung, bei
wenig unterteilten Texten auch nach der Bandnummer (in
romischer Ziffer) und Seite der benutzten Druckausgabe. Auf
die Angabe von Parallelstellen wurde verzichtet.

Eine angenehme Pflicht ist es mir, denjenigen zu danken,
die das Buch gefoérdert haben. U Mya Maung, der Museums-

1 Wie in allen westlichen Werken wird der von den Mahayanins einge-
fithrte Ausdruck Hinayana, »Kleines Fahrzeug« (tiber den Strom des
Leidens), hier und im folgenden ohne abschitzige Bedeutung als
Sammelbezeichnung aller vor-mahayanischen Buddhismusschulen
verwendet, von denen der Theravada nur eine, freilich die wichtigste,
ist. Der Wunsch der Theravadins, den einst als Diffamierung gemein-
ten Ausdruck nicht mehr verwendet zu sehen, ist mangels einer Alter-
nativbezeichnung nicht zu verwirklichen.
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Das Rad symbolisiert die Lehre des Buddha und zugleich gerechte
konigliche Herrschaft. Das 24speichige Rad findet sich auf dem Kapi-
tell der Siiule, die im 3. Jahrhundert v. Chr. der buddhistische Kaiser
Asoka in Sarnath (bei Benares) aufrichten liefs. Das Séiulenkapitell in
Form von vier mit dem Riicken gegeneinander sitzenden Lowen ist
heute indisches Staatswappen, das Rad ist in die indische Nationalflag-
ge eingegangen.

zeichner des Archaeological Department of the Union of Burma,
hat mich durch Anfertigung von Zeichnungen unterstiitzt.
Einige deutsche buddhistische Monche, allen voran Lama
Anagarika Govinda, waren so freundlich, das Manuskript
durchzusehen und wertvolle Vorschldge zu machen. Dankbar
bin ich auch den Bhikkhus Santuttho und Anusak Jan-o, die
meine élteren Fotos ersetzt haben durch Bilder von ihren
Buddhareisen 2007 und 2012. Zugleich und ganz besonders
herzlich danke ich meiner lieben Frau Gerda-Maria — und
entschuldige mich bei ihr — dass ich an mehreren Dienstorten
die Abende mit dem Schreiben zugebracht habe statt mich
mit ihr und Freunden heiter zu unterhalten.

Die Neuauflage des Buches 2016 bot Gelegenheit, den Text
zu aktualisieren und zu erginzen, denn die Buddhismusfor-
schung ist in dauernder Bewegung. Vor allem aus England
kam frischer Wind, aber auch in Deutschland, Belgien, Frank-
reich, Italien, Indien und Japan ist weiter geforscht worden.
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Wissenschaftler aus Danemark und USA lieferten Beitrige
besonders zum tibetischen Buddhismus — kurzum, unser
buddhologisches Wissen ist in den letzten Jahrzehnten stark
gewachsen.

Der Buddhismus ist ein Forschungsgebiet enormer Breite
und Tiefe. Kein einzelner kann alle seine Textsprachen
beherrschen, alle seine Schulen studieren, alle regionalen Aus-
formungen kennenlernen und alle relevanten Sekundarwerke
lesen. Deshalb sind von Zeit zu Zeit Sachdarstellungen nétig,
die angesichts der zahlreichen Detailforschungen und Spezia-
lisierungen an den Ursprung der Buddhalehre und die reli-
giose Intention des Buddha erinnern und, aufs Wichtigste be-
schrinkt, einen Wegweiser durch das buddhistische Denken
darstellen. Eben das ist es, was das Buch versucht.

Hans Wolfgang Schumann
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DER BUDDHA ALS MENSCH SEINER ZEIT

Siddhattha Gotama, der Mann, den man den »Buddha«
nennt, ist nach der buddhistischen Zeitrechnung Ceylons
und Stidostasiens im Jahre 544 v. Chr. gestorben.? Alle westli-
chen Indologen halten dieses Datum fiir falsch.

Sie bedienen sich zur Datierung des Buddha mehrheitlich
der Ceylon-Chroniken Dipavamsa und Mahavamsa, die
angeben (Dv 6,1; Mvs 5,21), seit dem Tode des Buddha bis
zur Herrscherweihe des indischen Kaisers Asoka seien
218 Jahre vergangen. Asoka hatte 268 v. Chr. die Herrschaft
iibernommen und weihte sich selbst 265 v. Chr. zum Kaiser.
Wenn man die in den Chroniken erwihnten 218 Jahre zu die-
sem letzteren Datum addiert, ergibt sich fiir das Parinibbana
des Buddha das Jahr 483 v. Chr. Da der Meister als Achtzig-
jahriger starb, mufd er 563 v. Chr. geboren sein.

Mit nur geringen Varianten nach oben und unten galt die-
ser Zeitansatz des Buddha den ilteren Indologen als das frii-
heste sichere Datum der indischen Geschichte. Von ihm aus
wurden auch die Daten der altindischen Herrscher und ihrer
Dynastien errechnet.

In jingerer Zeit haben die Indologen P. H. L. Eggermont
(Leuven) und H. Bechert (Gottingen) Zweifel daran geweckt,
daf} die in den Chroniken genannte Zahl 218 verldflich sei.
Bei einem Symposion in Goéttingen ist die Frage unter inter-
nationaler Beteiligung diskutiert worden. Die meisten der

2 Beim Jahre 544 v. Chr. setzt die in Ceylon und Stidostasien gebrauch-
liche buddhistische Zeitrechnung ein. Das Jahr 2500 buddhistischer
Ara entspricht dem Jahre 1956 westlicher Zihlung.
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vortragenden Forscher vertraten die Meinung, die Lebenszeit
des Buddha sei bisher zu frith angesetzt worden, konnten sich
aber nicht einigen, um wieviel zu frith. Tatsdchlich legen fast al-
le neueren Berechnungen ein jiingeres Buddhadatum nahe;
mehrheitlich verweisen sie auf ein Parinibbana des Buddha um
+ 400 v. Chr. Mit einem kleinen Vorbehalt anerkennen auch
mehrere Universitdtsindologen dieses Ergebnis und nehmen
als Lebenszeit des Buddha die Jahre 470 bis 390 vor Chr. an —
rund sechs Jahrzehnte vor dem Indieneinfall Alexanders des
Grof3en (327 v. Chr.). Fiir die Lehre des Buddha ist die Neuda-
tierung ohne Belang, wichtig ist sie aber fiir seine im Pali-Ka-
non erwihnten politischen Zeitgenossen, deren historische
Einordnung sich verschiebt. — Auf den folgenden Seiten werden
die Ereignisse im Buddhaleben datiert auf der Grundlage sei-
ner neu errechneten Lebenszeit von 470 bis 390 vor Chr.

Die ergiebigste Informationsquelle tiber Siddhattha Gota-
ma, den Buddha, ist der Kanon in der Pali-Sprache, der kom-
plett erhalten ist. Er enthilt Angaben vor allem tiber Siddhat-
tha im Mannesalter, wenig iiber seine Geburt und Jugend.
Auskunft hiertiber enthalten jlngere Schriften und Kom-
mentarwerke, in denen sich allerdings schon die Legende des
Themas bemichtigt und den Meister zum Ubermenschen
emporstilisiert hat. Den geschichtlichen Kern solcher Erzih-
lungen vom Legendengeranke freizuschilen ist nicht schwer,
doch ist Behutsamkeit geboten. Manche Legenden sind Bild-
haftmachungen innerer Erlebnisse und illustrieren Gotamas
geistigen Entwicklungsgang. Sie sind subjektiv wahr, aber
nicht historisch.

Wie aus den erwihnten jiingeren Dokumenten hervor-
geht, soll Siddhatthas Mutter Maya — zu der Zeit angeblich
iiber 40 Jahre alt — aus dem Hause ihres Gatten von Kapila-
vatthu nach Devadaha aufgebrochen sein, um ihr Kind dort,
in ihrem Elternhause, zur Welt zu bringen. Aber schon auf
halbem Wege, in einem Hain von Sala-Baumen bei dem Dorf
Lumbini (240 km nordostlich von Benares im heutigen
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Nepal), wurde der Knabe geboren. Diener brachten die Mut-
ter und ihr Neugeborenes nach Kapilavatthu zuriick, wo
Maya eine Woche spiter starb. Suddhodana, ihr Mann, ver-
traute seinen Sohn deshalb der jiingeren Schwester der Ver-
storbenen, seiner Zweitgemahlin Mahapajapati, an, die kurz
darauf ein eigenes Kind, Nanda, und spiter noch eine Toch-
ter gebar — Halbgeschwister Siddhatthas. Mahapajapatt wid-
mete sich der Erziehung Siddhatthas mit besonderer Liebe.

Die Familie (gotta), in die Siddhattha hineingeboren war,
hief Gotama und gehorte zum Stamme der Sakyas®, der
schitzungsweise 5000 Personen umfafite — von einer Gesamt-
bevolkerung der Sakya-Republik von vielleicht 180 000 Men-
schen. Von der »Sakya-Republik« spricht man, weil die Sakyas
den Raja der Republik stellten. Ihre Hauptstadt Kapilavatthu
(Skt.: Kapilavastu) ist identisch mit dem auf nepalischem
Staatsgebiet gelegenen heutigen Tilaurakot. Daneben sind die
Namen von acht Kreis- oder Marktstiddten der Sakya-Repu-
blik tiberliefert.

Im Sakya-Lande, in dem der indide und der mongolide
Rassetypus sich mischten, waren alle vier Kasten (mit jeweils
zahlreichen Unterkasten [jati]) vertreten; die Familien Mog-
gallana, Kaccana und Vasettha waren Brahmanen, die Gota-
mas und andere zihlten zum Krieger- und Beamtenadel
(khattiya). Dem Adel oblag die Rechtspflege und die Wahr-
nehmung politischer Aufgaben: der Kontakt zu dem in Savat-
thi residierenden Kénig von Kosala, dessen Suzerinitit die
Sakyas anerkannten; die Regelung der Beziehungen zu den
Nachbarstimmen, mit denen vor allem wegen der Wasser-
rechte fuir die Reisbewidsserung zu verhandeln war; die inter-
ne Verwaltung und im Bedarfsfall die Kriegfithrung. Alle paar
Jahre wihlten die Familien des Kriegeradels aus ihrer Mitte
einen Prasidenten (rdja), der auch den Vorsitz im Stammes-

3 In den Pali-Texten auch Sakiya und Sakka geschrieben.

15



parlament fiihrte. Als Siddhattha geboren wurde, war es sein
Vater Suddhodana, der das Prisidentenamt innehatte, ein
Umstand, der die buddhistische Tradition veranlafite, in ihm
einen Konig und in Siddhattha einen Prinzen zu sehen. Dafl
Suddhodana sein Raja-Amt aber nur nebenbei ausiibte und
gleich den meisten seine Familie durch Ackerbau, insbeson-
dere Reiskultur, ernihrte, wird in den Quellen zwischen den
Zeilen deutlich. Eine markante kanonische Stelle (in M 36),
in der der Buddha seinen Vater bei der Feldarbeit erwihnt,
erklarte man spéter durch Erfindung eines jahrlichen Pflii-
gerfestes, bei dem der Konig zeremoniell eine Furche zu zie-
hen gehabt habe.

Siddhatthas Jugend war frei von materiellen Sorgen.
Sicherlich gab es dann und wann eine Miffernte und Knapp-
heit, aber die Landschaft um Kapilavatthu ist fruchtbar ge-
nug, um Vorratswirtschaft zu erlauben. Auch szenisch ist sie
reizvoll. Bei klarem Wetter sieht man am Horizont die Std-
hinge des Himalaya und einige Schneegipfel. Verstreute
Baumgruppen setzen in die von Feldern bedeckte Ebene
schattige Flecken. Dennoch ist die Idylle nicht perfekt. Gegen
Abend schwirren Wolken von Moskitos herbei, die Malaria
und Elephantiasis verbreiten.

Mit dem achten Lebensjahr (die vorgeburtlichen Monate
eingerechnet) begann Siddhatthas Ausbildung. Besonderer
Wert wurde auf soldatische Fertigkeiten, d. h. Reiten, Um-
gang mit Elefanten, Bogenschieflen und Ringen, gelegt, war
es doch Aufgabe des Kriegeradels, im Notfall die Waffen zu
fithren. Aber gerade hier war Siddhatthas Eifer gering. Er war
ein kontemplativer Typ, der Kraftdemonstrationen verachte-
te: so sehr, dafd sein zukiinftiger Schwiegervater, ein Bruder
seiner verstorbenen Mutter Maya, erst einen Tauglichkeitsbe-
weis forderte, bevor er thm seine Tochter Yasodhara zur Frau
gab. Beide Partner waren sechzehn, als die Hochzeit statt-
fand. Mit neunundzwanzig wurde ihnen ein Sohn geboren,
der den Namen Rahula erhielt.

16



Wie lange sich die Wende vorbereitete, die unmittelbar
nach Rahulas Geburt Siddhatthas Auszug in die Hauslosig-
keit bewirkte, ist kaum zu ermessen. Moglicherweise war die
Geburt eines mannlichen Nachkommen die Bedingung, un-
ter der die Gotamas bereit waren, Siddhattha ziehen zu las-
sen. Die Legende setzt den Entscheidungsprozefl ins Drama-
tische um und berichtet, Siddhattha habe bei vier Ausfahrten
einen Alten, einen Kranken, einen Toten und einen Ménch
erblickt und dadurch erkannt, daf§ man nur als anhangloser
Asket die Erlosung verwirklichen konne. Tatsache ist jeden-
falls, dafd er als Neunundzwanzigjihriger Familie und Freun-
de, Haus und Heimatstadt verlief, um sich religioser Suche
zu widmen. Den Auszug ins Asketenleben schilderte er spiter
seinen Monchen wie folgt:

Auch ich habe friiher, selbst der Geburt unterworfen, das
der Geburt Unterworfene gesucht, selbst dem Alter, der
Krankheit, dem Tode, der Trauer, der Beschmutzung
unterworfen, gerade das (diesem allen) Unterworfene ge-
sucht. Da wurde mir (klar): Warum denn suche ich, der
ich (dem allen) unterworfen bin, gerade das? Sollte ich
nicht, nachdem ich in der Geburt (usw.) Elend erkannt
habe, das ungeborene, alterslose, krankheitslose, todlose,
trauerlose, unbeschmutzte, uniibertreffliche, von Miihsal
freie Verloschen (nibbana) suchen? — Bald darauf zog ich,
jung (wie ich war), nachdem ich mir Haar und Bart
geschoren (und) die gelben (Asketen-)Gewdnder angelegt
hatte, gegen den Wunsch meiner weinenden Eltern
aus dem Hause in die Hauslosigkeit hinaus.
(M2618S.163)

Nun also war Siddhattha auf dem Wege. Mit frisch geschore-
nem Kopf, die nach Art der Asketen aus Fetzen gestiickelte,
mit Kasaya-Rinde gelb-braun gefirbte Robe umgeschlungen
und das lose Endteil auf der linken Schulter gerafft, wanderte

17



der junge Mann auf staubigen Straflen barfufl nach Siid-
osten, um sich der religiosen Freiheitsbewegung anzuschlie-
3en, die einige Jahrzehnte zuvor eingesetzt hatte und méchtig
angeschwollen war.

Denn lange genug war das Gangesland in geistigen Dingen
von den Brahmanen bevormundet worden. Als die Schopfer
und seit Hunderten von Jahren Hiiter des Veda, zudem {iber-
zeugt, daf$ die Gotter und die Geschicke der Welt vom Opfer-
kult abhidngen, hatten sie unerhérten Hochmut entwickelt;
Techniker des immer komplizierter werdenden Opferrituals,
fithlten sie sich sogar den Konigen tiberlegen. Zwar hatten eini-
ge Brahmanen und Krieger sich tiber das Opfer und die Rolle
des Menschen im Dasein Gedanken gemacht und ihre Erkennt-
nisse in Aranyakas und Upanisaden formuliert, aber fiir die tég-
liche Opferpraxis waren diese Texte irrelevant. Es war dabei
geblieben: Die Brahmanen besaflen das Opfermonopol, und die
anderen Kasten hatten in der Religion nichts zu sagen.

Gegeniiber diesem mechanistischen »Brahmanismus« war
um 600 v. Chr. die erwdhnte Unabhingigkeitsbewegung los-
gebrochen. Sie war keine Revolution, denn sie war friedlich
und stief3 nichts um. Sie war ein spiritueller Aufbruch, der die
vedische Opfertheologie links liegenlie und die Wahrheit
auf neuen Wegen suchte. Tausende von Menschen aller Ka-
sten, vorwiegend Nicht-Brahmanen, brachen mit dem biir-
gerlichen Leben, verlieflen ihre Bambushiitten und wurden
Samanas: besitzlose, zolibatire, sich allein durch ihre Ernst-
haftigkeit legitimierende Bettelmonche, die in Spekulationen
und Ubungen auflerhalb des orthodoxen Rahmens ihr Heil
suchten. Der Samana-Bewegung schlof3 Siddhattha sich an.

War sie auch eine individualistische und unorganisierte
Bewegung, so hatten sich doch inmitten der allgemeinen Stré-
mung um einzelne starke Personlichkeiten Schulen gebildet.
Aber nicht zu einem bertthmten Lehrer zog es Siddhattha hin,
sondern zu dem vergleichsweise obskuren Alara Kalama, ei-
nem Schulhaupt, von dem wir nur in buddhistischen Schriften

18



horen und der fiir Meditation und eine Art Yoga-Trance warb.
Thm unterstellte er sich als Jiinger, und bald hatte er nicht nur
Alaras Theorien verstanden, sondern auch seine tiefste Versen-
kungsstufe verwirklicht, ohne dafl ihm dabei die Erlosung zu-
teil geworden wiire. Enttiduscht wandte er sich von Alara ab und
einem anderen Meister namens Uddaka Ramaputta zu. Udda-
ka war ein Upanisaden-Lehrer, der das damals noch junge
Wissen von der unzerstdrbaren, vom Karman an die Wiederge-
burt gebundenen Seele (atman) darlegte.*

Aber hier geschah das gleiche: Siddhattha beherrschte sehr
bald Uddakas System, war von den Lehrinhalten jedoch nicht
befriedigt. Entschlossen, die Erlosung auf eigene Faust zu su-
chen, verlief§ er auch diesen Lehrer und begab sich erneut auf
die Wanderschaft. Nur ein knappes Jahr hatte seine Schiiler-
schaft bei den beiden Mentoren gedauert.

Waldeinsiedler wollte er werden, und bei dem Dorfe Uruvela
(beim heutigen Bodh Gaya, 210 km siiddstlich von Benares)
fand er an dem Flifichen Nerafijara (heute Nilajana), einem
ZufluB der Phalgu, einen fiir seine Ubungen geeigneten Platz.
Die ersten Nichte im Dschungel dngstigten den an Hauskom-
fort gewohnten Adligen. Das Geraschel einer Gazelle, ein vor-
beistreifender Pfau erweckten in ihm Grauen und Entsetzen,
wie er spiter dem Brahmanen Janussoni (in M 4) erzihlte.
Langsam indes gewohnte er sich an die wilde Umgebung und
begann eine rigorose Askese. Fast sechs Jahre betrieb er Atem-
tibungen bis zum Kollaps, Hungeraskese bis zur Ausmergelung.
Schliefllich waren, so heift es, seine Glieder wie diirre Lianen,
sein Gesdf3 wie ein Ochsenhuf, sein Riickgrat wie eine Kugel-
schnur, seine Rippen wie die Sparren einer eingefallenen Hiitte
und seine eingesunkenen Augen wie die Widerspiegelung von
Sternen in einem tiefen Brunnen. In Bewunderung seiner Aus-

4 Zwei Upanisaden sind vorbuddhistisch: Brhadaranyaka und Chando-
gya. Einige ihrer Ideen erscheinen im Buddhismus wieder: teils ange-
paflt ibernommen, teils in die Antithese verwandelt.
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dauer hatten sich ihm fiinf Asketen angeschlossen in der Hoff-
nung: »Welche Wahrheit (dhamma) der Samana Gotama fin-
den wird, die wird er uns darlegen!« Eines Tages aber erkannte
Siddhattha, dafy auch Kasteiung kein Weg zur Erlgsung ist, da
ihr ein Fanatismus zugrunde liegt, der der inneren Haltung des
Ablosens entgegensteht. Ein Erlebnis seiner Jugendzeit kam
ihm in den Sinn:

Ich erinner(te) mich, wihrend mein Vater Sakka die (Feld-)
Furchen bearbeitete, im Schatten eines Jambu-Baumes sit-
zend, frei von Liisten, frei von unheilsamen Regungen ge-
weilt zu haben, nachdem ich die mit Denken und Erwiigen
verbundene, aus der Abgeschiedenheit hervorgehende, freud-
voll-gliickliche erste Meditation(s-stufe) erreicht hatte; sollte
dies wohl der Weg zur Erleuchtung sein? (M 3618.246)

Er begann wieder ausreichend zu essen, um fiir die Heilssu-
che zu Kriften zu kommen. Die fiinf Asketen aber verliefen
ihn: Siddhattha schien seinem Streben untreu geworden.

Er schlug nun den Weg ein, den die Jugenderinnerung ihm
gewiesen hatte, die Meditation. Wenn auch keine der vier
Tiefenstufen der Versenkung (jhana) ihn direkt zu einer Ein-
sicht fihrte, so machten sie doch seinen Geist ruhig, rein,
begierdefrei und gesammelt, und mit diesem Geist durch-
drang er Schicht fur Schicht die Natur des Daseins. Er erin-
nerte sich seiner vergangenen Existenzformen, durchschaute
das Gesetz der Wiedergeburt als Folge der Taten (kamma)
und erkannte: Dies sind die Einfliisse (asava, die Wiederge-
burt und Leiden verursachen), dies ihr Ursprung, dies ihre
Authebung, dies der Weg zu ihrer Aufhebung. Beim heutigen
Bodh Gaya unter einem Baum sitzend, kam ihm die Einsicht:

Unerschiitterlich ist meine Erlosung; dies ist die letzte Ge-
burt, nicht mehr gibt es nun (fiir mich) ein Wiederdasein.

(M261S.167)
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In diesem Augenblick des Jahres 435 v. Chr. hatte Siddhattha
Gotama, damals funfunddreif$ig Jahre alt, die Erleuchtung
(bodhi) erlangt, war er ein Buddha, ein »Erwachter«, gewor-
den. Die Tradition datiert das Einsichtserlebnis auf die erste
Vollmondnacht des Monats Vesakha (April-Mai) und verlegt
es unter einen Assattha- (oder Pippala-), einen Pappel-Fei-
genbaum (Ficus religiosa). Der Vesakha-Vollmond wird des-
halb als hochster buddhistischer Feiertag begangen, die Pap-
pelfeige als der heilige Baum verehrt.

Gotamas Erleuchtung war ein doppelschichtiges Ereignis.
Intellektuell war sie ein direktes Erschauen des Kreislaufs von
Werden und Vergehen, ein Erkenntnisdurchbruch, ein Ahal-
Erlebnis, in dem tibernommene Denkelemente und eigene
Uberzeugungen zu einem harmonischen System zusammen-
schlossen. Psychologisch war sie eine gliickhafte Befreiungser-
fahrung. Die Gewiflheit, die Leidensursache erkannt und da-
mit vernichtet zu haben, machte aus dem Sucher einen Weg-
weiser, aus dem seiner selbst Unsicheren eine reife, in sich
ruhende Personlichkeit. Das Erleuchtungserlebnis begriindete
in Gotama die selbstbewuf3te Wiirde, mit der er in den folgen-
den 45 Jahren Koénigen und Bettelmonchen, Kritikern und
Jingern gegentibertrat.

Seine ersten Laienanhdnger wurden die reisenden Kauf-
leute Tapussa und Bhallika aus Ukkala (in Orissa?), die ihn
mit Nahrung versorgten (Mv 1, 4, 5). Eine Belehrung tiber
den Dhamma erhielten sie nicht, denn noch war der junge
Buddha schwankend, ob er seine Einsichten fiir sich behal-
ten oder der Welt darlegen solle. Schliellich bewog ihn der
Gott Brahma Sahampati, »denen, die horen konnen, das Tor
zur Todlosigkeit zu 6ffnen« (M 26 1 S. 170). Da seine ehema-
ligen Mentoren Alara und Uddaka inzwischen gestorben wa-
ren, fielen ihm die fiinf Gefihrten aus der Zeit seiner Askese
ein: Sie wiirden die Lehre verstehen. Zu ihnen, in die Stadt
Benares, machte er sich, wie iiblich zu Fuf3, auf die (210 km
lange) Reise.
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Zwischen Uruvela und Gaya begegnete ihm der nackte Aji-
vika-Monch Upaka, dem Gotamas heitere Gelassenheit auffiel
und der ihn fragte, welchem Lehrer er folge. Er habe keinen
Lehrer, erwiderte der Angesprochene, er selbst sei der Sieger.
»Moge es so seinl« erklirte Upaka kopfschiittelnd und ent-
fernte sich. — Der Bericht (in M 26) iiber den leicht komi-
schen und fiir den Buddha ein wenig peinlichen Vorfall hitte
sich im Pali-Kanon unschwer tilgen lassen. Dafl man ihn tra-
dierte, spricht fiir die historische Treue der Uberlieferung.

10 km nordostlich von Benares, im Wildpark Isipatana
(heute Sarnath), traf Gotama seine einstigen Bewunderer wie-
der. Als sie ihn herankommen sahen, verabredeten sie, dem
Abtriinnigen den Grufl zu verweigern, aber iiberwiltigt von
seiner strahlenden ErlosungsgewifSheit waren sie dazu aufler-
stande; sie hieflen ihn willkommen und sprachen ihn nach al-
ter Gewohnheit mit »Freund« an. Gotama jedoch verbat sich
diese Anrede:

Manche, redet den So Gekommenen (tathagata)’ nicht mit
dem Namen und der Bezeichnung » Freund« an! Ein Heili-
ger (arahant), Monche, ist der So Gekommene, ein Voll-
kommen Erwachter (sammasambuddha).

(M2618S.171)

Als Erloster fiihlte er sich tiber die noch der Wiedergeburt
unterworfenen Wesen erhaben. Die alten Bindungen, auch die
der Gefiahrtenschaft, waren fur ihn aufgelst.

Die Zweifel der fiinf Asketen an Gotamas Erlostheit waren
schwer zu tiiberwinden. Wie kann es sein, fragten sie, dafd ei-
ner, der die Askese zugunsten eines »Lebens im Uberfluf«

5 Die Bezeichnung Tathagata fiir den Buddha wurde spéter auch dort
verwendet, wo sie dem Zusammenhang nach keinen Sinn hat. An sol-
chen Stellen wird das Wort im Folgenden mit »der Vollendete« iiber-
setzt.
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Jahrhundertelang scheuten sich die Kiinstler Indiens, den Buddha dar-
zustellen; seine Gegenwart wurde nur durch Symbole angedeutet. Erst
im 1. Jahrhundert nach Chr. — gleichzeitig im hellenisierten Gandhara-
Gebiet und in Mathura — fielen die Bedenken, und der Meister wurde
zu einem Lieblingsthema der bildenden Kunst.

Eine beriihmte Skulptur der Gupta-Zeit (5. Jahrhundert), gefunden in
Sarnath, zeigt den Buddha in der Geste des Andrehens des Rades der
Lehre. Mit dem Mittelfinger der linken Hand versetzt er das mit Dau-
men und Zeigefinger der Rechten geformte »Rad der Lehre« in Rotati-
on. Seine Ohrlippchen sind langgezogen von dem schweren Schmuck,
den er beim Auszug in die Heimatlosigkeit abgelegt hat, und deuten die
Entsagung an.

aufgegeben hat, eine Einsicht gewinnt? Zur Antwort hielt der
Buddha vor ihnen seine erste Lehrrede, genannt »Das Andre-
hen des Dhamma-Rades« (S 56, 11). Beide Extreme, so fiihrte
er aus, sind gleichermaflen von Ubel: Die Hingabe an Sinnes-
freuden einer- und die Kasteiung andererseits; die richtige
Methode liegt zwischen diesen Verhaltensweisen im »Mittle-
ren Wege«. Wer die Erlgsung sucht, mufy die »Vier Edlen
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Wabhrheiten« durchschauen: Vom Leiden; von der Gier (tan-
ha) als der Ursache des Leidens; von der Authebung der Gier
als Methode zur Beendigung des Leidens; und vom Achtfa-
chen Wege der Selbstzucht.

Noch wihrend der Buddha sprach, ging einem der funf
Zuhorer, dem Brahmanen Kondafifia, die Finsicht in den
Dhamma auf: »Was auch immer entsteht, das ist dem Verge-
hen unterworfen!« (Mv 1, 6, 29). Vom Meister auf der Stelle
ordiniert, wurde er der erste Monch in der Geschichte des
Buddhismus. Wenig spéter bekannten sich auch die anderen
vier — Vappa, Bhaddiya, Mahanama und Assaji — zur Lehre
Gotamas und wurden seine Monche. Sie alle erlangten die
Heiligkeit.

Der buddhistische Monchsorden (sarnigha), der auf diese
Weise als neue Gruppe innerhalb der Samana-Bewegung ins
Dasein getreten war, iibernahm von den Samanas zahlreiche
Briuche. Er adoptierte sogar das Samana-Aufnahmezeremo-
niell, die Pabbaja, »das Hinausziehen«, das den Applikanten
zum Bettelmonch macht, und verwendete es als Weihefor-
mel fir den buddhistischen Novizen (samanera). Die einige
Zeit nach der Pabbaja vollziehbare Upasampada, »Ordinati-
on, die ein Mindestalter von 20 Jahren voraussetzt, 143t den
Novizen dann zum vollgiltigen buddhistischen Monch
(bhikkhu) aufriicken. Die Kaste des Ordinanden spielt fiir
seine Zulassung keine Rolle, denn wie alle Fliisse ihren Na-
men verlieren, sobald sie ins Meer miinden, so verlieren
auch die vier Kasten ihren Namen im Orden des Buddha
(A8,2,9).

Es wurde aber festgesetzt (Mv 1, 40 ff.), dafy Wehrpflichti-
ge, ausgebrochene Verbrecher, steckbrieflich Gesuchte,
Gebrandmarkte, Verschuldete und Sklaven nicht zum San-
gha zuzulassen sind und daf} das Kapitel von Monchen, die
eine Ordination vornehmen, aus Zehn ilteren Bhikkhus
bestehen muf’. Zum Austritt aus dem Orden geniigt es, die
gelbe Robe abzulegen, und dieser Schritt ist nicht mit dem
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geringsten gesellschaftlichen Makel verbunden. Auch als
Monch des Buddha bleibt man frei, iiber sein eigenes Leben
zu bestimmen.

Der Orden wuchs schnell, in einigen Fillen traten religiose
Lehrer ihm mit allen ihren Schiilern geschlossen bei. Nach
wenigen Monaten hatte die Buddhagemeinde bereits 61 Mit-
glieder. Zu diesem Zeitpunkt rief der Meister seine Bhikkhus
zusammen und forderte sie auf, hinauszuziehen, um zu leh-
ren und die Menschen zu einem reinen Leben anzuhalten:

Geht auf die Wanderschaft, Monche, zum Heile der Vielen,
zum Segen der Vielen, aus Mitleid fiir die Welt, zum Nut-
zen, zum Heile, zum Segen fiir Gitter und Menschen. Geht
nicht zu zweit zusammen! Zeigt, Monche, die Lehre, die
im Anfang gut ist, in der Mitte gut ist, im Ende gut ist, im
Geiste (wie) im Wort. Legt zutage einen vollerfiillten, rei-
nen Tugendwandel! Es gibt Wesen, die mit nur wenig
Staub auf den Augen geboren sind; wenn sie nicht von der
Lehre hiren, werden sie verderben. Sie werden die Lehre
verstehen. (Mv1,11,1VinIS. 21)

So nahm die Missionstitigkeit des Buddhismus ihren An-
fang.

Gleich seinen Monchen machte sich auch der Buddha auf,
die von ihm erkannte Wahrheit einem grofleren Menschen-
kreis vorzutragen. Viereinhalb Jahrzehnte wanderte er in der
Folgezeit in Nordindien umbher: ein die Einsamkeit liebender,
sie der Ausbreitung des Dhamma aber aufopfernder Heiliger.
Er war in der Tat der seinen Lebensunterhalt verdienende
geistliche Pfliiger und Sdmann, als der er sich gegeniiber dem
brahmanischen Bauern Bharadvaja bezeichnete (Snip 1, 4).
Nur wihrend der jihrlichen Monsunzeit (Juni bis Septem-
ber), wenn rauschende Regengiisse Indiens Erde in Morast
verwandeln, zog er sich in ein Kloster zurtick und gonnte sich
Ruhe.
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