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Mit guter Hygiene

wird man seltener krank.







In diesem Buch geht es um Hygiene

bei der Arbeit. Hygiene bedeutet: Man
achtet bei sich selbst und in seiner
Umgebung auf Sauberkeit. Zum Beispiel,
indem man sich regelmaRig die Hande
wascht. Abfall wirft man moglichst rasch
in den Abfalleimer. Den Abfalleimer leert

man haufig aus.

Hygiene bei der Arbeit ist sehr wichtig.
Wenn es bei der Arbeit nicht sauber

ist, konnen Sie und lhre Kollegen krank
werden. Das kommt, weil sich auf
schmutzigen Dingen schlechte Bakterien
festsetzen. Gelangen diese Bakterien auf

oder in den Korper, wird man krank.

Wer in einer Kiiche arbeitet, muss noch
mehr Hygiene-Regeln beachten. Denn in
Essen konnen sich schlechte Bakterien
schnell vermehren. Wer davon isst, kann

krank werden.

Hygiene ist auch wichtig, um sich wohl
zu fuhlen. Wenn man sich nicht wascht,
riecht man nicht gut. Das ist flr einen
selbst nicht schon, aber auch nicht fur
die Kollegen. Darum ist es wichtig, dass

man sich gut pflegt.

Dieses Buch enthalt Informationen

uber Hygiene. Warum ist es wichtig,
hygienisch zu arbeiten? Und wie

macht man das? Wie achtet man auf
die personliche Sauberkeit? Und wie
halt man seine Wohnung sauber und
hygienisch?

Auf diese Fragen gibt das Buch
Antworten. AuBerdem gibt es Interviews
mit Menschen, die etwas lber Hygiene
erzahlen, und Tipps, wie man bei der
Arbeit und im Umgang mit den Kollegen
auf Hygiene achtet. Denn mit guter
Hygiene bei der Arbeit fiihlen sich alle

wohl miteinander.



