Juliana Foster

Gils
Uhorall dieBeate 347

Handbuch fiir Madchen

Aus dem Englischen von Peter Schwertner

[llustriert von Amanda Enright

Anaconda



Titel der englischen Originalausgabe: The Girls’ Book :. How To Be The
Best At Everything. First published in Great Britain in 2007 by Buster
Books, an imprint of Michael O’Mara Books Limited, London

Text and illustrations copyright © Buster Books 2007

Die deutsche Ubersetzung von Peter Schwertner erschien zuerst 2007
im Fischer Taschenbuch Verlag, Frankfurt am Main, unter dem Titel
Ich kann alles! Das Handbuch fiir Médchen.

© der deutschen Ubersetzung 2007

S. Fischer Verlag GmbH, Frankfurt am Main, 2017

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation
in der Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten
sind im Internet unter http://dnb.d-nb.de abrufbar.

Lizenzausgabe mit freundlicher Genehmigung

© dieser Ausgabe 2017 Anaconda Verlag GmbH, Kéln
Alle Rechte vorbehalten.

Umschlaggestaltung: dyadesign, Diisseldorf, www.dya.de
nach dem Entwurf der englischen Originalausgabe

Satz und Layout: www.paque.de

Printed in Czech Republic 2017

ISBN 978-3-7306-0510-3

www.anacondaverlag.de

info@anacondaverlag.de

[ 4




Inhalt

Hinweise fiir die Leserinnen .. ................... 11

Wie man sich herausredet, wenn man zu spit

zur Schulekommt ............ ... ... ... ... 12
Wie man sich auf Fotos am besten ins Bild setzt ... 13
Wie man seinen Beitrag zur Zeitgeschichte leistet .. 14
Wie man eine richtig gute Pyjamaparty ausrichtet .. 15

Wie man seinem Hund das Pfétchengeben beibringt 17
Wie man Schattenbilder an die Wand wirft ........ 18

Wie man den Geruch seiner Turnschuhe verbessert 21

Wie man die Erde schiitzt ....................... 22
Wie man einen Drachenbaut .................... 23
Wie man einen Haiku verfasst ................... 26
Wie man alte T-Shirts aufmotzt . ................. 27
Wie man mit Schulrowdys fertigwird ............. 29
Wie man einen Papierfrosch hiipfen ldsst ......... 31
Wie man seine eigenen Tomaten anpflanzt ........ 34
Wie man mit nur einer Taschereist............... 36




Wie man den perfekten Handstand ausfithrt ...... 37
Wie man eine grofie Zauberinwird ............... 38

Wie man sich benehmen muss, wenn man eine
Divaseinwill .............................. 40

Wie man sich sein eigenes Luxusschaumbad

zusammenbraut ......... ... .. . 41
Wie man Wettermacht ......................... 42
Wie man ein Freundschaftsarmband kniipft . ...... 44
Wie man sein Gedichtnis verbessert ............. 46
Wie man Kaugummi aufblast .................... 47
Wie man in einem Horrorfilm tiberlebt ........... 48
Wie man auf den Fingern pfeift .................. 50
Wie man zu einer natiirlichen Schénheit wird . . . . .. 51
Wie man ein Buntglas-Fenster anfertigt .......... 52

Wie man einen eindrucksvollen Turmsprung hinlegt 54
Wie man Zuckermiuse macht ................... 56
Wie es einen Sinn ergibt, wenn man Unsinn redet .. 57
Wie man etwas liest, das man gar nicht lesen kann . 58

Wie man sich bei Angriffen von Zombies verhilt ... 58




Wie man andere mit Zahlen austrickst ............ 60

Wie man Voégel im Winter versorgt ............... 61
Wie man jemandem aus der Hand liest ........... 63
Wie man Pompons macht ....................... 66
Wie man beim Wettstarren gewinnt .............. 68
Wie man Wasser in Limonade verwandelt ......... 69

Wie man andere iiberzeugt, dass man
ein Tierexperteist ........ ... ... ... ... ... 70

Wie man auf die Schnelle einen

Kartentrick hinzaubert ...................... 72
Wie man einen Stammbaum anlegt............... 73
Wie man Leute im Aufzugnervt ................. 75
Wie man eine Kerze herstellt .................... 76
Wie man sich perfekt manikirt .................. 77

Wie man zur erfolgreichen Autogrammjigerin wird 79

Wie man seinen blinden Fleck findet ............. 8o
Wie man Schlittschuh lauft...................... 80
Wie man Blumen presst ........................ 82

Wie man in finf Minuten eiskalte Milchshakes
zubereitet ........... ... . .. 84




Wie man in der Wildnis campiert ................ 85

Wie man Pferdepflegt ................. ... .. ... 87
Wie man Familie und Freunde drgert ............. 89
Wie man geheime Nachrichten schreibt und liest ... 9o
Wie man eine Schweinerei vortduscht ............ 92
Wie man das Wetter vorhersagt . ................. 93
Wie man einen Eierkopf fabriziert ............... 94
Wie man mit dem Hund Gassigeht............... 96

Wie man beweist, dass man iibermenschliche

Kriaftebesitzt ............ ..., 97
Wie man eine Trommel baut .................... 98
Wie man jemanden schweben lasst ............... 100
Wie man ein Sudokulést............ ... . ... 101

Wie man jemandem folgt, ohne bemerkt zu werden 107

Wie man eine Miinze verschwinden lasst .......... 108
Wie man sich optimal auf Prifungen vorbereitet ... 109
Wie man seinen Verstand austrickst .............. 111

Wie man seine eigene Tanzrevue zusammenstellt .. 112




Wie man mit nasser Kreide Meisterwerke

produziert ............ . 114
Wie man seinen eigenen Lipgloss anrthrt ......... 115
Wie man die prachtigsten Sandburgen baut ....... 115

Wie man genial auf einer Gitarre herumklimpert ... 117
Wie man einen Jetlag vermeidet ................. 119

Wie man die Niagarafille auf einem Seil iiberquert . 120

Wie man mit Stdbchenisst ...................... 121
Wie man fiir einen Spagat trainiert ............... 122
Wie man in fremden Sprachen griafit ............. 124
Wie man in der Wiiste tiberlebt .................. 125
Wie man franzgsische Zopfe flicht ............... 128
Wie man einen Kompass herstellt ................ 130
Wie man den Polarstern findet................... 130
Wie man ein geheimes Tagebuch fihrt ............ 132

Wie man eine Nachricht mit dem

Morsealphabet sendet ....................... 133
Wie man ein ungebidndigtes Pferd zahmt .......... 134
Wie man eine Alieninvasion iibersteht ............ 136




Wie man mit den Fingern strickt ................. 138
Wie man die schnellsten Textbotschaften verschickt 140

Wie man seine Eltern iiberredet, dass sie einem
ein Haustier erlauben ....................... 142

Wie man einen Strafwurf beim

Basketball verwandelt ....................... 144
Wie man eine Wette gewinnt .................... 145
Wie man Kérpersprache liest .................... 146
Wie man Kristalle ziichtet . ...................... 147
Wie man sein eigenes Brotbackt ................. 148
Wie man eine Primaballerinawird ................ 150

Wie man aus Mehl und Zeitungen eine Schiissel
anfertigt ...... ... ... .. . ... 153

Wie man Kiiken aufzieht ........................ 154

Wie man von der Handschrift auf den
Charakter schliefst .......................... 156

[ 10




Hinweise fiir die Leserinnen

Verlag und Autoren itbernehmen keinerlei Verantwor-
tung dafir, sollte es bei Ausfithrung der Anleitungen in
diesem Buch zu Unfillen oder Verletzungen kommen.

Als echte Alleskénnerin musst du immer deinen gesunden
Menschenverstand gebrauchen, und dazu gehért auch,
zweckmaiflige Kleidung zu tragen, dich an Regeln und Ge-
setze zu halten und Riicksicht auf andere zu nehmen.

Beat the rest. Be the best.




Wie man sich herausredet,

wenn man zu spat

zur Schule kommt

Wenn du mal zun spit znm Unterricht erscheinst, ist
daran alles Mogliche schuld, nur du selbst natiirlich
nicht. Daher kann es nicht schaden, ein paar gute
Ausreden auf Lager zu haben.

»Auf dem Weg zur Schule merkte ich plétzlich, dass ich
noch meinen Schlafanzug anhatte. Ich musste nochmal
zuriick, um mich richtig anzuziehen.«

»Als ich ankam, waren Sie nicht im Klassenzimmer, da
ging ich wieder raus, um nach Ihnen zu suchen.«

»Aliens hatten mich zu Versuchszwecken entfithrt. Ich
war funfzig Jahre lang gefangen, aber zum Gluck ist das
nach irdischer Zeit nur eine Stunde.«

»Ich habe eine Zeitmaschine erfunden und bin damit in
die Zukunft gereist. Bei der Gelegenheit habe ich einen
Blick in mein Zeugnis geworfen und jede Menge Einser
drin gesehen. Da dachte ich mir, ich kann es von jetzt an
etwas lockerer angehen lassen.«

»Ich habe die Zahnpasta zu kriftig ausgequetscht und
den ganzen Morgen gebraucht, um sie wieder in die Tube
zu bekommen.«

»Meine Eltern hatten den Schlissel zu meinem Kifig ver-
legt.«
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»Ich darf leider nicht verraten, warum ich zu spat gekom-
men bin. Die Regierung hat mich zur Geheimhaltung ver-
pflichtet.«

»Ich bin nicht zu spit dran, sondern alle anderen zu frih.«

»Ich habe getridumt, ich wire schon in der Schule. Des-
halb bin ich gar nicht erst aufgestanden.«

Wie man sich auf Fotos

am besten ins Bild setzt

Hast du Fotos von div, die du (aus gutem Grund) um
keinen Preis jemandem zeigen willst? Die wird es in
Zukunft nicht mehr geben. Richte dich nach diesen
Tipps, und du siehst auf jedem Bild prima aus.

» Setz dich nicht allzu sehr in Szene. Je natiirlicher du
dich verhiltst, desto besser wirkt es auf dem Foto.

P Stell dich gerade hin und halte den Kopf hoch. Dreh
den Korper leicht zur Seite und setze ein Bein vor das an-
dere, wie abgebildet. Dadurch zeigst du Figur und Gesicht
im Halbprofil, das wirkt immer sehr vorteilhaft.

» Lichle - niemand sieht toll aus, wenn er ein Gesicht
macht, als hitte man ihm gerade das Taschengeld ge-
klaut. Es darf aber kein gezwungenes Licheln sein, das
sieht eher wie eine Grimasse aus. Driicke die Zunge gegen
die Riickseite der oberen Schneidezihne, und du schaffst
es minutenlang, freundlich zu licheln.
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