
Soul Body Fusion®

7447_Crowley.indd   17447_Crowley.indd   1 10.10.11   13:3310.10.11   13:33



7447_Crowley.indd   27447_Crowley.indd   2 10.10.11   13:3310.10.11   13:33



Jonette Crowley

Soul Body Fusion®

Heilung und Transformation des ganzen Menschen
Das Praxisprogramm

Aus dem amerikanischen Englisch 

übersetzt von Manfred Miethe

7447_Crowley.indd   37447_Crowley.indd   3 10.10.11   13:3310.10.11   13:33



Soul Body Fusion® ist ein eingetragenes Warenzeichen 

des Center for Creative Consciousness.

www.JonetteCrowley.com

Hinweis der Autorin und des Verlages

Dieses Buch soll und kann keine medizinischen Ratschläge geben. Kein Teil 

des Inhaltes sollte als Ersatz für eine Beratung oder eine Behandlung durch 

einen Arzt verstanden werden. Soul Body Fusion vermittelt lediglich Informati-

onen, die Ihr persönliches, emotionales und spirituelles Wohlbefi nden steigern 

können. Die in diesem Buch enthaltenen Geschichten über die Verbesserung 

des Gesundheitszustandes beziehen sich einzig auf die in diesem Buch darge-

stellten Personen und sind keinesfalls als allgemeingültige Versprechen oder 

Vorhersagen gedacht.

Verlagsgruppe Random House FSC-DEU-0100

Das für dieses Buch verwendete FSC-zertifi zierte Papier 

EOS liefert Salzer, St. Pölten.

Ansata Verlag

Ansata ist ein Verlag der Verlagsgruppe Random House GmbH.

ISBN 978-3-7787-7447-2

Erste Aufl age 2011

Copyright © 2011 by Jonette Crowley

Copyright © der deutschsprachigen Ausgabe 2011 by Ansata Verlag, 

München, in der Verlagsgruppe Random House GmbH

Alle Rechte sind vorbehalten. Printed in Germany.

Einbandgestaltung: Guter Punkt, München

Gesetzt aus der Adobe Caslon Pro von 

EDV-Fotosatz Huber/Verlagsservice G. Pfeifer, Germering

Druck und Bindung: GGP Media GmbH, Pößneck

7447_Crowley.indd   47447_Crowley.indd   4 10.10.11   13:3310.10.11   13:33



Inhalt

Wir kehren nicht nach Hause zurück. 

Wir sind schon zu Hause! 

Vorwort von Wulfi ng von Rohr  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   7

Vorbemerkung der Autorin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   11

Teil I: Warum gerade jetzt Soul Body Fusion?. . . . . . . .   13

 Kapitel  1 Das fehlende Teil unseres 

  Potenzials . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   15

 Kapitel  2 Die Aktivierung der Erdelemente    26

 Kapitel  3 Die Göttin und die Gral-Codes: 

  Die DNA erwacht . . . . . . . . . . . . .   36

Teil II: Der Prozess . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   69

 Kapitel  4 Die Geburt von Soul Body Fusion . .   71

 Kapitel  5 Die Verschmelzung der Seele. . . . .   86

 Kapitel  6 Soul Body Fusion mit anderen 

  Menschen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  116

 Kapitel  7 Heilung und Heiler  . . . . . . . . . . . .  146

7447_Crowley.indd   57447_Crowley.indd   5 10.10.11   13:3310.10.11   13:33



Teil III: Vertiefung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  175

 Kapitel  8 Wissenschaft und Seele . . . . . . . . .  177

 Kapitel  9 Weitere nützliche Ideen für das 

  spirituelle Wachstum . . . . . . . . . . .  206

 Kapitel 10 Quellen und häufi g gestellte 

  Fragen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  231

 Kapitel 11 Weitere Geheimnisse werden 

  enthüllt. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  247

 Kapitel 12 Eine Auff orderung zu dienen. . . . .  268

Dank. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  273

Anmerkungen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  275

Literaturverzeichnis  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  281

Über die Autorin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  285

7447_Crowley.indd   67447_Crowley.indd   6 10.10.11   13:3310.10.11   13:33



7

Wir kehren nicht nach Hause zurück. 
Wir sind schon zu Hause!

Vorwort von Wulfi ng von Rohr

Jonette Crowley ist eine spirituelle Pionierin und eine echte 

Entdeckerin. Sie ist ständig auf der Suche nach neuen äußeren 

und unbekannten inneren Kraftorten. Sie arbeitet laufend an 

der Fortentwicklung spiritueller Techniken und Hilfsmittel, 

die es suchenden Menschen erleichtern, Sinn und Erfüllung im 

Leben zu fi nden.

Ich bin Jonette zum ersten Mal vor einigen Jahren bei einem 

Treff en in Solothurn begegnet, das Th e Gathering heißt und das 

sie mitorganisiert hatte, und bald darauf erneut bei der Mid-

summer-Conference des Crimson Circle in Colorado. Schließ-

lich bei ihrer Konferenz im März 2011 in Sedona, wo sie füh-

rende Referenten des Neuen Bewusstseins versammelt hatte, 

u.a. den bekannten Geistforscher Drunvalo Melchizedek und 

faszinierende Schamanen und Chiefs aus Nord- und Südame-

rika.

Jonette, geleitet von ihren Geistführern White Eagle und 

Mark, wie sie berichtet, hat mystische Reisen rund um den 

Globus durchgeführt, allein und für Gruppen. Sie hat über 

fünfzig Länder besucht, von Australien über Peru nach Nepal 
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und Mexiko sowie Kenia, um nur fünf zu nennen. Aufgrund 

ihrer persönlichen Erfahrungen und ihrer angeborenen Sensi-

tivität leitet sie Kurse zum spirituellen Wachstum und bietet 

Telekonferenzen sowie Coaching an und mit ihrem Mann Ed 

Oakley auch Wirtschaftsseminare für Firmen und Führungs-

kräfte.

In diesem Buch stellt Jonette ihr neuestes Werkzeug zur 

spirituellen Entwicklung vor, den Soul-Body-Fusion-Prozess. 

Worum geht es dabei? Am einfachsten ist vielleicht der Ein-

stieg über drei konkrete Fragen:

❱ Haben Sie manchmal das Gefühl, als wären Ihre Seele und Ihr 

Körper nicht in Übereinstimmung, als liefen sie nicht syn-

chron?

❱ Fühlen Sie sich bisweilen nicht recht geerdet und nicht ganz 

»da«, also nicht wirklich präsent?

❱ Wissen Sie innerlich, dass Sie eigentlich viel mehr Energie, 

Vitalität und geistige Erfüllung haben sollten, können dies 

aber irgendwie nicht erreichen?

Viele Menschen, die spirituelle Interessen haben und den Vor-

gang des Erwachens erleben, haben wunderschöne Seelen und 

strahlende Lichtkörper, können dies aber nicht mit dem Leben 

als irdischer Körper und im irdischen Körper auf stimmige Wei-

se vereinbaren. Es ist, als ob man mit angezogener Handbremse 

fährt, oder bei Nacht mit nur schwachem Licht. Mit Soul Body 

Fusion zeigt Jonette einen Weg der Integration und der Verwirk-

lichung eines viel größeren Teils unseres Potenzials, das bisher 

weitgehend ungenutzt vor sich hin dämmert.

Mit Soul Body Fusion stellt Jonette Crowley einen einfachen 

und zugleich wirksamen Prozess der Harmonisierung von Kör-

per und Seele vor. Dazu sagt sie nach langjähriger Erfahrung in 
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der Anwendung dieses Prozesses: »Wenn Ihre Seele und Ihr 

Körper als vereinigtes Ganzes operieren, existiert kein Mangel 

mehr. Als Ganzes sind Sie eine souveräne schöpferische Macht. 

Ihre eigene Seele ist womöglich das fehlende Teil Ihres Poten-

zials. Weil Ihnen durch Soul Body Fusion der Zugriff  auf Ihre 

gewaltigen Talente ermöglicht wird, ist diese Methode so au-

ßerordentlich wirkungsvoll und führt manchmal zu spektaku-

lären Ergebnissen.« 

Und Jonette kommt zu einer eindrucksvollen Schlussfolge-

rung: »Wir kehren nicht nach Hause zurück. Wir sind zu Hau-

se … In der Vergangenheit beruhten unsere Vereinigungsbe-

mühungen vor allem auf dem Bedürfnis nach Schutz. Durch 

Soul Body Fusion und alle anderen Methoden, zu denen Sie sich 

hingezogen fühlen, erschaff en Sie die Grundlage einer neuen 

Menschheit … Ich bin um den ganzen Planeten gereist und 

habe die Elemente Erde, Wasser, Feuer und Luft aktiviert. Nun 

fragen Sie sich vielleicht: ›Wo aktiviert man das letzte Element, 

den Geist?‹

Er wird in Ihnen aktiviert. Durch Sie selbst!«

Wulfi ng von Rohr

Autor von Kleine Erleuchtungen
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Vorbemerkung der Autorin

Ich habe in den letzten 20 Jahren sehr viel von meinen Geist-

führern gelernt.

Ich führe ein wunderbares Leben, habe einen fantastischen 

Beruf, eine tolle Familie, gute Freunde und bin bei guter Ge-

sundheit … Wer hätte gedacht, dass dennoch etwas fehlen und 

dass dieses Etwas direkt vor meiner Nase liegen würde? Sicher, 

ich kann Menschen durch Channeling helfen, sie in mehrdi-

mensionale Bewusstseinszustände versetzen und energetische 

Portale an Kraftorten öff nen. Aber ein einfacher Prozess der 

Harmonisierung von Körper und Seele, der zudem noch leicht 

zu erlernen ist, stellte sich ganz unerwartet als extrem wir-

kungsvoll heraus. 

White Eagle (Weißer Adler), mein wichtigster Geistführer, 

drängte mich, Soul Body Fusion zu lehren. Davor war es ledig-

lich eines unter mehreren spirituellen Werkzeugen, das ich für 

mich selbst gebraucht hatte. 

Mein eher kosmisch orientierter Führer Mark, der sich nor-

malerweise keinen Deut für derartige irdische Dinge interes-

siert, teilte mir den Namen Soul Body Fusion mit und riet mir 

auch, ihn als Markenzeichen registrieren zu lassen. Das war der 

erste Hinweis darauf, dass ich mich auf ein Spiel eingelassen 

hatte, hinter dem sich ein größerer Plan verbarg, als ich mir je 

hätte träumen lassen.
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Noch immer besitze ich all die großartigen Dinge, die ich 

oben beschrieben habe, nun aber auch noch etwas anderes: eine 

größere Version meines Selbst.

Dieses Buch ist der nächste Schritt in der Entfaltung einer 

unsichtbaren Strategie. Nur, jetzt gehören auch Sie zu den Mit-

spielern!
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T E I L  I

Warum gerade 
jetzt Soul Body Fusion?

Es existiert ein Kuss, nach dem uns mehr 

als nach allem anderen verlangt: die Berührung 

des Körpers durch den Geist.

Rumi
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K A P I T E L  1

Das fehlende Teil unseres Potenzials

Die Menschen wollen immer bestimmen, 

was nach der Wandlung kommen soll, aber bei dieser Wandlung 

braucht ihr euch keine Gedanken um das Ergebnis zu machen, 

weil ihr das Ergebnis aufgrund eurer gegenwärtigen 

Beschränkungen unmöglich bestimmen könnt.

Mark

Unserem Höchsten Selbst entfremdet

Jeder von uns hat eine wunderschöne Seele, aber viele von uns 

sind häufi g nicht in der Lage, diese vollständig in den physi-

schen Körper zu integrieren. Wir leben unser Leben quasi mit 

angezogener Handbremse und sind unfähig, die Gesundheit, 

den Reichtum und das Wohlbefi nden anzuziehen, die unser 

Geburtsrecht sind. 

Die Schwingungsfrequenz unserer Seele und die Schwin-

gungsfrequenz unseres Körpers befi nden sich meist nicht in 

Übereinstimmung. Wir spüren möglicherweise Reibung zwi-

schen den beiden oder direkte Konfl ikte und Entfremdung. 

Dies geschieht aufgrund der Traumata, des Schmerzes, der 

Enttäuschungen und des Kummers, die das Leben mit sich 
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bringt. Wir stolpern weiter, aber ohne die volle Macht und Ge-

genwärtigkeit unseres Geistes. In vielerlei Hinsicht haben wir 

die energetischen Schlüssel verloren, welche die vollständige 

Verschmelzung unserer Göttlichkeit mit unserer Menschlich-

keit möglich machen.

Haben Sie auch das Gefühl, dass sich Ihr Geist und Ihr Kör-

per nicht im Einklang befi nden? Fühlen Sie sich manchmal 

nicht geerdet oder irgendwie nicht zugehörig? Ahnen Sie, dass 

Sie mehr Energie haben und gesünder sein könnten, es aber 

nicht sind? Stellen Sie sich einmal vor, wie es sich wohl anfüh-

len würde, das Licht Ihres Geistes vollständig und dauerhaft 

mit Ihrem Körper vereint zu haben, so, wie es eigentlich sein 

sollte. 

Elefanten, die ihrem Instinkt folgen, laufen in die Berge, be-

vor ein Tsunami auf das Land triff t. Vögel fl iegen im Winter 

nach Süden. Lachse kehren zum Laichen in den Fluss zurück, 

in dem sie geboren wurden. Aber Menschen … Nun, wir sind 

unserer natürlichen Instinkte größtenteils verlustig gegangen. 

Wir scheinen die einzige Spezies zu sein, die Entscheidungen 

triff t, die ihrer Gesundheit abträglich sind. 

Im Verlauf der Geschichte haben die wissenschaftlich be-

gründeten Philosophien des Westens eine Kluft zwischen Geist 

und Materie geschlagen. Der Geist – jene unmessbare, unlogi-

sche Kraft – wurde ignoriert und den Religionen überlassen, 

während die Materie analysiert und seziert und zur einzigen 

Realität wurde. Die Dualität empfi ng sozusagen königliche 

Würden. Aber es wurde nicht nur der Geist von der Körper-

lichkeit getrennt, auch die uns innewohnende Göttlichkeit 

wurde verneint. Als die Religionen begannen, Gott außerhalb 

von uns zu stellen, wurde die Trennung endgültig verfestigt. Im 

Prozess des materiellen Überlebenskampfes identifi zierten wir 

uns mehr und mehr mit dem Leib und verloren so unsere 
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Seele, unsere Essenz. Vereinfacht gesagt entfremdeten wir uns 

unserer Essenz. 

Weil sie den Verlust des Geistes – und damit der ihnen inne-

wohnenden Macht – spüren, versuchen manche Menschen, ihn 

durch Meditation und spirituelle Übungen wiederzuerlangen. 

Andere hingegen sind aufgrund von ständiger Überforderung 

oder durch verschiedene Formen des Suchtverhaltens abge-

stumpft. Aber viele Menschen suchen nach der Seele, indem sie 

ihren Körper vernachlässigen. Das war jedenfalls bei mir ein-

mal der Fall. 

Ich hatte inneren Frieden und Erleuchtung gesucht und da-

bei gelernt, in immer höhere geistige Sphären vorzudringen. 

Ich machte wunderbare transzendente Erfahrungen, konnte 

aber die Gefühle nur selten in meinen Körper zurückbringen 

oder sie in mein Leben integrieren. Ich war nicht geerdet und 

wusste es nicht einmal! Während meines Studiums wurde ich 

von einigen männlichen Studenten als Traumtänzerin bezeich-

net. Ich war eine gute Studentin, pfl egte soziale Kontakte. Was 

sahen sie, das ich nicht sehen konnte?

In unserer gegenwärtigen, von Abgrenzung bestimmten Ge-

sellschaft verfolgen manche Menschen zwar spirituelle Ziele, 

vergessen dabei aber den Wert des irdischen Lebens. Haben Sie 

auch schon einmal Sätze wie den folgenden gehört? »Dies ist 

mein letztes Leben. Danach bin ich endgültig weg!« Was sagt 

ein solcher Satz darüber aus, welchen Wert wir unserem Leben 

beimessen? Die darin enthaltene Botschaft lautet doch, dass 

das Leben auf der Erde eine Art karmischer Strafe ist und dass 

wir es kaum erwarten können, endlich aus dem irdischen Ge-

fängnis entlassen zu werden. 

Aber vielleicht – nur vielleicht – haben wir das ja alles miss-

verstanden. Möglicherweise besteht der erste Schritt des spiri-

tuellen Wachstums und des körperlichen und emotionalen 
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Wohlbefi ndens ja darin, den Geist vollständig in den Körper zu 

integrieren, statt dem Körper entfl iehen zu wollen. Wir müssen 

anfangen, ganz zu werden. Schließlich können wir ja nur etwas 

in dem Maß ändern, in dem wir auch ein Teil davon sind.

Wieder ganz werden

Soul Body Fusion macht die Verbindung zu unserem Potenzial 

– das stets gegenwärtig ist – klarer und lebendiger. Wenn wir 

unser Bewusstsein in den Körper bringen, wird unsere Einzig-

artigkeit auf unser ganzes Leben, unsere Beziehungen und un-

sere Umwelt ausstrahlen. 

Glenda Green, die Autorin von Love Without End1, formu-

liert diese Th ese wie folgt: »Die Seele sehnt sich nach einer 

Erfahrung der Realität, die ihr nur das physische Leben ge-

währen kann. Der Körper sehnt sich nach einer unsterblichen 

Erfahrung, die ihm nur die Seele geben kann. Wenn Sie dieser 

Vereinigung erlauben stattzufi nden, werden Sie direkt erfahren, 

was es bedeutet, die Liebe zu sein, die Sie sind.«

Wenn ein größerer Teil unserer Seele in unsere Zellen ein-

dringt, entsteht eine Wandlung, die nicht zu übersehen ist. 

Diese Wandlung ist der Beginn einer neuen Realität, in der 

gute Gesundheit, Glück, Reichtum und Sinn von den höchsten 

geistigen Ebenen unterstützt werden. Durch Soul Body Fusion 

wird unsere Ganzheit nicht so sehr erlangt als vielmehr erin-

nert.

Indem Sie vollständige Harmonie mit Ihren höheren Aspek-

ten – die ich als Seele bezeichne – erlangen, öff nen Sie Ihrem 

begrenzten dreidimensionalen Ich das Tor, um größere Realitä-

ten, die jenseits von Zeit und Raum liegen, zu erfahren. Es wer-

den Ereignisse stattfi nden, die dem kleinen Selbst als wahre 
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Wunder erscheinen mögen. Veränderungen, die aus einem rein 

physischen Blickwinkel betrachtet unmöglich zu sein scheinen 

oder nur durch enorme Anstrengungen oder mit großem Zeit-

aufwand zustande gebracht werden können, geschehen augen-

blicklich, wenn das größere Selbst an der Aufgabe beteiligt ist. 

Wenn Ihre Seele und Ihr Körper als vereinigtes Ganzes operie-

ren, existiert kein Mangel mehr. Als Ganzes sind Sie eine sou-

veräne schöpferische Macht. Ihre eigene Seele ist womöglich 

das fehlende Teil Ihres Potenzials. Weil Ihnen durch Soul Body 

Fusion der Zugriff  auf Ihre gewaltigen Talente ermöglicht wird, 

ist diese Methode so außerordentlich wirkungsvoll und führt 

manchmal zu spektakulären Ergebnissen. 

Ausgewählte Ergebnisse 2

Um Ihnen einen Eindruck davon zu vermitteln, was Sie lernen 

werden, wenn Sie die folgenden Kapitel lesen und die vorge-

stellten Werkzeuge benutzen, habe ich hier einige Zitate aufge-

führt, die von Menschen stammen, die Soul Body Fusion selbst 

erlebt haben.

❱ Der eleganteste, leichteste und schönste Weg zur Erleuchtung. 

Meine Seele ist heimgekommen und der Kampf ist vorbei. Ich 

fühle mich ekstatisch!

❱ Zum ersten Mal in meinem Leben habe ich echtes Glück ver-

spürt.

❱ Bei mir wurde Typ-2-Diabetes festgestellt und ich musste 

dreimal am Tag Medikamente nehmen. Nach der ersten Soul 

Body Fusion konnte ich die Dosis reduzieren. Ich glaube, Soul 

Body Fusion hat meinen Körper so weit wiederhergestellt, dass 

er normal Insulin produzieren kann. Ich war gerade beim Arzt, 
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und er hat mir bestätigt, dass ich keinen Diabetes mehr habe. 

Ich kann dafür keine andere Erklärung als Soul Body Fusion 

fi nden.

❱ Ich machte Soul Body Fusion mit »D.«, die ein Melanom im 

Auge und Metastasen im ganzen Körper hatte. Die Ärzte sag-

ten, dass sie nur mit einer Chemotherapie Aussicht auf Hei-

lung hätte. Die Einsichten in ihre Kindheit, die sie während 

der Sitzung erlangte, hatten dramatische Auswirkungen auf 

ihren Gesundheitszustand. Ihre Laborwerte verbesserten sich 

und eine Chemotherapie war nicht mehr notwendig. Die Me-

tastasen in ihrem Körper sind vollständig verschwunden.

❱ Ich war deprimiert, wütend und vereinsamt. Ich traute weder 

mir noch anderen. Während der Sitzung gelang es mir, meine 

Seele zu erden und alle Energien veränderten sich. Ich erlebte 

eine unmittelbare Wendung um 180 Grad. Selbst mein Freund 

veränderte sich. Er hatte keine Ahnung, was passiert war. Es 

fällt mir mittlerweile leicht, mich zu kontrollieren und zu kon-

zentrieren. Ich bin endlich aus meinem Gefängnis ausgebro-

chen und bin nun frei, die wahre Jenny zu sein!

Obwohl Soul Body Fusion in manchen Fällen zur Heilung führt, 

ist dieser Prozess doch mehr als nur ein Werkzeug der Heilung. 

Er erweitert Sie und Ihr Potenzial auf allen Ebenen. Eine Frau 

sagte zu mir: »Der Deckel ist ab. Was vorher unmöglich war, 

geschieht nun ganz wie von selbst.« Der Prozess mag Ihnen 

Einsichten, Klarheit, einen Zuwachs an Weisheit, größere 

Selbstliebe, beschleunigtes persönliches Wachstum oder zusätz-

liche spirituelle Gaben bringen. Er führt Sie auf den Weg des – 

wie ich es nenne – »ursachenlosen Wohlbefi ndens«. 

Wir haben Billionen Zellen im Körper, die alle auf Schwin-

gungen reagieren, also auf Licht, Klang, Energie und Liebe. 

Unsere Seele stellt die höchste Schwingung dar, die wir zu hal-
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ten vermögen, sie umfasst unser größtes Licht und Potenzial. 

Wenn wir die Seele bewusst anrufen, permanent mit unserer 

Körperlichkeit zu verschmelzen und mit ihr zu harmonieren, 

verändern sich unsere Zellen. Deepak Chopra formuliert es so: 

»Alles, was die Seele tut, wird im Körper in Prozesse übersetzt. 

Man kann im wahrsten Sinne des Wortes keinen Körper ohne 

Seele haben. Das ist das vergessene Wunder. Jeder von uns ist 

eine Fleisch gewordene Seele.«3

Den Geist ins Leben zurückbringen

Soul Body Fusion ist ein einfacher Prozess, der den Körper auf 

der Zellebene mit dem größtmöglichen Geist oder Licht har-

monisiert, das er halten kann, und den Sie für sich selbst oder 

für andere durchführen können. Die Veränderungen sind per-

manent, denn wenn sich Ihre Zellen verändern, um mit Ihren 

höheren Aspekten zu harmonisieren, verbleiben sie auf dieser 

lichteren Frequenz. Die Veränderungen hören niemals auf, 

denn Ihre Seele kennt keine Grenzen. 

Soul Body Fusion setzt einen interaktiven Prozess in Gang, bei 

dem die Seele die Zellen stimuliert, Harmonie auf immer hö-

heren Frequenzen anzustreben. Daher ist Soul Body Fusion ein 

evolutionärer Katalysator, der das Tor zu beschleunigtem 

Wachstum öff net.

Soul Body Fusion ist ein machtvolles Werkzeug, um hier und 

jetzt neue Realitäten zu erschaff en. Stefan, ein diplomierter 

Soul-Body-Fusion-Lehrer aus Bulgarien, erklärt es folgender-

maßen: »Wir ernten, was wir säen. Mit anderen Worten: Wir 

ziehen Menschen und Ereignisse an, deren Schwingung mit 

der unseren übereinstimmt. Ein Radio funktioniert auf ganz 

ähnliche Weise. Im Radio befi ndet sich ein kleiner Generator, 
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der Wellen mit der gewünschten Frequenz aussendet. Diese 

Wellen treten mit denen im Äther in Resonanz und die Anten-

ne empfängt die entsprechenden Schwingungen. Mit uns ist es 

genauso. Wir senden eine Schwingung aus, deren Resonanz 

uns das entsprechende Programm bringt. Die Hauptfrage ist 

hier: Worauf stimme ich mich ein? Auf mein Höheres Selbst 

oder auf das Massenbewusstsein? Durch Soul Body Fusion wan-

deln wir die Modulation von einer sehr schlechten Qualität zu 

der allerbesten Qualität um und sind fähig, ganz bewusst die 

erwünschten Programme für unser Leben auszuwählen. Durch 

die Fähigkeit, höhere Frequenzen zu halten und auszusenden, 

erschaff en wir für uns selbst neue Realitäten.«

Dieser Prozess folgt einem geistigen Gesetz, demzufolge hö-

here Schwingungsfrequenzen niedrigere übertönen, weil sie 

mehr Energie enthalten. Mit anderen Worten: Das Bewusst-

sein bewegt sich immer in höherer, ansteigender Richtung.

Obwohl ich sage, dass durch Soul Body Fusion Seele und Kör-

per verschmelzen und dass unsere Seele in unsere Zellen kommt, 

heißt das nicht, dass wir bisher eine völlig seelenlose Existenz 

geführt haben. Unsere Seele schwingt aber auf unendlich höhe-

ren Frequenzen, mit denen wir bisher noch nicht in Kontakt 

gekommen sind. Der Fusionsprozess harmonisiert unser gegen-

wärtiges Selbst – und zwar ganz gleich wie weit wir bereits sind 

– mit den noch feineren, lichteren, kosmischen Aspekten unse-

rer Seele. Je größer der Anteil unserer Seele, den wir verkörpern, 

desto größer wird unsere Fähigkeit, noch weiter zu wachsen. 

Die Eff ektivität eines Computers und die Komplexität der auf 

ihm laufenden Programme hängen vom Betriebssystem ab, un-

ser Zugang zur Weisheit des Universums ist bisher durch unser 

dreidimensionales »Betriebssystem« eingeschränkt worden.

Valerie Hunt, Biologieprofessorin an der Universität von Kali-

fornien in Los Angeles und Autorin von Infi nite Mind – 
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Science of the Human Vibrations of Consciousness4, hat die mensch-

liche Schwingung seit Jahrzehnten wissenschaftlich untersucht. 

Ihr fi el auf, dass es eine Frequenzskala gibt, die dem Grad der 

individuellen Entwicklung und dem Geisteszustand entspricht. 

Sie fand heraus, dass die normale Frequenz eines materialistisch 

eingestellten Menschen um die 250 Hertz liegt. (Hertz wird als 

die Zahl der Schwingungen pro Sekunde defi niert. Eine höhere 

Zahl weist auf eine Welle mit einer höheren Frequenz und damit 

mit mehr Energie hin.) Heiler sind im Bereich zwischen 400 und 

800 Hertz angesiedelt, während Menschen mit »übersinnlichen 

Fähigkeiten« im Bereich zwischen 800 und 900 Hertz liegen. 

Menschen, die sie als »mystische Persönlichkeiten« beschreibt, 

weisen Frequenzen von über 900 Hertz auf.5 Man kann sich vor-

stellen, dass sich unser Schwingungsfeld erhöht, wenn wir einen 

größeren Teil unserer Seele hineinbringen, sodass wir spirituelle 

und heilende Türen öff nen können, die Menschen mit niedrige-

ren und langsameren Energiefeldern verschlossen bleiben.

Bei den meisten Menschen ist die biologische Ausstattung 

nicht auf eine Weise programmiert worden, dass sie das Höhere 

Selbst halten könnte. Selbst wenn es uns gelingt, ein transzen-

dentes spirituelles Erlebnis zu haben, kann das Gefühl doch 

nicht aufrechterhalten werden. Soul Body Fusion verändert den 

Körper, sodass er größere Macht halten und in Dimensionen 

vorstoßen kann, die zuvor unerreichbar waren. Im Allgemeinen 

waren wir bisher nur durch spirituelle Praktiken in der Lage, in 

diese höheren Dimensionen vorzudringen, indem wir unseren 

Körper zurückließen und mit unserem Bewusstsein gereist sind. 

Aber dadurch haben wir die Dualität von Geist und Materie 

aufrechterhalten. Nun ist die Zeit gekommen, uns endlich als 

Ganzes zu erfahren. Damit eignen wir uns ein völlig neues Be-

triebssystem an, auf dem wir wunderbare, magische Lebenspro-

gramme laufen lassen können.
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