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Wir kehren nicht nach Hause zuriick.
Wir sind schon zu Hause!

Vorwort von Wulfing von Rohr

Jonette Crowley ist eine spirituelle Pionierin und eine echte
Entdeckerin. Sie ist stindig auf der Suche nach neuen dufleren
und unbekannten inneren Kraftorten. Sie arbeitet laufend an
der Fortentwicklung spiritueller Techniken und Hilfsmittel,
die es suchenden Menschen erleichtern, Sinn und Erfillung im
Leben zu finden.

Ich bin Jonette zum ersten Mal vor einigen Jahren bei einem
Treffen in Solothurn begegnet, das 7he Gathering heifit und das
sie mitorganisiert hatte, und bald darauf erneut bei der Mid-
summer-Conference des Crimson Circle in Colorado. Schlief’-
lich bei ihrer Konferenz im Mirz 2011 in Sedona, wo sie fith-
rende Referenten des Neuen Bewusstseins versammelt hatte,
u.a. den bekannten Geistforscher Drunvalo Melchizedek und
faszinierende Schamanen und Chiefs aus Nord- und Stidame-
rika.

Jonette, geleitet von ihren Geistfithrern White Eagle und
Mark, wie sie berichtet, hat mystische Reisen rund um den
Globus durchgefiihrt, allein und fir Gruppen. Sie hat tber
fiinfzig Linder besucht, von Australien tiber Peru nach Nepal
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und Mexiko sowie Kenia, um nur fiinf zu nennen. Aufgrund
ihrer personlichen Erfahrungen und ihrer angeborenen Sensi-
tivitit leitet sie Kurse zum spirituellen Wachstum und bietet
Telekonferenzen sowie Coaching an und mit ihrem Mann Ed
Oakley auch Wirtschaftsseminare fiir Firmen und Fithrungs-
krifte.

In diesem Buch stellt Jonette ihr neuestes Werkzeug zur
spirituellen Entwicklung vor, den Sou/-Body-Fusion-Prozess.
Worum geht es dabei? Am einfachsten ist vielleicht der Ein-
stieg tber drei konkrete Fragen:

) Haben Sie manchmal das Gefiihl, als wiren Ihre Seele und Thr
Korper nicht in Ubereinstimmung, als liefen sie nicht syn-
chron?

} Fihlen Sie sich bisweilen nicht recht geerdet und nicht ganz
»da, also nicht wirklich prisent?

} Wissen Sie innerlich, dass Sie eigentlich viel mehr Energie,
Vitalitit und geistige Erfullung haben sollten, kénnen dies

aber irgendwie nicht erreichen?

Viele Menschen, die spirituelle Interessen haben und den Vor-
gang des Erwachens erleben, haben wunderschéne Seelen und
strahlende Lichtkorper, konnen dies aber nicht mit dem Leben
als irdischer K6rper und im irdischen Korper auf stimmige Wei-
se vereinbaren. Es ist, als ob man mit angezogener Handbremse
tihrt, oder bei Nacht mit nur schwachem Licht. Mit Sou/ Body
Fusion zeigt Jonette einen Weg der Integration und der Verwirk-
lichung eines viel grofleren Teils unseres Potenzials, das bisher
weitgehend ungenutzt vor sich hin dimmert.

Mit Soul Body Fusion stellt Jonette Crowley einen einfachen
und zugleich wirksamen Prozess der Harmonisierung von Kér-
per und Seele vor. Dazu sagt sie nach langjahriger Erfahrung in



der Anwendung dieses Prozesses: »Wenn Thre Seele und Thr
Kérper als vereinigtes Ganzes operieren, existiert kein Mangel
mehr. Als Ganzes sind Sie eine souverine schopferische Macht.
Ihre eigene Seele ist womdglich das fehlende Teil Thres Poten-
zials. Weil Thnen durch Sou/ Body Fusion der Zugriff auf Thre
gewaltigen Talente ermdglicht wird, ist diese Methode so au-
Rerordentlich wirkungsvoll und fithrt manchmal zu spektaku-
liren Ergebnissen.«

Und Jonette kommt zu einer eindrucksvollen Schlussfolge-
rung: »Wir kehren nicht nach Hause zurtick. Wir sind zu Hau-
se ... In der Vergangenheit beruhten unsere Vereinigungsbe-
mithungen vor allem auf dem Bediirfnis nach Schutz. Durch
Soul Body Fusion und alle anderen Methoden, zu denen Sie sich
hingezogen fihlen, erschaffen Sie die Grundlage einer neuen
Menschheit ... Ich bin um den ganzen Planeten gereist und
habe die Elemente Erde, Wasser, Feuer und Luft aktiviert. Nun
fragen Sie sich vielleicht: "Wo aktiviert man das letzte Element,
den Geist?«

Er wird in Thnen aktiviert. Durch Sie selbst!«

Waulfing von Rohr
Autor von Kleine Erleuchtungen






Vorbemerkung der Autorin

Ich habe in den letzten 20 Jahren sehr viel von meinen Geist-
fithrern gelernt.

Ich fithre ein wunderbares Leben, habe einen fantastischen
Beruf, eine tolle Familie, gute Freunde und bin bei guter Ge-
sundheit ... Wer hitte gedacht, dass dennoch etwas fehlen und
dass dieses Etwas direkt vor meiner Nase liegen wiirde? Sicher,
ich kann Menschen durch Channeling helfen, sie in mehrdi-
mensionale Bewusstseinszustinde versetzen und energetische
Portale an Kraftorten o6ffnen. Aber ein einfacher Prozess der
Harmonisierung von Kérper und Seele, der zudem noch leicht
zu erlernen ist, stellte sich ganz unerwartet als extrem wir-
kungsvoll heraus.

White Eagle (Weifler Adler), mein wichtigster Geistfiihrer,
dringte mich, Sou/ Body Fusion zu lehren. Davor war es ledig-
lich eines unter mehreren spirituellen Werkzeugen, das ich fiir
mich selbst gebraucht hatte.

Mein eher kosmisch orientierter Fithrer Mark, der sich nor-
malerweise keinen Deut fiir derartige irdische Dinge interes-
siert, teilte mir den Namen Sou/ Body Fusion mit und riet mir
auch, ihn als Markenzeichen registrieren zu lassen. Das war der
erste Hinweis darauf, dass ich mich auf ein Spiel eingelassen
hatte, hinter dem sich ein groflerer Plan verbarg, als ich mir je
hitte triumen lassen.
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Noch immer besitze ich all die groflartigen Dinge, die ich
oben beschrieben habe, nun aber auch noch etwas anderes: eine
groflere Version meines Selbst.

Dieses Buch ist der nichste Schritt in der Entfaltung einer
unsichtbaren Strategie. Nur, jetzt gehoren auch Sie zu den Mit-
spielern!
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TEIL 1

Warum gerade
jetzt Soul Body Fusion?

Es existiert ein Kuss, nach dem uns mehr
als nach allem anderen verlangt: die Beriihrung
des Korpers durch den Geist.

Rumi






KAPITEL 1

Das fehlende Teil unseres Potenzials

Die Menschen wollen immer bestimmen,
was nach der Wandlung kommen soll, aber bei dieser Wandlung
braucht ibr euch keine Gedanken um das Ergebnis zu machen,
weil ihr das Ergebnis aufgrund eurer gegenwirtigen

Beschrinkungen unmdaglich bestimmen konnt.

Mark

Unserem Hochsten Selbst entfremdet

Jeder von uns hat eine wunderschone Seele, aber viele von uns
sind hdufig nicht in der Lage, diese vollstindig in den physi-
schen Korper zu integrieren. Wir leben unser Leben quasi mit
angezogener Handbremse und sind unfihig, die Gesundheit,
den Reichtum und das Wohlbefinden anzuziehen, die unser
Geburtsrecht sind.

Die Schwingungsfrequenz unserer Seele und die Schwin-
gungsfrequenz unseres Korpers befinden sich meist nicht in
Ubereinstimmung. Wir spiren méglicherweise Reibung zwi-
schen den beiden oder direkte Konflikte und Entfremdung.
Dies geschieht aufgrund der Traumata, des Schmerzes, der
Enttiuschungen und des Kummers, die das Leben mit sich
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bringt. Wir stolpern weiter, aber ohne die volle Macht und Ge-
genwirtigkeit unseres Geistes. In vielerlei Hinsicht haben wir
die energetischen Schlissel verloren, welche die vollstindige
Verschmelzung unserer Goéttlichkeit mit unserer Menschlich-
keit méglich machen.

Haben Sie auch das Gefiihl, dass sich Thr Geist und Thr Kor-
per nicht im Einklang befinden? Fiihlen Sie sich manchmal
nicht geerdet oder irgendwie nicht zugehérig? Ahnen Sie, dass
Sie mehr Energie haben und gesiinder sein kénnten, es aber
nicht sind? Stellen Sie sich einmal vor, wie es sich wohl anfith-
len wiirde, das Licht Ihres Geistes vollstindig und dauerhaft
mit Threm Korper vereint zu haben, so, wie es eigentlich sein
sollte.

Elefanten, die ihrem Instinkt folgen, laufen in die Berge, be-
vor ein Tsunami auf das Land trifft. Vogel fliegen im Winter
nach Suden. Lachse kehren zum Laichen in den Fluss zurtck,
in dem sie geboren wurden. Aber Menschen ... Nun, wir sind
unserer natiirlichen Instinkte grofitenteils verlustig gegangen.
Wir scheinen die einzige Spezies zu sein, die Entscheidungen
trifft, die ihrer Gesundheit abtriglich sind.

Im Verlauf der Geschichte haben die wissenschaftlich be-
grindeten Philosophien des Westens eine Kluft zwischen Geist
und Materie geschlagen. Der Geist — jene unmessbare, unlogi-
sche Kraft — wurde ignoriert und den Religionen tberlassen,
wihrend die Materie analysiert und seziert und zur einzigen
Realitit wurde. Die Dualitit empfing sozusagen konigliche
Wiirden. Aber es wurde nicht nur der Geist von der Korper-
lichkeit getrennt, auch die uns innewohnende Géttlichkeit
wurde verneint. Als die Religionen begannen, Gott aulerhalb
von uns zu stellen, wurde die Trennung endgiiltig verfestigt. Im
Prozess des materiellen Uberlebenskampfes identifizierten wir

uns mehr und mehr mit dem Leib und verloren so unsere
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Seele, unsere Essenz. Vereinfacht gesagt entfremdeten wir uns
unserer Essenz.

Weil sie den Verlust des Geistes — und damit der ithnen inne-
wohnenden Macht — spiiren, versuchen manche Menschen, ihn
durch Meditation und spirituelle Ubungen wiederzuerlangen.
Andere hingegen sind aufgrund von stindiger Uberforderung
oder durch verschiedene Formen des Suchtverhaltens abge-
stumpft. Aber viele Menschen suchen nach der Seele, indem sie
ihren Koérper vernachlissigen. Das war jedenfalls bei mir ein-
mal der Fall.

Ich hatte inneren Frieden und Erleuchtung gesucht und da-
bei gelernt, in immer hohere geistige Sphéren vorzudringen.
Ich machte wunderbare transzendente Erfahrungen, konnte
aber die Gefiihle nur selten in meinen Korper zurtickbringen
oder sie in mein Leben integrieren. Ich war nicht geerdet und
wusste es nicht einmal! Wihrend meines Studiums wurde ich
von einigen minnlichen Studenten als Traumtinzerin bezeich-
net. Ich war eine gute Studentin, pflegte soziale Kontakte. Was
sahen sie, das ich nicht sehen konnte?

In unserer gegenwirtigen, von Abgrenzung bestimmten Ge-
sellschaft verfolgen manche Menschen zwar spirituelle Ziele,
vergessen dabei aber den Wert des irdischen Lebens. Haben Sie
auch schon einmal Sitze wie den folgenden gehort? »Dies ist
mein letztes Leben. Danach bin ich endgiltig wegl« Was sagt
ein solcher Satz dartiber aus, welchen Wert wir unserem Leben
beimessen? Die darin enthaltene Botschaft lautet doch, dass
das Leben auf der Erde eine Art karmischer Strafe ist und dass
wir es kaum erwarten konnen, endlich aus dem irdischen Ge-
fingnis entlassen zu werden.

Aber vielleicht — nur vielleicht — haben wir das ja alles miss-
verstanden. Moglicherweise besteht der erste Schritt des spiri-
tuellen Wachstums und des korperlichen und emotionalen
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Wohlbefindens ja darin, den Geist vollstindig in den Kérper zu
integrieren, statt dem Korper entflichen zu wollen. Wir miissen
anfangen, ganz zu werden. Schlief8lich kénnen wir ja nur etwas
in dem Maf indern, in dem wir auch ein Teil davon sind.

Wieder ganz werden

Soul Body Fusion macht die Verbindung zu unserem Potenzial
— das stets gegenwirtig ist — klarer und lebendiger. Wenn wir
unser Bewusstsein in den Kérper bringen, wird unsere Einzig-
artigkeit auf unser ganzes Leben, unsere Beziehungen und un-
sere Umwelt ausstrahlen.

Glenda Green, die Autorin von Love Without End?, formu-
liert diese These wie folgt: »Die Seele sehnt sich nach einer
Erfahrung der Realitit, die ihr nur das physische Leben ge-
wihren kann. Der Korper sehnt sich nach einer unsterblichen
Erfahrung, die ihm nur die Seele geben kann. Wenn Sie dieser
Vereinigung erlauben stattzufinden, werden Sie direkt erfahren,
was es bedeutet, die Liebe zu sein, die Sie sind.«

Wenn ein groflerer Teil unserer Seele in unsere Zellen ein-
dringt, entsteht eine Wandlung, die nicht zu tbersehen ist.
Diese Wandlung ist der Beginn einer neuen Realitit, in der
gute Gesundheit, Gliick, Reichtum und Sinn von den héchsten
geistigen Ebenen unterstiitzt werden. Durch Sou/ Body Fusion
wird unsere Ganzheit nicht so sehr erlangt als vielmehr erin-
nert.

Indem Sie vollstindige Harmonie mit IThren héheren Aspek-
ten — die ich als Seele bezeichne — erlangen, 6ffnen Sie Ihrem
begrenzten dreidimensionalen Ich das Tor, um grofere Realiti-
ten, die jenseits von Zeit und Raum liegen, zu erfahren. Es wer-
den Ereignisse stattfinden, die dem kleinen Selbst als wahre
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Waunder erscheinen mégen. Verinderungen, die aus einem rein
physischen Blickwinkel betrachtet unméglich zu sein scheinen
oder nur durch enorme Anstrengungen oder mit groflem Zeit-
aufwand zustande gebracht werden kénnen, geschehen augen-
blicklich, wenn das grofiere Selbst an der Aufgabe beteiligt ist.
Wenn Thre Seele und Ihr Kérper als vereinigtes Ganzes operie-
ren, existiert kein Mangel mehr. Als Ganzes sind Sie eine sou-
verdne schopferische Macht. Ihre eigene Seele ist womdglich
das fehlende Teil Thres Potenzials. Weil Thnen durch Sou/ Body
Fusion der Zugriff auf Thre gewaltigen Talente ermoglicht wird,
ist diese Methode so auferordentlich wirkungsvoll und fihrt
manchmal zu spektakulidren Ergebnissen.

Ausgewdhlte Ergebnisse 2

Um Thnen einen Eindruck davon zu vermitteln, was Sie lernen
werden, wenn Sie die folgenden Kapitel lesen und die vorge-
stellten Werkzeuge benutzen, habe ich hier einige Zitate aufge-

fihrt, die von Menschen stammen, die Sou/ Body Fusion selbst
erlebt haben.

)} Der eleganteste, leichteste und schonste Weg zur Erleuchtung.
Meine Seele ist heimgekommen und der Kampf ist vorbei. Ich
fihle mich ekstatisch!

) Zum ersten Mal in meinem Leben habe ich echtes Gliick ver-
spurt.

)} Bei mir wurde Typ-2-Diabetes festgestellt und ich musste
dreimal am Tag Medikamente nehmen. Nach der ersten Sou/
Body Fusion konnte ich die Dosis reduzieren. Ich glaube, Sou/
Body Fusion hat meinen Kérper so weit wiederhergestellt, dass

er normal Insulin produzieren kann. Ich war gerade beim Arzt,
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und er hat mir bestitigt, dass ich keinen Diabetes mehr habe.
Ich kann dafiir keine andere Erklirung als Sou/ Body Fusion
finden.

} Ich machte Sou/ Body Fusion mit »D.«, die ein Melanom im
Auge und Metastasen im ganzen Korper hatte. Die Arzte sag-
ten, dass sie nur mit einer Chemotherapie Aussicht auf Hei-
lung hitte. Die Einsichten in ihre Kindheit, die sie wihrend
der Sitzung erlangte, hatten dramatische Auswirkungen auf
ihren Gesundheitszustand. Thre Laborwerte verbesserten sich
und eine Chemotherapie war nicht mehr notwendig. Die Me-
tastasen in ihrem Korper sind vollstindig verschwunden.

} Ich war deprimiert, wiitend und vereinsamt. Ich traute weder
mir noch anderen. Wihrend der Sitzung gelang es mir, meine
Seele zu erden und alle Energien verdnderten sich. Ich erlebte
eine unmittelbare Wendung um 180 Grad. Selbst mein Freund
verinderte sich. Er hatte keine Ahnung, was passiert war. Es
fillt mir mittlerweile leicht, mich zu kontrollieren und zu kon-
zentrieren. Ich bin endlich aus meinem Gefingnis ausgebro-

chen und bin nun frei, die wahre Jenny zu sein!

Obwohl Sou! Body Fusion in manchen Fillen zur Heilung fiihrt,
ist dieser Prozess doch mehr als nur ein Werkzeug der Heilung.
Er erweitert Sie und Thr Potenzial auf allen Ebenen. Eine Frau
sagte zu mir: »Der Deckel ist ab. Was vorher unméglich war,
geschieht nun ganz wie von selbst.« Der Prozess mag Ihnen
Einsichten, Klarheit, einen Zuwachs an Weisheit, grofiere
Selbstliebe, beschleunigtes personliches Wachstum oder zusitz-
liche spirituelle Gaben bringen. Er fiihrt Sie auf den Weg des —
wie ich es nenne — »ursachenlosen Wohlbefindens«.

Wir haben Billionen Zellen im Kérper, die alle auf Schwin-
gungen reagieren, also auf Licht, Klang, Energie und Liebe.
Unsere Seele stellt die hochste Schwingung dar, die wir zu hal-
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ten vermogen, sie umfasst unser grofites Licht und Potenzial.
Wenn wir die Seele bewusst anrufen, permanent mit unserer
Kérperlichkeit zu verschmelzen und mit ihr zu harmonieren,
verdndern sich unsere Zellen. Deepak Chopra formuliert es so:
»Alles, was die Seele tut, wird im Korper in Prozesse tibersetzt.
Man kann im wahrsten Sinne des Wortes keinen Kérper ohne
Seele haben. Das ist das vergessene Wunder. Jeder von uns ist

eine Fleisch gewordene Seele.«®

Den Geist ins Leben zuriickbringen

Soul Body Fusion ist ein einfacher Prozess, der den Koérper auf
der Zellebene mit dem grofdtmoglichen Geist oder Licht har-
monisiert, das er halten kann, und den Sie fiir sich selbst oder
fir andere durchfithren kénnen. Die Verdnderungen sind per-
manent, denn wenn sich Thre Zellen verindern, um mit Ihren
hoheren Aspekten zu harmonisieren, verbleiben sie auf dieser
lichteren Frequenz. Die Verinderungen héren niemals auf,
denn Ihre Seele kennt keine Grenzen.

Soul Body Fusion setzt einen interaktiven Prozess in Gang, bei
dem die Seele die Zellen stimuliert, Harmonie auf immer ho-
heren Frequenzen anzustreben. Daher ist Sou/ Body Fusion ein
evolutiondrer Katalysator, der das Tor zu beschleunigtem
Wachstum offnet.

Soul Body Fusion ist ein machtvolles Werkzeug, um hier und
jetzt neue Realititen zu erschaffen. Stefan, ein diplomierter
Soul-Body-Fusion-Lehrer aus Bulgarien, erklirt es folgender-
maflen: »Wir ernten, was wir sien. Mit anderen Worten: Wir
ziehen Menschen und Ereignisse an, deren Schwingung mit
der unseren ibereinstimmt. Ein Radio funktioniert auf ganz
ihnliche Weise. Im Radio befindet sich ein kleiner Generator,
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der Wellen mit der gewiinschten Frequenz aussendet. Diese
Wellen treten mit denen im Ather in Resonanz und die Anten-
ne empfingt die entsprechenden Schwingungen. Mit uns ist es
genauso. Wir senden eine Schwingung aus, deren Resonanz
uns das entsprechende Programm bringt. Die Hauptfrage ist
hier: Worauf stimme ich mich ein? Auf mein Hoheres Selbst
oder auf das Massenbewusstsein? Durch Sou/ Body Fusion wan-
deln wir die Modulation von einer sehr schlechten Qualitit zu
der allerbesten Qualitit um und sind fihig, ganz bewusst die
erwiinschten Programme fiir unser Leben auszuwihlen. Durch
die Fahigkeit, hohere Frequenzen zu halten und auszusenden,
erschaffen wir flir uns selbst neue Realititen.«

Dieser Prozess folgt einem geistigen Gesetz, demzufolge ho-
here Schwingungsfrequenzen niedrigere tbertonen, weil sie
mehr Energie enthalten. Mit anderen Worten: Das Bewusst-
sein bewegt sich immer in hoherer, ansteigender Richtung.

Obwohl ich sage, dass durch Sou/ Body Fusion Seele und Kor-
per verschmelzen und dass unsere Seele in unsere Zellen kommt,
heifit das nicht, dass wir bisher eine vollig seelenlose Existenz
gefiihrt haben. Unsere Seele schwingt aber auf unendlich hohe-
ren Frequenzen, mit denen wir bisher noch nicht in Kontakt
gekommen sind. Der Fusionsprozess harmonisiert unser gegen-
wirtiges Selbst — und zwar ganz gleich wie weit wir bereits sind
— mit den noch feineren, lichteren, kosmischen Aspekten unse-
rer Seele. Je grofler der Anteil unserer Seele, den wir verkérpern,
desto grofler wird unsere Fahigkeit, noch weiter zu wachsen.
Die Eftektivitit eines Computers und die Komplexitit der auf
ihm laufenden Programme hingen vom Betriebssystem ab, un-
ser Zugang zur Weisheit des Universums ist bisher durch unser
dreidimensionales »Betriebssystem« eingeschrinkt worden.

Valerie Hunt, Biologieprofessorin an der Universitit von Kali-
fornien in Los Angeles und Autorin von Infinite Mind —
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Science of the Human Vibrations of Consciousness*, hat die mensch-
liche Schwingung seit Jahrzehnten wissenschaftlich untersucht.
Ihr fiel auf, dass es eine Frequenzskala gibt, die dem Grad der
individuellen Entwicklung und dem Geisteszustand entspricht.
Sie fand heraus, dass die normale Frequenz eines materialistisch
eingestellten Menschen um die 250 Hertz liegt. (Hertz wird als
die Zahl der Schwingungen pro Sekunde definiert. Eine hohere
Zahl weist auf eine Welle mit einer héheren Frequenz und damit
mit mehr Energie hin.) Heiler sind im Bereich zwischen 400 und
800 Hertz angesiedelt, wihrend Menschen mit »iibersinnlichen
Fihigkeiten« im Bereich zwischen 800 und 900 Hertz liegen.
Menschen, die sie als »mystische Personlichkeiten« beschreibt,
weisen Frequenzen von tiber 900 Hertz auf.’ Man kann sich vor-
stellen, dass sich unser Schwingungsfeld erhoht, wenn wir einen
grofleren Teil unserer Seele hineinbringen, sodass wir spirituelle
und heilende Turen 6ffnen konnen, die Menschen mit niedrige-
ren und langsameren Energiefeldern verschlossen bleiben.

Bei den meisten Menschen ist die biologische Ausstattung
nicht auf eine Weise programmiert worden, dass sie das Hohere
Selbst halten konnte. Selbst wenn es uns gelingt, ein transzen-
dentes spirituelles Erlebnis zu haben, kann das Gefihl doch
nicht aufrechterhalten werden. Sou/ Body Fusion verindert den
Korper, sodass er groflere Macht halten und in Dimensionen
vorstofien kann, die zuvor unerreichbar waren. Im Allgemeinen
waren wir bisher nur durch spirituelle Praktiken in der Lage, in
diese hoheren Dimensionen vorzudringen, indem wir unseren
Korper zuriickliefen und mit unserem Bewusstsein gereist sind.
Aber dadurch haben wir die Dualitit von Geist und Materie
aufrechterhalten. Nun ist die Zeit gekommen, uns endlich als
Ganzes zu erfahren. Damit eignen wir uns ein vollig neues Be-
triebssystem an, auf dem wir wunderbare, magische Lebenspro-
gramme laufen lassen kénnen.
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