1.2 Hygiene in der Schulkiiche

Hygiene meint die Erhaltung und Foérderung der Gesundheit von Menschen sowie MalBnahmen zur Sauberkeit

und Reinheit.
1) Personliche Hygieneregeln:

Ziehe eine saubere
Schirze an.

Verbinde offene
Wunden.

Gib Abjg

Abfz ﬁ

ReMige die Arbeits-
flachen grindlich.

2) Hygieneregeln am Arbeitsplatz: %
€

Spule und trock-
ne das Geschirr
grundlich ab.

3) Warum ist Hygiene fiir uns alle wichtig?

Um die Gesundheit und das Wohlbefinden zu erhalten.

Binde lange Haare

ZUSamimen.

deinen
& m ab.
Wasche dir vor dem \
Kochen die Hande. %

Sammle das
benutzte Besteck
im Ordnungstopf.

Verwende zum
Probieren einen
Probierloffel.
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2.4 Servietten falten

Damit der gedeckte Tisch noch festlicher aussieht, werden gefaltete Servietten mit eingedeckt. Sie dienen wah-
rend des Essens zum  Abwischen des Mundes und der Finger
Servietten kénnen aus  Stoff wie Baumwolle, Damast oder Leinenstoff sein

oder werden aus  Zellstoff hergestellt.

Einfacher Tafelspitz

Halbiere die Serviette! Falte die |jgRe obgge Ec Falte die rechte obere
Die geschlossene Kante liegt oben! zur Mitte u Ecke zur Mitte unten!

<

Falte die Serviette in der N ie Serviette auf! Einfacher Tafelspitz
zusammen!

Probiere weitere S nfaltungen aus.

Notiere die BezeichnungeM@ler Serviettenfaltungen.

Doppelter Tafelspitz, stehender Facher, Lilie ...
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3.3 Plakat

Merkpunkte:

- Notiere dir die wichtigen Aussagen fiir das Plakat.

- Erstelle einen Plakatentwurf auf einem Blatt Papier
aus deinem Block.

- Achte auf die Platzeinteilung.

— Ubertrage deinen Entwurf auf das Plakatpapier.

- Wahle eine gut lesbare Schriftfarbe.

— Schreibe grofs und deutlich.

— Verwende nur zwei bis drei Farben. &
— Flge auch passende Bilder ein. 0

3.4 Vortr

So bereitest du dich vor:

Unterstreiche die wichtigsten Begr

ntuell Stichpunkte auf einer Karteikarte.

vor dem Spiegel.

So gelingt dein Vortag:

— Beginne erst, wenn alle leise sind.

— Sprich langsam, laut und deutlich.

— Wende dich deiner Klasse zu.

- Trage deinen Vortrag moglichst frei vor.
- Verwende deine ausgewahlten Medien.

- Stelle dich auf mégliche Fragen ein.

15
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3.8 Computereinsatz

c¢) Internetrecherche - Okologischer Fufl

Was ist ein 6kologischer FuBabdruck?
Der okologische Fufdabdruck zeigt, wie viel Flache auf der Erde gebraucht wird, um die Energie

und Rohstoffe herzustellen, die jeder einzelne von uns verbraucht.

Wie groB ist der 6kologische FuBabdruck fiir Deutschland? Wie viel Hektar wiirden jedem Menschen auf der Welt
zustehen, wenn man die Nutzflache der Erde berticksichtigt?

Deutschland hat einen ¢kologischen Fufdabdruck von ca. 5 Hektar. lem Menschen wiirden

1,6 Hektar zustehen. &

Welche vier Bereiche flieBen in die Berechnung des 6kologis FulXQ@glrucks mit ein?

Wohnen und Energie, Konsum und Freizeit, Ernah rkelr ind Mobilitat
Wie wird der 6kologische FuBabdruck ber et? %e aus den vier Bereichen auf, die beriicksichtigt
werden.

a) Wohnen und Energie:

Gesamtwohnflache, Pegg e die Flache nutzt, welcher Strom verwendet wird,

Energiesparlampen, huer der elektrischen Gerate, Standby der elektr. Gerate oder

ganz ausgesc auch beim Duschen und somit der Wasserverbrauch

b) Konsum und Freizeit:
Geld fur Freizeitaktivitaten, Sufdes, Hygieneartikel, Mobel, wie oft wird shoppen gegangen,
nur Neues oder auch Second-Hand, Verwendung von Recyclingpapier, Millmenge, die du

produzierst und ob du den Milll trennst
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5.5 Die Bedienung des Spritzbeutels

Mit dem Spritzbeutel kannst du  Supper , Desserts
und Torten mit Rosetten , Wellen
Tupfen und Spiralen verzieren,
Sie entstehen, wenn du  geschlagene Sahne oder Cremes in den

Spritzbeutel mit Tille richtig einsetzt.

Schlage R 2P Mg Spritzbeutels um.

Schlage'®en Rand wieder hoch.

Streiche die Masse nach unten, bis die Masse ohne Luft in der Spritztille ist.
Drehe den Spritzbeutelrand ein.

Halte den Spritzbeutel senkrecht und dicht an die Speise.

© & NS O r D

Driicke mit der oberen Hand und fuhre mit der unteren Hand den Spritzbeutel.

2) Notiere, bei welchen Speisen du den Spritzbeutel einsetzen kannst:

Schoko-Kirsch-Creme, garnierte Aprikosenhalften, Bananencreme, Eisbecher, Torten
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8.3 Kennzeichnung von Obst und Gemiise

Name des Produkts Sorte
Herkunftsland Preis pro kg
Mengenangabe Name, Anschrift Hersteller

1) EU-Qualitatsnormen

>
>
>
>
>
>
>

2G

Paprika

3N

gangz, fest, gesund, sauber

frei von fremden Geruch und Geschmack

frei von Schadlingen

frei von libermaBiger Feuchtigkeit

ausreichend reif

Ruickstande von Pflanzenschutzmitteln unbedenkli

Verpackung stabil

uteklassen — auch Handelsklasse

Klasse Extra o
X ualitat

f Fehlern
ut geformt

— einheitliche Farbe, gleich grof3

Klasse | - qualitativ gute Ware

- leichte Form-, Farb- und Entwicklungsfehler

- leichte Quetschungen

B - mittlere Qualitat

— grobere Fehler, grobere Farbabweichungen

— nahezu alle Bioartikel

otiere mithilfe des Saisonkalenders Obst- und Gemiisesorten, welche es zurzeit regional

und saisonal zu kaufen gibt.

je nach Monat unterschiedliche Lésung moglich

estimmte Friichte, Salate, Tomaten und
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9.2 Saisonkalender fiir Gemiise und Salate

1 Du sollst fiir den gemischten Sommersalat Gemiise
und Salat nach Jahreszeit/Saison auswahlen. Schlage
im Saisonkalender fir Gemuse und Salate nach und
notiere vier geeignete Zutaten. Notiere auch die
Mengenangabe.

Gemischter Sommersalat

Menge Zutaten Zubereitung

1 Ei hart kochen, vierteln, eren verwenden
Gemduse und Salate der Saison
z. B
1/2 Gurke
ch orb&@iten, zerkleinern

T Kohlrabi

1/2 Bund Radieschen

1/2 Fek. Rucola

Esgy-Ol-Marinade herstellen

@ Salat marinieren und mit Ei garnieren

) n Angebot. Ergdnze die Aussagen.

¥t desto hoher die Preise.

2 Qualitit und Preis sind abh
Je geringer das Ge

Je starker das Gem ebot, desto niedriger die Preise.

3 Welchen Salat und welches Gemiise wiirdest du im Herbst auswihlen?

Chinakohl, Karotte, Faprika

Feldsalat, Karotte, Paprika
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