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Vorwort 9

Vorwort

,,Mdf’nd spie\en“ . Fir Eltern ist es oft anstrengend, wenn der
Nachwuchs diesen Wunsch dufert. Doch spielen ist fiir Kinder alles.
Sie unterscheiden nicht wie Erwachsene zwischen Pflichten und Ver-
gniigen. Tisch decken ist ebenso spannend wie Bilderbuch anschauen.
Memory spielen genauso aufregend wie Wasche in die Waschmaschine
legen. Und: Spielen ist wichtig. Im Spiel lernt ein Kind, entwickelt seine
Fahigkeiten, gewinnt Vertrauen in sich selbst und in seine Umwelt.
Schon die Allerkleinsten mogen es, wenn mit ihnen gespielt wird.
Gerausche, Bewegung, Herumtragen, Singen - am besten machen
Miitter und Vater alles, was ihnen selbst und dem Kleinen Spafs macht.
Fir Kleinkinder sind die tollsten Spielsachen Alltags- und Haushalts-
gegenstande. Zu den schonsten Spielen gehort: Mama helfen oder alles
nachspielen, was Mama und Papa so machen.
Damit Spielen mit dem Kind nicht zum Stress fiir die Eltern wird, bie-
tet dieses Buch zahlreiche einfache Anregungen, die sehr leicht nach-
zumachen sind. Auch dies kann helfen:
m Das Kind nicht unterbrechen, wenn es von sich aus spielt.
m Ermunterung und Anregung braucht das Kleine nur, wenn ihm selbst
nichts mehr einfallt.
m Das Kind méchte gelobt werden,
wenn es etwas geleistet hat. Das
zeigt ehrliches Interesse der
Eltern.
m Verbessert oder kritisiert soll-
ten kleine Kinder beim
Spielen nicht werden. Sie
brauchen die Moglichkeit,
etwas auszuprobieren und
auch Fehler zu machen.
m Ideal ist es, wenn das Kind
in den Alltag einbezogen
wird.
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Schon frih —
Singen ynd tanzen

“Turnen

® ynd Bewegen

Auch wenn Eltern manchmal
genervt sind: Bewegung ist
fiir ein Kind von Geburt an not-
wendig. Der kleine Kérper
wichst, Muskeln, Bander,
Knochen, Gelenke brauchen
Anregungen fiir ihre Entwick-
lung. Koordination, Gelenkig-
keit, Geschicklichkeit miissen
geiibt werden.

SchlieBlich ist ein gut trainier-
ter, beweglicher Korper eine
wichtige Voraussetzung fiirs
Sprechenlernen, fiir die
Gehirnentwicklung und fiirs
spatere Lernen in der Schule.
Denn im Bewegungsspiel wer-
den Nervenbahnen stimuliert
und Verbindungen im Gehirn
gefordert. ,Nur wer riickwarts
gehen kann, kann auch riick-
warts rechnen” (abziehen,
riickwarts zdhlen), das ist eine
alte und bekannte Weisheit von
Entwicklungsfachleuten.
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12 Toben, Turnen und Bewegen

Fliegen
Training fiir den Gleichgewichtsinn,
ab ca. 4 Wochen

m Das Baby fest im Arm halten oder bauchlings auf den Unter-
arm legen und gut festhalten und sich damit im Kreis drehen.
Wenn das Baby nicht zu schwer ist, kann man es ein Stiick vom
Korper entfern halten und beim Drehen auf und ab bewegen. So
entsteht ein deutliches Gefiihl zu fliegen.

Vorsicht! Niemals das Kind an den Handen oder Armen hochzie-
hen. Dabei kann sich das Schultergelenk auskugeln und das
Ellenbogengelenk verletzt werden.

Gymnastik

Koordination, Motorik,
Beweglichkeit, ab ca. 8 Wochen

m Das Kind liegt auf dem
Riicken, Mutter oder Vater
machen mit seinen
Beinchen und Armchen die
Bewegungen mit.

Die Maus hat rote Striimpfe an,
damit sie besser radeln kann.

Sie radelt bis nach Dédnemark,
denn radeln macht die Beine stark.

Die Maus hat rote Handschuh' an,
damit sie besser rudern kann.

Sie rudert bis nach Ddnemark,
denn rudern macht die Arme stark.




