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Gott gebe mir die Gelassenbeit,
Dinge hingunebmen, die ich nicht andern kann,
den Mut, Dinge zu dndern,
die ich andern kann,
und die Weisheit,

das eine vom andern 3u unterscheiden!






Ieh glanbe, das grofite Geschenk,
das ich von jemandem bekommen kann,
ist, dass er mich sieht, mir zubirt,

mich versteht und mich beriibrt.

Das grifste Geschenk,
das ich einem anderen Menschen machen kann,
ist, thn u seben, ihm Zuzubiren,

thn zu verstehen und ihn n beriibren.

Wenn das gelingt, habe ich das Gefiihl,

dass wir uns wirklich begegnet sind.






Einleitung

Seit flinfzig Jahren reise ich durch die Welt. In die-
ser Zeit hatte ich die Gelegenheit, tausenden von
Menschen zu begegnen, die unterschiedlichste Le-
benswege gegangen sind. Viele dieser Menschen
kamen, weil sie Hilfe bei thren Lebensproblemen
suchten oder weil sie lernen wollten, wie sie ande-
ren Menschen bei ithren Problemen helfen kénn-
ten. Oft wurde mir gesagt: »Virginia, du hast mir
geholfen, so viel Gutes fiir mich selbst zu finden.
Konntest du nicht einmal aufschreiben, wie du das
gemacht hast?«

Nachdem ich dies nun so oft gehort habe, kann
ich diese Bitte wohl nicht linger ignorieren. Ich
fiihle mich sehr geehrt durch diese Anerkennung.
Gleichzeitig spiire ich eine Ehrfurcht vor der Un-
ermesslichkeit dieser Aufgabe. Erinnerungen stei-
gen auf an die vielen Stunden, Tage und Nichte,
die ich mit Menschen verbracht habe. Damit sie
die Verinderungen erreichen konnten, die sie sich
wiinschten, war es auch notig, sie auf mogliche

Risiken vorzubereiten. Ich erinnere mich an die
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