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1 Einleitung: Traumatisierte Eltern

und die «zweite Generation»

Der Krieg ist der Vater
aller Dinge.

Heraklit (550—480)

Als Gymnasiast lernte ich einen griechischen Satz
kennen, ein Beispiel flir die Aussagen der Vorsokra-
tiker, die nach der Wurzel des Seins suchten und
Ur-Elemente beschrieben: das Wasser, die Erde, das
Feuer. Heraklit nannte den Krieg. Es schien mir
uibertrieben und doch eindrucksvoll, die Kraft der
Zerstorung als Zeugungsmacht anzusehen, und es
ist ein Zeichen flir die Beharrlichkeit dieser friih er-
worbenen Fragmente, daf} ich jetzt diesen Satz
einer Untersuchung voranstelle, die sich mit der
Verarbeitung von Geschichte im Alltag befaBt.
Vielleicht prigte sich mir die Verbindung von Va-
ter und Krieg ein, weil mein eigener Vater als Soldat
gefallen war. Ich nahm das als kleines Kind ohne be-
wulte Trauer zur Kenntnis, mit jenem Respekt vor
Tatsachen, den Kinder haben. Die Fotografie eines
lichelnden Mannes mit schmalen Lippen und Ach-
selstiicken stand immer auf dem Schrank im Wohn-
zimmer. Das war mein Vater, und ich bemiihte
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mich manchmal, durch angestrengtes Starren auf
das Bild eine mimische Reaktion zu erhalten, wie
mein Bruder und ich es vor dem Einschlafen bei der
Goethebiiste auf dem Biicherschrank versucht hat-
ten, die bald gramlich, bald heiter auf uns herabzu-
blicken schien.

Wir waren in Miinchen ausgebombt worden.
Seit 1944 standen unsere Gitterbetten — meines und
das eines zwei Jahre ilteren, 1939 geborenen Bru-
ders — in der Bibliothek des GroBvaters in Passau.
Die Goethebiiste aus weiBem Alabaster hob sich
von den bronzenen Nachgiissen etruskischer Kriige
ab, die auf einem schwarzen Schrank gruppiert wa-
ren.

Wir sagten «He, Krote-Goethe», und er verzog
voller Vorwurf den Mund. Solches Sakrileg hitten
wir bei unserem Vater nicht gewagt. Es gab keinen
Schatten, der auf ihn fiel. Mit einer verworrenen
Klugheit tberlegte ich ofter, da3 ein wirklicher
Vater, gemessen an diesem idealen, doch auch
Nachteile gehabt hitte, denn es war gewi3 schwe-
rer, mit zweien dieser uneinsichtigen Erwachsenen
umzugehen als mit nur einer, meiner Mutter, die
ich rasch als letzte Instanz in allen Dingen erkannt
hatte.

Meine eigene Erfahrung mit den Folgen des
Krieges auf die nichste Generation ist eine des Ver-
lustes, der Idealisierung und einer heftigen Angst
vor Entwertung. Sie mag typisch sein fiir die
Gruppe der Kriegs(halb)waisen. Sicherlich habe ich



als kaum Zweijahriger in einer vorbewuf3ten Weise
mitbekommen, da3 mein Vater gefallen, die Familie
unvollstindig geworden war. Als ich zu meiner
Ausbildung selbst eine Psychoanalyse absolvieren
sollte, suchte ich mir einen Mann, der vom Alter
mein Vater hitte sein konnen und den Krieg in
RuBland ebenso wie dieser kennengelernt, aber
tiberlebt hatte. Wir dachten dariiber nach, inwie-
weit eine heftige Trauerreaktion meiner Mutter
verantwortlich sein konnte flir Angstzustinde, die
bei mir im Zusammenhang mit Situationen auftra-
ten, in denen ich mich zugleich ohnmichtig und
verantwortlich fiihlte, mich weder entziehen noch
das Chaos um mich ordnen konnte. Spiter vermu-
tete ich noch, da3 meine schon frith bemerkbare
Leidenschaft fiir das Schreiben damit zusammen-
hing, daB3 auf diese Weise, wenn schon nicht die
Dinge, so doch die Worter geordnet werden kon-
nen.

Damit horten die Folgen des Krieges auf, mich zu
beschiftigen. Ich nahm sie zur Kenntnis, wenn ich
davon horte. Zuhoren wurde schlieBlich neben
dem Schreiben mein Beruf. Aber ich fragte nicht
weiter nach und erschlo mir keine Zusammen-
hinge, wie ich es bei den Themen tat, die mich fes-
selten, den narziB3tischen Storungen der beruflichen
Helfer etwa oder der Nihe-Angst. Ich erinnere
mich noch an einen Klienten, einen Arzt, der we-
gen seiner Depressionen und Kontaktprobleme in
die Therapie kam. Er litte sehr darunter und konnte
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doch nicht anders, als sich tagelang gekrinkt aus sei-
ner Ehe zuriickzuziehen, wenn seine Frau ein fal-
sches Wort sagte. Immer noch schien er mit seinem
Vater zu hadern, der — wie er berichtete — «verroht
aus dem Kriege zuriickkam». Das Wort «verroht»
fiel mir auf, aber es dauerte noch einige Jahre, ehe
sich solche Eindriicke allmihlich zu einem Bild
kondensierten.

Andere Eindriicke kamen hinzu. Einer war das
Gesprich mit einem Landarbeiter, der den Oliven-
hain meines Nachbarn in der Toscana pflegte. Er
faBte sein Leben in den melancholischen Satz: «La
guerra mi ha rubato la gioventu.» Der Krieg in
Abessinien, Libyen und vor allem die Gefangen-
schaft hatten ihm die Jugend gestohlen. Er war als
Achtzehnjihriger ausgezogen, kam als Fiinfund-
zwanzigjihriger zuriick, von Verwundungen ge-
zeichnet, erschopft. Er hatte nichts gelernt, als zu
iiberleben. Das Leben sollte jetzt beginnen, aber es
schien ihm immer schwer, sich zu freuen. «Im Krieg
habe ich das Lachen verlernt», pflegte ein anderer
dieser Heimkehrer zu sagen, den ich nicht person-
lich, sondern aus den Berichten seines Sohnes ken-
nenlernte, in denen sich Furcht, Hal3 und eine ver-
schiittete Verehrung mischten.

In einer der Fallgeschichten zur Nihe-Angst griff
ich das Thema der psychologischen Folgen solcher
Traumatisierungen der Viter fiir die Tochter auf.
Ich beschrieb unter dem Titel «Kriegskind und
Friedensschwester» Zweitgeborene, die von Heim-



kehrern gezeugt worden waren.* Die Mutter hatte
sich wihrend der Trennung vom Ehemann eng an
ihre erstgeborene Tochter gebunden. Als der heim-
gekehrte Vater eine zweite Tochter zeugte, hatte die
Mutter dieses scheinbar begiinstigte Friedenskind
aus Pflichtgeflih]l angenommen und versorgt. Der
Vater aber begegnete ihm in einer brisanten Mi-
schung aus iiberhitzter Aufmerksamkeit und ver-
borgenem Sadismus.

Das Kind stand anscheinend fuir die thm geraubte
Jugend. Es verkoperte sie, solange es genau so war,
wie er es sich wiinschte. Aber es wurde zum Riu-
ber, zum Dieb, wenn es anders war, als er es sich
vorstellte. Zirtlichkeit und Zynismus, Verfithrung
zu grofler Nihe und brutale Krinkung, Bewunde-
rung und bosartige Kritik wechselten in verwirren-
der, fiir die Tochter undurchschaubarer Folge. Ich
habe solche Beziehungen zwischen Kriegsheim-
kehrern und ihrer Tochter inzwischen mehrfach
untersuchen konnen. Es gab eine charakteristische
Abfolge von frither Verehrung und spiterem Ha8,
der sich manchmal wieder milderte, oft aber bis zur
Psychoanalyse oder bis zum Tod des Vaters die Be-
ziehung bestimmte.

Immer tauchte die Begeisterung, mit der sich der
Vater dem kleinen Midchen zuwandte, das auf sei-

* Wolfgang Schmidbauer, Einsame Freiheit. Therapiegespriche mit
Frauen. Reinbek: Rowohlt 1993. Als rororo-Taschenbuch 1995
unter dem Titel Kein Gliick mit Mdnnern. Fallgeschichten zur
Nahe-Angst.
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nen Schultern reiten und den Schaum von seinem
Bier trinken durfte, in der Analyse erst nach gerau-
mer Zeit auf. Viel prigender war die Roheit gewor-
den, mit der er den autonomen Strebungen des
Kindes begegnete. Dieser Vater konnte nicht ertra-
gen, dafl ein Kind heranwuchs und seine Lebens-
aufgabe nicht darin sah, ihn fiir die verlorene Ju-
gend zu entschidigen, sondern die eigene Jugend
auszuleben.

Daher war vom Beginn der Pubertit an bei die-
sen Tochtern die einst zirtliche Vaterbeziehung in
einen Kampf mit sadomasochistischen Ziigen ent-
gleist; der Vater strafte eine Tochter, deren Lebens-
lust ihn provozierte; die Tochter verkniipfte in
ithren Provokationen den Wunsch nach Eigenstin-
digkeit mit einem geheimen Schuldgefiihl. Es
schien, als konne sie sich nur von dem bdsen, nicht
aber von dem guten Vater 16sen. Dahinter stand
eine instabile Identifizierung mit der Mutter, die
wohl den frithen Stérungen dieser Beziehung ge-
schuldet war.

Weil sich das kleine Midchen geweigert hatte,
den stummen Vorbehalt der Mutter gegen den roh
aus dem Krieg heimgekehrten Mann zu unterstiit-
zen, konnte die heranwachsende Frau jetzt in ihr
keine Vertraute finden, die ihr half, sich vom Vater
abzul6sen. Sie stiirzte sich in eine verfrithte Selb-
standigkeit. Die Identitit, die sie aufbaute, war eher
intellektuell, den eigenen Gefiihlen entfremdet,
von einer Uberanpassung an Leistungsforderungen



gestiitzt. Das ebnete ihre berufliche Karriere, er-
schwerte jedoch Liebesbeziehungen. Es schien, als
ob diese Frauen mit den Partnern ihrer intimen Be-
ziehungen immer neu inszenieren wiirden, was sie
von ihren Vitern erlitten hatten. Sie bewunderten
kurz und kritisierten bald erbarmungslos, was sie
bewundert hatten.

Der Krieg wird vor allem von den Minnern in
den Frieden getragen. In der Kindheitssituation der
meisten Menschen spielen Frauen aber eine grofere
Rolle. Der traumatisierte Soldat priagt das Familien-
klima nicht allein. Die Mutter kann seine Wirkun-
gen neutralisieren, auffangen, zumindest eine Ge-
genposition beziehen. Sein Einflul bleibt grof,
denn eine vom Vater im Stich gelassene oder gar
miBhandelte Mutter kann den Kindern nur noch
wenig Halt geben, selbst wenn sie sich darum be-
miiht und sich nicht ihrerseits an sie als Ersatzpart-
ner und narziftische Stiitzen klammert. Dariiber
hinaus konnen Kriegsfolgen wie Vertreibung, Ver-
gewaltigung, Verlust naher Angehoriger auch die
Muitter in einer Weise belasten, die unter den siche-
ren Lebensumstinden der letzten flinfzig Jahre
kaum mehr denkbar erscheint.

Erst als ich viele einschligige Szenen aus der
Kindheit meiner Analysandinnen und Analysanden
gesammelt hatte, entdeckte ich, daB3 auch ich als
Kind Zeuge einer Familiengeschichte wurde, die
von einem Kriegstrauma bestimmt war. Es ver-
wirrte mich, das Naheliegende iibersehen zu haben,
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und erschien mir doch vertraut, denn auch meinen
Patienten war es kaum je spontan eingefallen,
Merkwiirdigkeiten ihrer Viter mit deren Kriegser-
lebnissen zu verbinden.

Als meine Mutter mit ihren beiden S6hnen aus-
gebombt wurde und in den Haushalt der Passauer
GrofBeltern zurilickzog, kam ich in eine Familie, die
unter den Traumatisierungen des Ersten Weltkriegs
litt. Meine GroBmutter war eine energische, in
einem Lyzeum erzogene Dame, die franzdsisch
sprach und nach jedem Hochamt kritische Bemer-
kungen tiber die Qualitit der Predigt fallenlieB. Sie
hatte kurz nach der Jahrhundertwende einen ehr-
geizigen, lustigen Amtsrichter geheiratet, «nur»
einen Beamten, zum Arger ihrer groBbiirgerlichen
Familie, in der Kaufleute oder Unternehmer mehr
galten als Federfuchser. Mein GroBvater, einer von
vielen Kindern des Besitzers einer kleinen Klavier-
baufabrik, war ein schwungvoller Tinzer, ein fana-
tischer Leser, ein gutaussehender Mann. Es muf3
eine hartnickige Verliebtheit gewesen sein, die
beide zusammenschweillte gegen ihre Eltern, die
von der Mesalliance — zu allem UberfluB auch noch
einer Katholikin mit einem Protestanten — nichts
wissen wollten.

Wenn ich meine eigene Beziehung zu meinem
GroBvater betrachte, finde ich eine Briicke, um die
Kinder traumatisierter Eltern besser zu verstehen.
Vor allem wird mir begreiflich, wie wenig Kinder in
der Lage sind, solche Verinderungen zu verstehen,



ihnen Einfithlung, Riicksicht oder Mitleid entge-
genzubringen. Ich fand schon sehr frith, daB3 der
Opa merkwiirdig war. Nach einigen unangeneh-
men Erlebnissen entschloB3 ich mich, ihm aus dem
Weg zu gehen und nur in Notfillen Kontakt aufzu-
nehmen. Diese Haltung behielt ich bei, als ich her-
angewachsen und im Prinzip durchaus zu einer in-
tellektuellen Klirung von Situationen fihig war.

Es interessierte mich nicht, warum er so war, wie
er war, und er dringte sich nicht auf. So gesehen, war
er einer der verstummten, zugemauerten Traumati-
sierten, und da ich ihn innerlich in weiten Abstand
geriickt hatte, versuchte ich auch nie, mit ihm in ein
Gesprich zu kommen, was ich heute bedauere.

Mein GroBvater konnte keinen Lirm ertragen,
was deshalb merkwiirdig schien, weil er schwer-
horig war. Er flirchtete sich vor Aufregungen und
war licherlich besorgt um seine Verdauung. Beim
Stobern im groBelterlichen Schlafzimmer fand ich
viele leere Flaschen, die einst Sanddorn und Knob-
lauchextrakte enthalten hatten und nun, zwanghaft
gereiht, eine Gesundheit bewachen sollten, die
wiederherzustellen ihnen nicht gelungen war. Zu-
gleich geistesabwesend und jihzornig beteiligte er
sich an Gespriachen nur da, wo es darum ging, etwas
Schlechtes vorauszusehen oder eine Anklage gegen
die Verwandtschaft der GroBmutter vorzubringen,
die versucht habe, sie um ihr Erbe zu betriigen.
Manchmal brach etwas von einer Burschenherrlich-
keit aus ihm, er rollte den Hemdsirmel hoch und
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zeigte seinen Bizeps, der erstaunlich kriftig schien
unter der schlaffen, weien Haut.

Wihrend die Gro8mutter mit uns schwimmen
oder wandern ging, kam der GroBvater nie mit. Er
verlie3 das Haus nur zweimal jede Woche, immer
an denselben Tagen, um in die Apotheke und in die
Buchhandlung zu gehen. Dazu trug er eine Schirm-
miitze, eine Gletscherbrille, um seine Augen zu
schiitzen, und auch im Sommer Mantel und Schal.

Der Erste Weltkrieg, das waren fiir meine 1913
geborene Mutter friedliche Jahre mit ihrer Mutter
und ihrer groBen Schwester; nur das Brot wurde
immer schlechter. Dann kam der Vater aus dem
Krieg, und der Familienhimmel verdiisterte sich.

Der Mann war gebrochen, er tanzte nicht mehr,
er hatte seinen Sinn fiir Humor verloren, alles war
ernst, bedrohlich, der Kampf horte nie auf, es gab
keine Ruhe. Er war in eine so unertrigliche Span-
nung geraten, daf3 ein quilendes Ohrgeriusch ein-
setzte. Dieses bildete spiter den Mittelpunkt einer
kreisformigen Argumentation, in der die Horsto-
rung fiir die Nervositit und die Nervositit fiir die
Horstorung verantwortlich gemacht wurden. Der
Krieg war damit als Ursache ausgeschlossen, es war
nicht notig, iiber ihn zu sprechen.

Menschliches Leid kann nie aufgerechnet wer-
den. Wer sich einftihlend mit dem Trauma und sei-
nen Folgen beschiftigt, ist — ganz gleich, um wessen
Trauma es geht — in jedem Fall ein Antipode be-
denkenloser Titer. Eine psychoanalytische Unter-



suchung, in der es um das nicht normierte, nicht
von kriegerischen Forderungen unterdriickte Ich
geht, schafft immer einen Gegensatz zu jeder Ideo-
logiebildung. Wer versucht, das ihm Fremde nicht
abzuwerten, sondern es zu erforschen und sich in es
hineinzuversetzen, widersteht dem Faschismus nach
meiner Uberzeugung in jedem Fall wirksamer als
jemand, der ihn durch Abwertung und moralischen
Imperativ bekampft.

Manchmal habe ich mich gefragt, ob die Qualitit
der «Verrohung» als zentrale Folge des Traumas
nicht zu vordergriindig ist. Vielleicht sind andere
Storungsbilder bedeutsamer, die darauf hinauslau-
fen, da3 Menschen «schwinden» *, wie das Bild des
Muselmanns aus den KZ-Erfahrungen lehrt (ver-
gleiche S. 103f)). In diesen Fillen ist die Spur, die
der traumatisierte Vater in der Familie hinterlif3t,
nur durch Erlebnisse aufzufinden, dal3 etwas fehlt.
Die faBbaren Storungen scheinen eher in der Un-
zufriedenheit, Klagsamkeit, Erbitterung, Uberfor-
derung der Mutter auf. Sie hat in diesen Familien
eine iiberlastete Omnipotenz. Der Vater ist nur

* J. R. R. Tolkien, der viele Fronterfahrungen in seinem Werk
Der Herr der Ringe verarbeitet hat, beschreibt das «Schwinden»
als eine Folge der Morgul-Waffen und des «schwarzen Atems»
der Abgesandten des Bosen. Sie zerstoren den vitalen Mut und
die geistige Unabhingigkeit. Die Opfer werden von panischer
Angst gelihmt und bewegen sich nur noch mechanisch. Sie se-
hen die Welt und die anderen Menschen durch einen Nebel,
der sich zu Dunkelheit verdichtet, verlieren das Interesse am
Leben und sterben.
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