Abzeichen VA

Die praktische Priifung im Voltigieren:
VA4,VA3,VA2undVA 1

3.1 Das musst du fiir die Leistungsabzeichen VA 4, VA 3, VA 2 und VA 1 konnen

Die Ubungen fiir die Voltigierabzeichen VA 4, 3, 2 und 1 sind in der Ubersicht in Kapitel 1.3 zu
finden. Die Bewertung und die Abziige fiir Fehler der einzelnen Ubungen stehen im Aufgabenheft
Voltigieren (siEHE AUCH KAPITEL 5.7, S. 64). Fiir das VA 4 musst du bei allen Ubungen im Galopp
mindestens die Wertnote 5,0 und bei dem VA 3 fiir jede Ubung im Galopp mindestens die Wertnote
5,0 erreichen. Fiir beide Abzeichen muss jede Ubung im Gleichgewicht mit der richtigen Grund-
technik gezeigt werden.

Wer sich an das VA 2 wagt, muss schon schwierigere

Mbﬁt)}, @ Ubungen im Galopp zeigen kénnen und fiir alle Ubun-
« Die korrekte Technik dieser Ubungen und gen mindestens die Durchschnit.t‘snote 6,5 erhalten. Die
die Ausfihrung sind im Aufgabenheft richtige Technik der einzelnen Ubungen musst du nun
Voltigieren aufgefiihrt und in den Richt- schon sicherer beherrschen. Du kannst dir dabei noch
linien, Band 3: Voltigieren genauer be- einige Ausfiihrungsfehler erlauben.
schrieben. Der Aufsprung zur ersten
Ubung im 1. Block erhélt immer eine se- Fiir das VA 1 musst du einen Durchschnitt von mindes-
parate Note. tens 8,0 fiir alle Ubungen im Galopp erreichen. Dieses

Ziel wirst du nur erreichen, wenn du tiber ein sehr gutes
turnerisches Kénnen verfiigst und alle Ubungen mit der korrekten Technik sicher beherrschst. Dazu
gehort auch, dass du alle Ubungen genau, fliissig und harmonisch ausfiihren kannst. Es diirfen nur
noch kleine Fehler vorhanden sein.

Fir alle Abzeichen gilt: keine Note darf unter 5,0 liegen.
Auf den folgenden Seiten findest du die praktischen Anforderungen fiir jedes Abzeichen. Beachte

unbedingt die Hauptkriterien der Ubungen, die jeweils unter dem Punkt , Das ist wichtig aufgelistet
sind. Im Kapitel 5 dieses Buches findest du die Fragen zu der Bewertung von Pflichtibungen.

Merke die

* Entscheidend fiir eine gute Bewertung einer Ubung ist eine korrekte Technik, verbunden mit

einer sicheren Ausfiihrung.
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3.2 Voltigierabzeichen VA 4 )
Praktische Anforderungen: acht Ubungen im Galopp

Worauf kommt es bei diesen Ubungen an?
1. Block
B 1. Aufsprung

Das ist wichtig

Nach dem beidbeinigen Absprung vom Bo-
den beugst du deine Hiifte, sodass dein Be-
cken maglichst hoch iiber das Pferd kommt.
Schwinge das gestreckte rechte Bein weit
nach oben. Sitze unmittelbar hinter dem
Gurt weich ein und richte dich auf.

B 2. Freier Grundsitz

Das ist wichtig

Sitze ausbalanciert auf dem ganzen Gesal3
in der Bewegung des Pferdes.

Achte auf eine aufrechte Kérperhaltung und
angelegte Unterschenkel.

B 3. Bank-Fahne

Das ist wichtig

Um die Fahne im Cleichgewicht und mit
Kérperspannung halten zu kénnen, missen
sich deine Schultern iiber dem Curt befin-
den. Dein linkes Stiitzbein muss ganz auf
dem Pferderticken aufliegen.

Achte darauf, dass deine Hiifte gerade bleibt
(Bewegungsweite im Hiiftgelenk).

Die praktische Priifung im Voltigieren: VA 4, VA 3, VA 2 und VA 1



4.1 Tipps fiir die praktische Priifung

Achte darauf, dass

e du stets eine korrekte, aufrechte Korperhaltung beibehdltst, richte dich in allen Sitz- und Zwi-
schenphasen immer auf und nimm den Kopf hoch;

e du die Beine streckst, weich im Galopprhythmus des Pferdes voltigierst und dem Pferd nicht in
den Riicken fallst;

¢ du jede statische Voltigieriibung mindestens vier Galoppspriinge aushaltst — besser sogar fiinf
oder sechs Galoppspriinge; sie wirken
dann viel sicherer — bei einer Abzei-
chenprifung lauft namlich keine
Stoppuhr mit;

¢ du die einzelnen Ubungen ohne Ver-
zogerungen flussig miteinander ver-
bindest und nach den Abgingen
weich landest;

e du besonders vorsichtig an den Stellen
des Voltigierzirkels bist, wo euer Pferd
vor etwas scheut. Baue dort keine
Ubungen auf!

T e— — =

Und wenn etwas schief geht ...?2

Bleibe ruhig, wenn dir eine Ubung misslingt! Konzentriere dich sofort auf die ndchste Ubung und
mache einfach weiter. Wenn du die erforderliche Wertnote einer Pflichtiibung fiir das VA 4 oder
VA 3 nicht erreichst, ist nicht alles verloren, denn du bekommst noch eine Chance! Die Richter
werden dir die Méglichkeit geben, diese eine Ubung einmal zu wiederholen. Am Ende der prakti-
schen Priifung wirst du erfahren, welche Ubung das ist. Du musst nur noch diese Ubung zeigen
und dabei nicht den ganzen Ubungsblock wiederholen. Wenn zu dieser Ubung kein Abgang
gehort, dann kannst du einen beliebigen Abgang wahlen.

Reicht dein Notendurchschnitt fir VA 2 oder VA 1 nicht aus, dann kannst du selbst wihlen,
welche Ubung du noch einmal zeigen mochtest, um den verlangten Notendurchschnitt zu erlangen.

Sei zuversichtlich, bei der Wiederholung klappt es dann bestimmt!

Pfa’b‘o diek selbst!

() Kennst du alle Ubungen genau fiir dein geplantes Abzeichen?

) Kennst du den richtigen Bewegungsablauf, die korrekte Technik und die Hauptkriterien jeder
Ubung?

(L) Warum musst du zuerst deine Hauptfehler vor den kleineren Fehlern verbessern?

(L) Weifit du, wo du die Bewertung und die Abziige fiir die Fehler der einzelnen Pflichtiibungen
nachlesen kannst?
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5.4 Lernen und Uben am Ubungspferd

Das Training auf dem Ubungspferd (z.B. auf einem Holzpferd) ist eine ideale Erginzung zum Trai-
ning auf dem lebenden Pferd, denn es bietet zusitzliche Ubungsmoglichkeiten. Es dient zur Ein-
stimmung auf die Voltigierstunde am Stundenanfang und zum Einiiben von neuen Ubungen.
Voltigierstunden kénnen damit effektiver gestaltet werden.

Auf welche SicherheitsmafBnahmen miisst ihr achten, bevor ihr auf dem
Ubungspferd voltigiert?
..1 Das Ubungspferd muss in einem einwandfreien Zustand
T i sein. Es muss fest auf dem Boden stehen und darf nicht
‘f/‘&kf /:fff/'a,éef H wackeln. Aufserdem muss es gentigend Abstand zur Wand
« Wir empfehlen, ein stabiles, TOV- haben und es muss ausreichend Platz fiir Auf- und Ab-
gepriiftes Ubungspferd zu verwen- | 8dnge vorhanden sein. Wenn das Gerat auf einem harten
den. Ubt immer nur unter Aufsicht | Untergrund steht, miissen Matten um das Gerdt gelegt
eines Helfers, der jederzeit Hilfe- | werden. Achtet stets darauf, dass der Gurt fest angezogen
und Sicherheitsstellung leisten | ist. Falls ihr ein Trampolin verwendet, muss dieses ebenfalls
kann. in einem einwandfreien Zustand sein und fest auf dem
Boden stehen.

Warum sollte jeder Voltigierer regelmaRig auf dem
Ubungspferd trainieren?

Dein Trainer kann dir den richtigen Bewegungs-
ablauf einer Ubung am Ubungspferd viel
ausfiihrlicher erkldren und deine Bewe-
gungen genauer korrigieren. Du verbes-
serst deine Bewegungsvorstellung und
dein Bewegungsgefiihl und wirst immer
sicherer in der Ubungsausfiihrung.

Durch standiges Wiederholen der Bewe-

gungsabldufe auf dem Ubungspferd wirst du im Vol-

tigieren schneller vorwarts kommen. So wird euer

Voltigierpferd entlastet. Wenn du noch zusétzlich

auRerhalb der Voltigierstunden die Ubungsmog-
lichkeiten mit dem Ubungspferd nutzt, wirst du
mit Sicherheit weitere Fortschritte machen.

Wie stellt ihr euch am besten am Ubungspferd auf?

Die ganze Gruppe stellt sich am besten in einem Halbkreis mit gentigend Abstand zum Ubungspferd
auf. Jeder Voltigierer soll den Erkldarungen und Korrekturen des Ausbilders bzw. des Helfers gut
folgen und die tibenden Voltigierer beobachten konnen.
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5
Wozu kann ein Ubungspferd wihrend der Voltigierstunde eingesetzt werden?

¢ Unter Anleitung des Ausbilders kénnen alle Bewegungsabldufe in Ruhe erklart, gezeigt, auspro-
biert und korrigiert werden, ohne gleichzeitig auf die Bewegungen des Pferdes achten zu
missen.

¢ Ein Helfer kann am Ubungspferd auch leichter Hilfe- und Sicherheitsstellung geben als beim
Voltigieren auf dem Pferd, da er besser zupacken kann.

* Mit dem Minitrampolin l4sst sich am Ubungspferd auch ein Ab- und Aufsprungtraining durch-
fuhren. Die korrekte Landetechnik und das richtige Verhalten bei Stiirzen kénnen eingetibt wer-
den.

 Wer gerade nicht auf dem Pferd ist, kann die Wartezeit durch Zusatzaufgaben am Ubungspferd
sinnvoll nutzen und bleibt in Bewegung.

Wie kann das Ubungspferd fiir zusitzliche Trainingseinheiten auferhalb des Voltigierunterrichts

genutzt werden?

e Zum selbststandigen Erlernen von neuen Einzel- und Partnertibungen,

e zum Verbessern von Pflicht- und Kirtibungen,

o als Sicherheitstraining fiir den sicheren Auf- und Abbau der Ubungen,

e fir das richtige Anwenden von Hilfe- und Sicherheitsstellung,

e fir die Zusammenstellung und Gestaltung einer Kiir,

e zum Trainieren und Verfeinern einer kompletten Kiir und zur Abstimmung der Gestaltung auf
die Musik.

Merke v —5)

¢ Schone euer Pferd, indem du nur Ubungen ausfiihrst, die auf dem Ubungspferd schon richtig
klappen!
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5.5 Sicherheits- und Hilfestellung

Wie konnt ihr euch Sicherheits- und Hilfestellung geben?
Warum ist das wichtig?

Die richtige Hilfestellung gibt euch Sicherheit und hilft Unflle
zu vermeiden. Euer Ausbilder zeigt euch am Ubungspferd, wie
ihr gegenseitig richtig Hilfestellung geben konnt. Im Schritt
geht ein Helfer neben dem Pferd mit und kann — wenn nétig —
Hilfestellung leisten. Im Galopp laufen groRere Voltigierer ne-
ben dem Pferd mit und helfen den kleineren beim Auf- und
Abspringen. Auf dem Pferd kénnen sich die Voltigierer auch
gegenseitig Sicherheits- und Hilfestellung geben, z.B. indem
ein Voltigierer vor dem Gurt sitzt und andere dabei sichert.

Was musst du fiir eine richtige Hilfestellung beachten?

/”M&é/" @ Du musst den Bewegungsablauf der betreffenden Ubung

* Wer Hilfestellung leistet, muss die ent- kennen und aufmerksam beobachten. Du weif3t, wo und

sprechenden Helfergriffe schnell und ef- wann die rumpfnahe Hilfestellung ansetzen muss, sodass
fektiv anwenden kénnen sowie zuverlissig du jederzeit eingreifen kannst. Dabei verfolgst du genau:
und stets einsatzbereit sein. In welche Richtung bewegen sich die Ubenden? Welche

Griffe wendest du wann an?

Wie kannst du in gefahrlichen Situationen am schnellsten das Pferd verlassen?
Mit dem sogenannten ,Notabgang”. Du hiltst dich an den Griffen fest und rutschst an der Seite des
Pferdes nach innen ab, sodass du auf den FiiRen landen kannst. Lasse die Griffe rechtzeitig los!

Wie verhiltst du dich, wenn du das Gleichgewicht verlierst?

e Klammere dich nicht am Gurt oder Partner fest!

e Vermeide nach hinten zu fallen. Versuche immer, auf beiden Fiiken vorwarts und maglichst
weit weg vom Pferd zu landen und auszulaufen.

e Wenn du zu viel Schwung hast, rolle dich am Boden ab.

Pfa’b‘o diek selbst!

() Was braucht man zum Voltigieren?

(L] Welche Ausriistung bendétigst du fiir das Voltigieren?

(L] Welche Aufgaben miissen vor und nach der Voltigierstunde erledigt werden?
(L) Warum ist ein geschulter Helfer fiir die Voltigierstunde notwendig?

(L) Was kannst du beitragen, damit die Voltigierstunde ziigig ablauft?

(L) Warum ist das Aufwarmen am Anfang der Stunde so wichtig?

(L] Welche Verhaltens- und Sicherheitsregeln im Voltigierunterricht kennst du?
() Welche Vorteile hat das Training am Ubungspferd fiir jeden Voltigierer?

(] Wie gebt ihr euch gegenseitig richtige Hilfe- und Sicherheitsstellung?
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Welche Kriterien miissen fiir die Zusammenstellung einer Kiir und eine gute Kiirgestaltung
beachtet werden? Nenne die wichtigsten Aspekte!

Die Gestaltungsnote im Aufgabenheft Voltigieren setzt sich aus athletischen, artistischen und kiinst-
lerischen Aspekten zusammen:

Kurgestaltung
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Welche Abziige gibt es von der Gestaltungsnote bei den Gruppen?
* 1 Punkt Abzug fiir nach dem Ablduten begonnene Kiiriibungen
e 1 Punkt Abzug fir jeden in der Kur nicht eingesetzten Voltigierer

e 1 Punkt Abzug bei Junior- und L-Gruppen, wenn mehr als sechs statische Dreiertibungen gezeigt
werden
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richtig umgehen E

Wie verteidigt sich ein Pferd?
Wenn sich Pferde in die Enge getrieben fiihlen und nicht fliichten kénnen, benutzen sie zu ihrer
Verteidigung ihre Hufe und Zahne.

Wie gelingt es dir, das Vertrauen eines Pferdes zu gewinnen?

Indem du seine Instinkte und Bediirfnisse respektierst, ruhig und bestimmt mit ihm umgehst und
einen hoheren Rang als das Pferd einnimmst. Nur wenn das Pferd dem Menschen vertraut, kann es
dessen Zeichen und Hilfen verstehen und annehmen. Wichtige Hinweise zum téglichen Umgang

mit dem Pferd findest du im ndchsten Kapitel.
Merke di —5)

e Wenn im Umgang zwischen Menschen
und Pferden Probleme auftreten, lassen
sich diese fast ausnahmslos auf falsche
Behandlung durch den Menschen und da-
raus folgende schlechte Erfahrung des Pfer-
des zurtickfiihren.

Was ist das hochste Ziel im Umgang mit dem Pferd?
Die Harmonie zwischen Mensch und Pferd. Sie kann
sich nur aus groiem gegenseitigem Vertrauen entwickeln.

Pf«’}fa dek selbst!

() Was weil’t du iiber das Instinktverhalten des Pferdes?

) Welche Grundbediirfnisse haben alle Pferde?

) Nenne die wichtigsten Sinne des Pferdes!

_] Wie deutest du die Kérpersprache?

(] Welche Rangordnung muss der Mensch gegeniiber
jedem Pferd stets einnehmen?

6.2 Mit Pferden richtig umgehen

Ein Pferd kann schon an deiner Korpersprache erkennen, ob du ihm eher selbstbewusst oder
angstlich gegentibertrittst. Es sptirt, wenn ein Mensch unsicher ist und wenig Erfahrung im Umgang
mit Pferden hat. Je mehr du also tiber Pferde weil’t, je gelibter und selbstsicherer du mit ihnen um-
gehen kannst, desto schneller wirst du ihr Vertrauen gewinnen.

Wie niherst du dich einem Pferd? g
Gehe am besten immer von schrdg vorne auf das Pferd . ) ’
zu. So kann es dich am genauesten sehen. Dabei sprichst «f/&kl" /‘ftf/&k’ a

du es ruhig an. Nahere dich immer selbstsicher und ohne * Auf keinen Fall darfst du dich einem Pferd
direkt von hinten nidhern und es bertihren,

ohne es vorher anzusprechen! Da es dich
nicht sehen kann, wird es sich erschrecken
und moglicherweise ausschlagen.

hastige Bewegungen. Du erkennst am Ohrenspiel und
am Gesichtsausdruck, ob es dich bemerkt hat und wie
es reagiert. Wenn es die Ohren spitzt und dir freundlich
entgegensieht, lasst du dich erst einmal beschnuppern.

Fachkenntnisse rund um das Pferd 77



6 Hufpflege

Was weilit du iiber den Pferdehuf?
1. Strahl

2. mittlere Strahlfurche

3. Hufsohle

4. weilse Linie

5. Hornwand

6. Trachten

Das Horn des Hufes ist bis auf den Hu
strahl hart und nicht empfindlich gege
Schmerz. Der hintere Teil des Hufes ist
beweglich. Er weitet sich beim Aufsetzen
etwas und verengt sich beim Abfulen ent-
sprechend. Er ist deshalb auch schmerz-
empfindlich. Pferdehufe kénnen Wasser
aufnehmen, speichern und wieder abge-
ben und damit den Feuchtigkeitsgehalt
recht gut regulieren. Bei feuchtem Wetter - E——
genlgt es daher in der Regel, die Hufe zu
sdubern. In der trockenen Jahreszeit des
Sommers empfiehlt es sich aber, die Hufe
regelmaBig abzuspritzen.

Ob dann zusatzlich Huffett verwendet
wird, hdngt ganz vom Zustand der Hufe
ab. Im Zweifelsfall solltest du unbedingt
den Hufschmied als Fachmann befragen.
Woran Pferde aufgrund mangelhafter Huf-
pflege erkranken konnen, erfahrst du in
Kapitel 6.8.

Wie oft miissen die Hufe gereinigt
werden und wie gehst du dabei vor?
Taglich vor und nach dem Reiten und Vol-
tigieren.

e Mit dem Hufkratzer entfernst du alle
Verschmutzungen aus der Hufsohle.
Kratze den Huf von seinem breiteren
Teil hin zur schmaleren Zehe aus.
Achte darauf, dass du nicht zu tief in
die Furchen kratzt. Falls das Pferd un-
beschlagen ist, musst du genau darauf
achten, dass sich keine kleinen Steine
in der ,weillen Linie” befinden. Dies
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6E

Andere Symptome hingegen lassen auf die Beteiligung bestimmter Organsysteme an der Erkrankung
schlieBen, z.B.:

e Unruhe/Wélzen/Stohnen

e Husten/Nasenausfluss

e vermehrter Tranenfluss

¢ Lahmbheiten/Bewegungsstorungen

* Hautverletzungen oder Schwellungen

Wie reagierst du, wenn du bei einem Pferd eine Krankheit vermutest?

Du informierst sofort deinen Longenfiihrer und/oder den Besitzer des Pferdes oder des Stalles.
Diese sollten das Pferd sogleich begutachten und gegebenenfalls nach Riicksprache mit dem Pfer-
debesitzer entscheiden, ob ein Tierarzt gerufen werden soll.

Wie lasst sich die Kreislaufsituation von Pferden beurteilen?

Durch Messung von Puls- und Atemfrequenz und der (Kdrperinnen-)Temperatur (PAT-Werte)
kann die aktuelle Kreislaufsituation von Pferden relativ schnell tiberschaut werden. Die Referenz-
bereiche in Ruhe verdndern sich unter Belastung und in Stresssituationen aber auch bei Krankheit.

Werte Ruhezustand grofRe Anstrengung
Puls
Pferd 28-40 Herzschldge/Min. . ; .
Fohlen ca. 80 Herzschlage/Min. bis zu 220 Herzschlage/Min.
Atmung
Pferd 10-16 Atemzlge/Min. . , .
Fohlen 24-30 Atemziige/Min. bis 21 80100 Atemzlige/Min.
Temperatur

37,5-38,2°C . o
Pferd 375-38,5 °C maximal 41 °C
Fohlen

Welche Erkrankungen der Bronchien und der Lunge kennst du?

Die akute Bronchitis ist eine Entziindung der Bronchialschleimhaut. Mit Fieber einhergehend ist
sie hdufig die Folge einer Virusinfektion (Influenza). Aber auch das Einatmen von Schadgasen und
Heustaub bzw. Schimmelpilzen kann zur Reizung der Atemwege und damit zur Bronchitis fiihren.
Die Atmung wird dabei durch die vermehrte Sekretion behindert, die als Nasenausfluss zutage
treten kann. Ein weiteres Symptom ist der Husten, der bei Anstrengung verstdrkt auftreten kann.
Bei unvollstandiger Ausheilung geht die akute Erkrankung in ein chronisches Stadium, die chronische
Bronchitis, tiber — insbesondere dann, wenn allergische Reaktionen hinzukommen. Dabei kénnen
die Atemwege so verengt sein, dass das Pferd wesentliche Atembeschwerden hat. Diese Schwerat-
migkeit kann im schlimmsten Fall zur chronisch-obstruktiven Bronchitis = COB (der sogenannten
Dampfigkeit) fihren. In diesem Stadium kannst du die sogenannte Dampfrinne entlang des Rip-
penbogens erkennen, die durch den verstarkten Einsatz der Bauchmuskulatur bei der Atmung zu-
stande kommt. Die Lunge des Pferdes ist dann so schwer geschadigt, dass es im Turniersport nicht
mehr eingesetzt werden kann.
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Wichtige Hinweise fiir Ausbilder/Trainer

Ein Voltigierabzeichen wird nicht einfach von
heute auf morgen ,mit links gemacht”, son-
dern es bedarf einer griindlichen Planung und
Vorbereitung. Aus diesem Grund gehort jede
Abzeichenpriifung zur Jahresplanung. Ter-
mine fiir Abzeichenpriifungen konnen bei der
zustdndigen Landeskommission erfragt wer-
den. Fundierte Fachkenntnisse des Ausbilders,
vor allem das Wissen tiber die LPO und die
Richtlinien ist die wichtigste Voraussetzung
fur eine erfolgreiche Ausbildung der Voltigie-
rer. Ein Longierabzeichen und eine FN-Trai-
nerqualifikation sind dazu die besten Grund-
lagen. Nehmen Sie auch regelmaRig das
Lehrgangsangebot lhres Landesverbandes
fur Ihre eigene Fortbildung wahr!

Der verantwortungsvolle Ausbilder wird seinen Voltigierern selbstverstandlich die Anforderungen
fur die Praxis und Theorie vorher genau erklaren, damit sie wissen, was auf sie zukommt. Er bereitet
seine Kandidaten griindlich und ohne Zeitdruck auf die Abzeichenpriifung vor und prift sorgfaltig,
welche Voltigierer er fir welche Abzeichenprifung endgiiltig anmelden wird. Bertcksichtigen Sie
auch die Psyche Ihrer Voltigierer. Die einen wachsen in einer Prifungssituation tber sich hinaus,
wahrend andere, die vom Leistungsstand durchaus so weit sind, in einer Priifung die Nerven ver-

lieren.

e Fir alle Abzeichen ist ein spezieller Vorbereitungslehrgang unter Leitung eines Voltigierausbilders
mit mindestens einer Trainer-C-Qualifikation Voraussetzung. Dieser kann z.B. als Ferienkurs
oder im Rahmen eines Zeltlagers angeboten werden.

Welche Voltigierer sollten zur Priifung angemeldet werden?

Falls Sie die praktischen Leistungen Ihrer Voltigierer nicht sicher einschatzen konnen, sollten Sie
mindestens zwei Turnierteilnahmen abwarten oder befreundete Ausbilder oder Richter zurate
ziehen. Diese kennen die Voltigierer nicht so gut wie der eigene Ausbilder und konnen die

Leistungen daher objektiver beurteilen.
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