
Vom Mädchen zur Frau 
 
Aufgabe:  
Schneide alle Kästen aus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Name:      Datum:        2.10 

   

 
 

Jugendliche 

 
 

Mädchen 

 
 

Frau 



Das mache ich jeden Tag 
 
Aufgabe:  
Schreibe oder klebe die richtigen Begriffe auf die Linien. 

 

   
 
Ich muss mich jeden Tag … 
 
_____________       oder  _____________        oder  _____________ . 

 

Welche Hygieneartikel sind das? Beschrifte sie. 

        
 
____________ ____________ ____________ ____________ 

 

 
Ich ziehe jeden Tag eine frische _____________ an. 

 
Ich verwende jeden Tag ein ____________ . 

 

Name:      Datum:        3.5 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

duschen    Deo   Unterhose  baden  Deo   
Duschgel    Seife   Shampoo   waschen  
 



Jan und Julia sind zärtlich zueinander 
 

 

 

Am Wochenende treffen sich Julia und Jan bei Julia zu Hause. 

Jan ist aufgeregt, weil er Julias Eltern noch nicht kennt. 

Julia hat für Jan einen Kuchen gebacken. 

Nach dem Essen zeigt Julia Jan ihr Zimmer. 

Sie hören gemeinsam Musik, halten Händchen, küssen und streicheln 

sich. Das ist sehr schön. 

Julia sagt zu Jan: „Ich mag dich.“ 

Jan sagt zu Julia: „Ich mag dich auch.“ 

 

Name:      Datum:        7.2 



So benutze ich ein Kondom 
 
Aufgabe:  
Schneide die Bilder aus und ordne sie in der richtigen Reihenfolge. 
 
 

  
 

  
 

  
 

 

 

 

 

 

 

Name:      Datum:        12.7 


