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I

In der Sackgasse

Die menschliche Zivilisation verfiigt uiber viele
Segnungen und gar manche Krankheiten, wobei
die Segnungen — so meine ganz persdnliche Mei-
nung — per Saldo liberwiegen. Dies gilt vor allem
fiir die westlichen Wohlstandsgesellschaften unse-
rer Zeit, zumindest legt dies ihre fast universell zu
nennende Attraktivitdt fiir die Menschen aller
Kontinente und Kulturen mehr als nahe. Aller-
dings gibt es seit der Vertreibung von Adam und
Eva aus dem Garten Eden in unserem irdischen
Jammertal nichts, wirklich gar nichts von Men-
schenhand Geschaffenes, das neben dem Ange-
nehmen nicht auch seine Schattenseiten hitte.
Alle Welt strebt nach Wohlstand und materieller
Sicherheit, und hat man diese dann erreicht, so
plagt man sich zu guter Letzt mit deren uner-
wiinschten Nebenwirkungen herum. Eine heute
weitverbreitete Zivilisationskrankheit in den rei-
chen Industrielandern, die das korperliche und
psychische Wohlbefinden zahlloser Menschen
einschrdnkt und selbst fiir erhebliche Gesund-
heitsschdaden und gewaltige Kosten im Gesund-
heitssystem verantwortlich ist — es gibt Hochrech-
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nungen, die davon ausgehen, dafl 30 bis 50 Pro-
zent der Kosten im Gesundheitswesen durch
Bewegungsmangel verursacht werden —, ist ohne
jeden Zweifel eine massenhaft auftretende Uberge-
wichtigkeit. Zu viele Menschen werden einfach zu
dick und schéddigen sich und ihre Gesundheit
dadurch ganz erheblich. Man kénnte deshalb die
Fettleibigkeit auch die »Krankheit am Uberflufi«
nennen.

Esist eine der himmelschreienden Absurditidten
der Gegenwart, dal nach wie vor Millionen von
Menschen auf diesem Globus hungern und an
Hunger sterben — nach Auskunft des Welterndh-
rungsprogramms der Vereinten Nationen zum Jah-
resbeginn 1999 leiden weltweit 800 Millionen
Menschen an Untererndhrung —, wahrend gleich-
zeitig weitere -zig Millionen von Menschen ange-
sichts eines bisher nie dagewesenen materiellen
Uberflusses und einer mit der modernen Zivilisa-
tion einhergehenden endemischen Bewegungs-
armut schlicht zu dick geworden sind und dem-
nach am Gegenteil, an Ubererndhrung leiden. Und
dies betrifft in den reichen Landern dieser Erde kei-
neswegs nur die Oberschicht, sondern geht quer
durch die gesamte Bevolkerung. Allein in der Bun-
desrepublik Deutschland gelten ca.20 Prozent der
Bevolkerung als tibergewichtig, dabei ist der Anteil
der Frauen etwas hoher als der der Ménner. 25 Mil-
lionen Deutsche, also mehr als ein Viertel der
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Gesamtbevolkerung, fithlen sich nach Auskunft
von Verbraucherorganisationen als zu dick. Ohne
jeden Zweifel spielt dabei die Erndhrung ebenso
wie die Bewegungsarmut eine entscheidende
Rolle, wobei es bei der Erndhrung nicht nur um
die Menge, sondern auch um die Art, die Qualitat
und die Zusammensetzung geht. Hinter der fal-
schen Erndhrung steht gewif ein hohes Maf§ an
mangelnder Information, an Bequemlichkeit und
Stumpfsinn, allzuoft aber weisen Gewichtspro-
bleme auch auf tieferliegende psychologische
Konflikte hin. Vor allem um die Schwelle des vier-
ten Lebensjahrzehnts herum wird es fiir viele
gefdhrlich, zu einem Zeitpunkt, an dem der biolo-
gische Alterungsprozef sich allzuoft mit sehr ern-
sten biographisch-psychologischen Konflikten zu
einer unheilvollen Mischung verbindet, die zu
mampfenden Exzessen und deren unerwiinsch-
ten gewichtigen Folgen fithren kann.

Wie so oft im Leben sind gerade die am schwie-
rigsten zu losenden Dinge theoretisch meist von
erhabener Einfachheit. Dies gilt auch fiir die Frage
der Ubergewichtigkeit. Um zu leben, mufl der
Mensch essen und trinken. Unser Organismus ist
durch die Evolution nicht nur auf seine Selbst-
erhaltung mittels Nahrungsaufnahme und Fort-
pflanzung ausgerichtet, sondern vor allem auch
darauf, dafl unsere Selbsterhaltung nicht unter
den paradiesischen Umstdnden von Frieden und
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Uberfluf stattfindet, sondern vielmehr in einer
Umwelt, die durch zahlreiche Bedrohungen und
meist auch durch eine die individuelle menschli-
che Existenz gefihrdende physische Mangelsitua-
tion an Lebensmitteln gekennzeichnet ist. Die
Evolution hat unseren Organismus auf genau
diese gefahrvolle Mangelsituation eingestellt, ge-
nauso wie wir die anderen entsprechenden biolo-
gischen Voraussetzungen mitbekommen haben,
um unter den natiirlichen Bedingungen, inner-
halb derer sich der Homo sapiens eben entwickelt
hat, mehr schlecht als recht fiir eine bestimmte
Zeit zu uberleben. Daf dabei die unteren Extremi-
taten, vulgo auch Beine genannt, und deren an-
und ausdauernde Bewegung fiir unsere Reproduk-
tion und damit auch fiir die Entwicklung und die
Befindlichkeit unseres gesamten Organismus eine
zentrale Bedeutung hatten, 148t sich bis heute
unschwer an den Proportionen unseres Korpers
ablesen. Wir sind von Mutter Natur als Lauftiere
entwickelt worden, fernab von Automobilen, Flug-
zeugen und einer tiberwiegend sitzenden Biirota-
tigkeit, eine Erbschaft unserer Vorfahren aus den
ostafrikanischen Savannen, die uns bis auf den
heutigen Tag erhalten geblieben ist. »Die evolu-
tionsbiologische Verankerung des Laufens im
menschlichen Organismus ist auch daran ersicht-
lich, daf8 ein leidlich trainierter Ldufer stunden-
lang laufen kann, ohne Schaden zu nehmen, ja,
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daf er nach einer bestimmten Laufzeit so etwas
wie eine zusatzliche Schubkraft verspiirt. Der
menschliche Organismus 143t Dauerldaufe iiber
mehrere hundert Kilometer zu, ein Indiz fiir den
fritheren Uberlebenswert dieser Fahigkeit und fiir
eine Kraftreserve, die nur zum Laufen zur Verfii-
gung steht. Der Mensch ist nun einmal zum Lau-
fen geboren ...«

Wegen der Kiirze der Zeit haben die heute in der
Arbeitswelt der westlichen Wohlstandsgesellschaf-
ten dominierenden sitzenden Tatigkeiten noch
keinen Eingang in die evolutiondre Anpassung
des menschlichen Organismus finden koénnen,
denn ansonsten wiirden sich Gelduf und Gesifd in
einem umgekehrt proportionalen Verhiltnis zu-
einanderbefinden. Die Langsamkeit der Evolution
bei der Anpassung der Arten an verdnderte
Umweltbedingungen schafft so in den modernen
Gesellschaften mit ihren Biiros und Computern
vielen Menschen ein nicht unerhebliches korperli-
ches und psychisches Problem. Die Energietanks
ihres Korpers, die Fettzellen, ausgelegt fiir das
karge, miihselige und gefahrvolle Leben eines alt-
steinzeitlichen Jdgers, fangen an, sich durch per-
manente Unterforderung einerseits und ebenso
permanenter Uberfiillung andererseits zu verselb-

1 Willi Kéhler - Der aufrechte Laufer, Anmerkungen zur Evolu-

tion des Menschen; aus: Zur Psychologie des Laufens, hrsg.
von Reiner Stach, Frankfurt/M. 1995, S. 96
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standigen. Die Reservetanks des Hauptenergie-
speichers Fett quellen tiber, und der Korper wird
unformig, schwer und schliefflich krank.

Die Ernahrung warund ist die alltdaglich sich wie-
derholende und immer wieder erneut und unter
Aufbietung aller Kréfte zu sichernde Grundlage
jeder menschlichen Selbsterhaltung. »Das Sein
bestimmt das Bewufitseine, so prdzisierte weiland
ein gewisser Karl Marx aus Trier die realen Verhalt-
nisse zwischen Geist und Materie in der mensch-
lichen Existenz. Und recht hatte er, denn die
Sicherstellung der Erndhrung formt die Grundlage
aller Gesellschaft, aller Wirtschaft und aller Politik.
Der Hunger war auch und gerade in Europa seit
Jahrtausenden der stdndige Begleiter der Men-
schen und sein Verschwinden auf unserem Konti-
nent liegt gerade mal zwei bis drei Generationen
zuriick. Dirren, schlechte Ernten, Katastrophen,
Kriege — meistens folgte darauf fiir die drmeren
Schichten das grofle Sterben durch den Hunger
oder die Rettung durch Auswanderung. Die Uber-
windung des Mangels an Nahrung mittels mo-
derner Anbaumethoden, Technologien, Verfahren
und Organisation ist erst jlingeren Datums. In den
friiheren Mangelgesellschaften war die Uberge-
wichtigkeit, war das V6llen und Prassen ein 6ffent-
lich dargestellter Ausweis von Reichtum und
Macht. Der UberfluB war das Kennzeichen der
wenigen Reichen und Mdchtigen, der grofie Rest
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aber mufite um sein tagliches Brot sprichwortlich
ackern und kdampfen. Arme Leute litten damals
nicht nur Hunger, sondern sie sahen auch danach
aus (was sich etwa in dem Sprachbild des »Hunger-
leiders«erhalten hat), wahrend die Reichen ihr Ver-
mogen und ihre Stellung auch korperlich durch
Fettleibigkeit reprasentierten.

In den modernen Gesellschaften mitihrem Mas-
senwohlstand und Massenkonsum, mit ihren in-
dustrialisierten Landwirtschaften, multinationa-
len Lebensmittelkonzernen, Handelsketten und
ihrem gewaltigen Einsatz an Forschung, Technolo-
gie und Marketing betrifft nun die Ubergewichtig-
keit mitnichten nur die Reichen. Die Verhiltnisse
scheinen sich nahezu auf den Kopf gestellt zu
haben. Wer heute tiber Besitz, Geld und Bildung
verfiigt, hélt eher auf seine Figur bis ins hohe Alter.
Millionen von Menschen leiden heute unter ih-
rem Korpergewicht, fithlen sich zu dick, werden
aufgrund ihres groflen Ubergewichts sogar ernst-
haft krank bis hin zum Tode. Diabetes und vor al-
lem Herz-Kreislauf-Erkrankungen gehen zu einem
betrdchtlichen Teil auf falsche Erndhrung und
Ubergewicht zuriick, die Infarkthidufigkeit bei
Ubergewichtigen ist um ein Vielfaches hoher als
bei Normalgewichtigen. Also miifite doch die
schlichte Schluf’folgerung lauten: weniger Essen
und mehr Bewegung. Wie gesagt, theoretisch ist
das Problem von erhabener analytischer Schlicht-
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heit, praktisch tiirmen sich jedoch ganz offensicht-
lich nur schwer zu tiberwindende Hindernisse vor
den vielen Ubergewichtigen auf, wenn sie ihr Lei-
den nachhaltig kurieren wollen.

Eine ganze Industrie des schlechten Gewissens
lebt heute von der Zivilisationskrankheit der Uber-
gewichtigkeit, die Jahr fiir Jahr ein weltweites und
zugleich milliardenschweres Geschéft nach sich
zieht. Und in der Tat, die Qual mit den tiberfliissi-
gen Pfunden ist grof, und ebenso grof ist oft die
Verzweiflung der Betroffenen und der tiefe Frust
der an den zahllosen Didten Gescheiterten. Ent-
sprechend grof} sind demnach aber auch die Ver-
sprechungen und der Umsatz der Rettung verspre-
chenden Industrie. »Abnehmen im Schlaf« heif3t
das jlingste teure Versprechen solcher Geschifte-
macher, und sie bieten alles an, womit aus dem
schlechten Gewissen von dicken Menschen Geld
gemacht werden kann: Didten und Kuren sind
noch der seriosere Teil, Mittelchen, Getrdnke, Ap-
petitziigler, grausam schmeckende Breie und
Schleime, kurz alles, was die moderne Pharma-
und Nahrungsmittelindustrie, was Medizin, Er-
ndhrungsphysiologie und auch Scharlatanerie
und schlichte Beutelschneiderei aufbieten kon-
nen, wird auf einen jahrlich wachsenden Markt
geworfen. Und allein die Tatsache, dafl dieser
Markt der Schlankheitsversprechen bestdndig
wachst, mufl doch zumindest fiir verniinftige Men-
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schen den Verdacht der mangelnden Tauglichkeit
der meisten der verkauften Mittel und Rezepturen
nahelegen.

Damit Sie, verehrte Leserin, verehrter Leser, bei der
Lektiire keinem Irrtum unterliegen, mochte ich
hier gleich zu Beginn zwei Dinge klarstellen: In die-
sem Buch wird nicht abstrakt rdsoniert, sondern
ausschliefllich tiber meine eigenen Erlebnisse und
praktischen Erfahrungen berichtet. Ich kann und
muf} bei diesem Thema vor allem iiber mich selbst
sprechen, das heifdt, die Subjektivitit meines fol-
genden Berichts 1df3t sich nicht umgehen. Und
zweitens weifd ich aus eigenerjahrelanger und leid-
voller Erfahrung nur zu gut, wovon und wortiber
ich bei diesem Thema rede und schreibe. Hime
oder gar eine hochnisige Besserwisserei gegen-
iiber anderen sind mir bei der Erérterung des Pro-
blems der Ubergewichtigkeit deshalb weifl Gott
fremd, ich kann fiir mich beanspruchen, all die
psychischen Tiefen als Ergebnis von Ubergewich-
tigkeit und zahlloser gescheiterter Ausbruchsver-
suche selbst durchlebt und vor allem durchlitten
zu haben. Noch im Sommer 1996 brachte ich bei
meinen 181 cm Korpergrofle gewaltige 112 kg —
sehr kurzatmig geworden — auf die Waage, ein
gutes Jahr spéater hatte ich wieder 75 kg erreicht
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und den kurzen Atem Gott sei Dank langst hinter
mir — ohne Abmagerungskuren, ohne chemische
Mittel, ohne Spezialdidten, ohne Therapien und
ohne fiir diese umfassende Verschlankung der
eigenen Person viel Geld auszugeben. (Apropos
Geld: am teuersten war die vollig neue Garderobe,
die ich mir zulegen muf3te, aber genau dies hat mir
eine Riesenfreude gemacht. Es war einfach nur ein
herrliches Erfolgserlebnis! Per saldo diirfte ich
allerdings durch mein neues Leben einiges an
Geld gespart haben, denn erhebliche Ausgaben fiir
Speis und Trank fielen einfach und dauerhaft
ersatzlos weg.)

Als Mensch des offentlichen Lebens und damit
auch des offentlichen Interesses konnte ich diesen
radikalen korperlichen Umbau - denn genau das
hief es, in einem guten Jahr fast vierzig Kilo-
gramm abzunehmen und damit meine Konfek-
tion von einer platzenden Grofe 28 ( die 20er
GrofRen sind beim Herrn fiir den wachsenden
Bauch gedacht) wieder auf jene die personliche
Befindlichkeit und das Selbstbewufltsein unge-
mein fordernde Konfektionsgrofie 48 herunterzu-
bringen — kaum verbergen, die Wirkung war zu
offensichtlich. Meine korperliche Verdnderung
wurde folglich zum 6ffentlichen Thema (seit dem
Regierungswechsel unterliege ich gewissermafien
einem Offentlichen weight watching durch die
Boulevardpresse, denn jedes vermeintliche oder
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tatsdchliche Kilogramm rauf oder runter wird zur
Nachricht), und ich versuchte erst gar nicht, die-
sem Medieninteresse auszuweichen. So erreichten
mich in den vergangenen zwei Jahren zahllose
briefliche Anfragen von Leidensgenossen und
deren Angehdrigen, die alle wissen wollten, wie
ich diese sichtbare und erhebliche Gewichtsredu-
zierung denn geschafft hiatte und worin denn
mein Geheimnis bestiinde. »Was ist Ihre geheime
Diit, Herr Fischer?«So oder dhnlich lautete immer
wieder dieselbe, x-mal muindlich oder schriftlich
gestellte Frage. Und darauf kann ich nur antwor-
ten, daf ich tiber kein Geheimnis verfiige und daf
es auch keine geheime Wunderdidt des Joschka
Fischer gibt.

Heute, nach all den Erfahrungen, langen Stunden
des Nachdenkens und vielen Gesprachen weif} ich,
dafl meine 112 kg das Ergebnis der Tatsache waren,
daf} ich mich im Umgang mit mir selbst und mei-
nem eigenen Korper verrannt, dafy ich mit mir
selbst und meinen Kriften tiber fast zwei Jahr-
zehnte einen schlimmen Raubbau betrieben hatte.
Ich stand im August 1996 plotzlich vor einer priva-
ten Katastrophe, die mich zu einem Neuanfang
gezwungen hat, ansonsten hitte der personliche
Absturz im wahrsten Sinne des Wortes gedroht.

Es war nicht nur meine Ehe gescheitert, ich
stand mit meiner ganzen persénlichen Lebensfiih-
rung, mit meiner Alltagsgestaltung, mit meinem
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Umgang mit mir selbst vor einem ganz unmittel-
bar drohenden Debakel. Buchstédblich in einem
Augenblick mufite ich mich entscheiden, und
zwar sehr grundsatzlich: Weitermachen wie bisher
oder eine radikale Umkehr,wenn ich an der Schwel-
le zu meinem 6. Lebensjahrzehnt nicht in die ernst-
hafte Gefahr geraten wollte, physisch und psy-
chisch gewaltig unter die Rdder zu kommen. Ich
mufite also und wollte dann auch mein Leben
andern, denn die 112 kg —bei 181 cm Korpergrofie
und 48 Jahren Lebensalter — waren nur der sicht-
bare Ausdruck einer allgemeinen personlichen
Krise, die viel umfassender war und auch tiefer
reichte, als ich mirbis dato gewagt hatte einzugeste-
hen. Ergo konnte es nicht nur ums Abnehmen
gehen, sondern es stand weitaus mehr zur Dispo-
sition. Ich mufite meinen gesamten Lebensstil
dndern, meine bisherige Art zu leben, mich also vor
allem selbst umkrempeln, ohne mich allerdings
dabei aufzugeben oder gar zu verlieren - ja, und es
hat funktioniert. Ganz hervorragend sogar.

In diesem Buch werde ich also vor allem eine Ge-
schichte zu erzahlen haben, wenn ich »das Geheim-
nis« meines »Erfolges« enthiillen soll. Es ist meine
Geschichte. Man verzeihe mir also diese Ich-Bezo-
genheit, aber bei dem zu erdrternden Thema und
den zu schildernden Ereignissen ldf3t sich das ein-
fach nicht anders machen. Ich werde demnach auf
den folgenden Seiten in der ersten Person viel iiber
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mich selbst sprechen und von mir erzédhlen miissen,
da sich nur so Ursache und Verlauf meiner Verande-
rung vom Mops zum Asketen fiir den interessierten
Leser wird nachvollziehen und begreifen lassen.
Dies bedeutet auch: Dieses Buch hat kein Arzt,
kein Erndhrungsphysiologe, kein Therapeut, kein
Sportmediziner, kein Trainer, kein Wissenschaftler
und auch kein Laufprofi geschrieben, hier berich-
tet ein Betroffener von einem Selbstversuch, der
erstaunlich positive Ergebnisse gebracht hat. Er-
ndhrung, Psychologie, Physiologie, Sportmedizin,
Sportwissenschaft und Therapie — alles hat dabei
eine Rolle gespielt, aber reflektiert und erkannt

Schlank und rank als frischgebackener Bundestagsabgeordneter 1983



habe ich diese fachlichen Zusammenhdnge oft
erst im nachhinein, nachdem ich mich bereits
spontan und ganz von selbst auf den Weg gemacht
hatte und das erkenntnisleitende Interesse aus der
Sache heraus dazu fiihrte, mich zunehmend mit
der entsprechenden Literatur zu beschiftigen
oder auch den persoénlichen Kontakt mit Exper-
ten zu suchen.

Die Experten und das Fachwissen haben mir sehr
geholfen, aber erst, nachdem mein Interesse ge-
weckt worden war, nachdem ich mich bereits selbst
auf den Weg gemacht hatte. Erst also, nachdem ich
personlich dazu bereit war, lie? ich diese langst vor-
handenen und allseits zugdnglichen Informatio-
nen an mich heran, nahm sie auf und begann dann,
sie mehrund mehrund zunehmend systematischer
umzusetzen. Meine eigene personliche Entschei-
dung aber stand am Anfang von allem, und nur der
eigene Wille zu dieser Entscheidung gab mir iiber-
haupt die Kraft, diesen Weg zu gehen und durchzu-
halten. So wichtig der sachkundige Rat dann auch
immer war und ist, zuerst und vor allem ging und
geht es um die eigene Kraft zur Entscheidung. Das
Leiden an tberfliissigen Pfunden allein reicht zu
einer solchen Entscheidung aber ganz offensicht-
lich nicht aus, dazu bedarf es wesentlich mehr. Was
genau? Darauf mochte ich auf den folgenden Sei-
ten eine Antwort versuchen. Es hat eine Menge mit
der eigenen Vergangenheit zu tun.
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I1

Das grofie Fressen

Wie und warum wurde ich eigentlich so dick (pra-
ziser gesagt: fett)? Anders gefragt: Weshalb wurde
aus einem schlanken und ranken jungen Mann
innerhalb einer Dekade ein wandelndes Faf§ von
Mensch? Selbst im nachhinein ist das immer wie-
der eine gute Frage, denn als ich im Marz 1983 mit
35 Jahren zum ersten Mal als Abgeordneter in den
Deutschen Bundestag einzog, war ich noch hiibsch
anzuschauen: ganze 75 Kilogramm schwer, ohne
Bauch und tiberfliissige Pfunde, statt dessen musku-
16s und vollig austrainiert. All die Jahrzehnte zuvor
hatte ich mit Begeisterung Sport getrieben, Sport
gehorte eigentlich immer zu meinem Leben. In der
Jugend hatte ich viele Jahre bei uns im Dorf im Ver-
ein Handball gespielt, Fufiball sowieso fast tiglich
auf dem Bolzplatz, und mehrere Jahre hatte ich als
Radrennfahrer in der Altersgruppe der B/A-Jugend
Leistungssport betrieben, d. h. richtig heftig trai-
niert. Eine wiirttembergische Meisterschaft im
Mannschaftszeitfahren auf der Strafle tiber 50 Ki-
lometer fur Stuttgardia Stuttgart war mein sport-
licher Hohepunkt in diesem Lebensabschnitt ge-
wesen. Damals, beim Training als Radrennfahrer,
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lernte ich so manches tber Trainingsaufbau, Trai-
ningsverhalten und Ernahrung, was mir viele Jahr-
zehnte spéter plotzlich wiederin den Sinn kommen
sollte und sich dann im weiteren Fortgang der Ereig-
nisse durchaus als grof3e Hilfe erweisen sollte.
Bereits als kleiner Steppke hatte ich mit dem Fuf3-
ballspielen begonnen und dies iiber mehr als vier
Jahrzehnte durchgehalten, selbst in meiner gewich-
tigsten Phase als schweratmendes Faf auf zwei Bei-
nen. Und auch - da sei nicht darum herumgeredet —
meine linksradikalen siebzigerJahre in der Frankfur-
ter Spontiszene und im H&auserkampf verlangten
ein hohes Maf! an korperlicher Fitnef3! Zudem war
das alternative Leben der siebziger Jahre zwar mate-
riell karg, gleichwohl aber in hohem Mafie stref3frei
und dariiber hinaus von einer hohen Zeitsouveréni-
tat gekennzeichnet. Man konnte sich zwar kaum
kompensatorischen Konsum leisten, hatte ihn in
Anbetracht der hohen Zeitsouveranitat allerdings
auch fast nicht notig und konnte sich intensiv mit
sich selbst beschaftigen. Auch ich verfiigte damals
uiber lausig wenig Geld, hatte aber jede Menge Zeit,
und die nutzte ich unter anderem zur bestdndi-
gen korperlichen Ertiichtigung mittels regelmafi-
gen Trainings. Tagliche morgendliche Liegestiitze
und Sit-Ups, mehrmals wochentlich Bankdriicken
mit Gewichten und Arbeit mit Hanteln und am
Sandsack fiihrten zu einem hervorragenden Trai-
ningszustand und zum personlichen Idealge-
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Als junger Bundestagsabgeordneter 1983 in der Bundestagsauswahl

wicht. Nur eines habe ich zeit meines gesamten
Lebens niemals gerne gemacht, ndmlich Laufen,
Wandern, Dauerlauf gar, fand ich immer nur
atzend nervtotend, sterbenslangweilig und dem-
nach ohne jeglichen personlichen Anreiz. »Das
Laufen ohne Ball ist mir zu langweilig«, war immer
meine Devise gewesen, und so blieb es bis zum
Herbst 1996 lauferisch allein bei jener mehr oder
weniger regelmafig einmal die Woche stattfinden-
den, zudem durch Alter und anwachsende Masse
immer geringere Distanzen tiberwindenden Bewe-
gung auf dem Fufiballplatz.
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