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Ich widme dieses kleine Buch meinem immer
grofer werdenden Publikum. Ich wiinsche mir,
dass jeder Mensch lernt, Affirmationen einzu-
setzen, um Liebe, Frieden, Freude, Wohlstand
und Wohlbefinden fiir sich zu kreieren.
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Einfihrung

Die Macht der Affirmationen

o

pe

eute ist ein neuer Tag. Heute ist der Tag, an

dem Sie damit anfangen, sich ein gliickli-

ches, erfulltes Leben zu erschaffen. Heute ist der

Tag, an dem Sie beginnen, all Thre selbst aufer-

legten Beschrankungen aufzugeben. Heute ist der

Tag, an dem Sie die Geheimnisse des Lebens ler-
nen und anwenden werden.

Sie konnen Thr Leben zum Besseren wenden.

Alle Werkzeuge, die Sie daftir brauchen, befinden



sich bereits in Threm Besitz. Diese Werkzeuge sind
Thre Gedanken und Thre Uberzeugungen. In die-
sem Buch werde ich Thnen vermitteln, wie Sie
diese Werkzeuge benutzen koénnen, um Ihre
Lebensqualitit zu erhohen.

Denjenigen unter lhnen, denen der Nutzen
positiver Affirmationen noch nicht bekannt ist,
mochte ich zunichst etwas Grundlegendes erkli-
ren: In gewissem Sinne ist alles, was Sie sagen oder
denken, eine Affirmation.Vieles von dem, was wir
normalerweise sagen oder denken, ist ziemlich
negativ und erschaftt keine positiven Erfahrun-
gen. Wenn wir unser Leben wirklich dndern wol-
len, miissen wir unser Denken und unsere Spra-
che von Grund auf idndern.

Eine Affirmation 6ffnet uns die Tiir. Sie ist der
Anfangspunkt auf dem Weg zum Wandel. Indem
Sie Affirmationen anwenden, signalisieren Sie
Threm Unbewussten: »Ich iibernehme Verantwor-
tung. Ich bin mir bewusst, dass ich etwas tun kann,
um mich zu verindern.« Wenn ich davon spreche,
Affirmationen einzusetzen, dann meine ich damit,
ganz bewusst Worte zu wihlen, die entweder dazu

beitragen, etwas aus Threm Leben zu entfernen
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oder in Threm Leben etwas vollkommen Neues zu
erschaffen.

Jeder Gedanke, den Sie denken und jedes Wort,
das Sie aussprechen, ist eine Affirmation. All unse-
re Selbstgespriche und unser innerer Dialog sind
ein ununterbrochener Fluss von Affirmationen. Sie
benutzen stindig Affirmationen — ob Sie sich des-
sen bewusst sind oder nicht. Sie erschaffen und
bekriftigen die Erfahrungen lhres Lebens mit
jedem Ihrer Worte und mit jedem Ihrer Gedanken.

Unsere Uberzeugungen sind nichts weiter als
Denkmuster, die wir im Kindesalter erlernt haben.
Viele von ihnen funktionieren recht gut. Aber
andere Uberzeugungen kénnen unsere Fihigkeit
beeintrichtigen, die Dinge zu erschaffen, die wir
wollen. Was wir wollen und was wir glauben, ver-
dient zu haben, kann sich allerdings sehr stark von-
einander unterscheiden. Schenken Sie daher Thren
Gedanken mehr Aufmerksamkeit, damit Sie die-
jenigen eliminieren konnen, die Erfahrungen
erschaften, die Sie gar nicht machen md&chten.

Bitte verstehen Sie, dass jedes Sich-Beklagen,
jedes Sich-Beschweren etwas, das Sie eigentlich

nicht wollen, noch bekriftigt. Jedes Mal, wenn Sie
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wiitend werden, bekriftigen Sie damit, dass Sie
mehr Wut und Zorn in Threm Leben haben wol-
len. Jedes Mal, wenn Sie sich als Opfer fiihlen,
bekriftigen Sie, dass Sie sich auch weiterhin als
Opfer fithlen mochten. Wenn Sie glauben, dass
Ihnen das Leben die Dinge, die Sie wollen, sowie-
so nicht geben wird, dann werden Sie die scho-
nen Dinge, die das Leben anderen schenkt, mit
Sicherheit niemals haben — und zwar so lange
nicht, bis Sie Thr Denken und Sprechen dndern.

Dass Sie so denken, wie Sie denken, macht Sie
nicht zu einem schlechten Menschen. Sie haben
einfach nie gelernt, wie man auf die rechte Art
denkt und spricht. Uberall auf der Welt fangen
Menschen gerade erst an zu verstehen, dass unse-
re Gedanken unsere Erfahrungen erschaften. Da
Thre Eltern dies vermutlich nicht wussten, konn-
ten Sie es Ihnen auch unméglich beibringen. Sie
lehrten Sie, das Leben so zu sehen, wie sie es von
thren Eltern gelernt hatten. Niemanden triftt al-
so irgendeine Schuld. Es ist allerdings an der
Zeit, dass wir erwachen und anfangen, uns bewusst
ein gliickliches Leben zu erschaften. Sie konnen

es; ich kann es; wir alle konnen es — wir miissen
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nur lernen, wie. Und damit wollen wir jetzt begin-
nen.

In diesem Buch schreibe ich zunichst ganz all-
gemein iber Affirmationen und dann konzen-
triere ich mich auf bestimmte Bereiche des Lebens
und zeige lhnen, wie Sie in Bezug auf Ihre
Gesundheit, Thre finanzielle Situation oder Ihr
Liebesleben positive Verinderungen herbeiftihren
konnen. Dies ist ganz bewusst nur ein kleines
Biichlein, denn sobald Sie einmal gelernt haben,
Affirmationen einzusetzen, konnen Sie die Prin-
zipien in allen Lebenslagen anwenden.

Manche Menschen behaupten: »Affirmationen
funktionieren nicht« (was tbrigens selbst eine
Affirmation ist), aber was sie in Wirklichkeit mei-
nen, ist, dass sie nicht wissen, wie man Affirma-
tionen korrekt einsetzt. So sagen sie zwar: »Mein
Wohlstand nimmt zu«, denken aber »Mann, ist das
blode, das kann doch gar nicht funktionieren«. Was
glauben Sie wohl, welche Affirmation gewinnen
wird? Natiirlich die negative, weil sie auf einem
lebenslangen Denkmuster beruht. Manche Men-
schen sagen ihre Aftirmationen einmal am Tag auf

und beklagen sich dann flir den Rest des Tages.
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