ROMER-KOCHBUCH

Die Kiiche der alten Romer halt auch fiir moderne Gaumen echte Geschmackserlebnisse bereit.
Nicht umsonst gilt das ilteste erhaltene Kochbuch des romischen Altertums, De re coquinaria (Uber
die Kochkunst), unter Gourmets schon lange als Geheimtipp.

Edgar Comes hat die besten der antiken Gerichte und Meniis, die er bei vielen Gelegenheiten ge-
testet und perfektioniert hat, in seinem Raomer-Kochbuch zusammengestellt: Vorspeisen, sehr vielfal-
tige Hauptgerichte und Beilagen sowie Desserts. Der Autor beschreibt die romische Kiiche von ihrer
Entstehung in archaischer Zeit bis hin zur Vielfalt eines Marcus Gavius Apicius und auch die damals
vorhandenen Zutaten sowie die gesamte Bandbreite romischer Krauter und Gewiirze. SchliefSlich
gibt er Tipps und Informationen, wo Zutaten und Repliken von Kiichen- und Keramikausstattung
bezogen werden konnen.

Das Buch wurde im Jahr 2009 mit dem World Cookbook Award in der Kategorie ,Best Italian

Cuisine Book in Germany* ausgezeichnet.

Edgar Comes,

Jahrgang 1964, ist Vermessungsingenieur. Seit 1998 engagiert er sich im Be-
reich der experimentellen Archdologie. Er hat sich als leidenschaftlicher
Hobbykoch ganz besonders der rémischen Kiiche verschrieben. In Work-
shops und Kochkursen versucht er seit vielen Jahren, seinen Zeitgenossen

die Geheimnisse des romischen Kochens ndherzubringen.
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