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Zum Buch 
Gemeinsam zum Wunschkind 

Unerfüllter Kinderwunsch? Meist ist es die Frau, die sich komplizierten und 

langwierigen Behandlungen unterzieht. Doch weit häufiger als gedacht liegt das 

Problem beim Mann, nämlich in 50 % der Fälle. Was viele nicht wissen: Männer 

können überraschend viel dafür tun, dass das Wunschkind doch noch kommt. Jetzt 

gibt die renommierte Kinderwunschexpertin Birgit Zart Rat und Hilfestellung auch für 

Paare, die schon geglaubt haben, ihnen könnte nichts mehr helfen. 

Viele Paare mit Kinderwunsch kennen das: Sie werden mit Rezepten und Mittelchen 

traktiert, die oft nicht halten, was sie versprechen. Wochen voller Ungewissheit 

folgen. Die Therapeutin Birgit Zart besitzt das Wissen und die Erfahrung, um dieser 

Zeit der Unsicherheit ein Ende zu bereiten. Mit der Heilmethode der inneren Bilder 

hat sie schon vielen Paaren geholfen, das ersehnte Wunschkind zu bekommen. 

Während die Schulmedizin den Mann auf die Qualität seiner Spermien reduziert, 

verfolgt Birgit Zart einen ganzheitlichen Ansatz: Speziell für Männer hat sie einen 

einfühlsamen und bewährten Weg zur Vaterschaft entwickelt. Dabei setzt sie 

insbesondere auf die Kraft des Unterbewusstseins und gibt wertvolle Tipps zu 

Partnerschaft, Selbstvertrauen und Sexualität. Für den Traum vom gemeinsamen 

Kind. 
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Autor 

Birgit Zart 
 
Birgit Zart, 1960 in Berlin geboren, ist seit 25 Jahren als 

Heilpraktikerin und Homöopathin in eigener Praxis tätig. Sie 

gilt als Pionierin der alternativen Kinderwunschtherapie in 

Deutschland und ist die Kapazität auf dem Gebiet. Neben 

ihrer Praxistätigkeit leitet Birgit Zart Seminare in ganz 

Europa und bildet Therapeutinnen aus. 2005 hat sie den 

ersten Kinderwunschkongress ins Leben gerufen. Sie ist 

erste Vorsitzende des Netzwerks Frauenworte e.V., das 

Therapeutinnen und Frauen mit Kinderwunsch vereint. Im 

Ariston Verlag sind ihre Bücher Gelassen durch die 

Kinderwunschzeit und Glückskinder erschienen. Birgit Zart 

lebt mit ihrem Mann und ihren drei Söhnen in der Nähe von 

Berlin. 
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