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UND DUTTS
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SCHRITT FUR SCHRITT



EDITORIAL

Jeden Tag anders aussehen ohne daflir beim Friseur
vorbeizuschauen. Sich pflegen und sich schén machen.
Cich jederzeit verwandeln, je nach Laune, Wetter und
Anlags: fir ein Fest unter Freundinnen, ein romantisches
Esgen oder einen Abend allein zuhause.

Cie selbst bleiben und trotzdem standig anders
aussehen? Das schaffen Sie mithilfe dieser 30 Frisuren,
die Sie allein vor [hrem Spiegel hachmachen kénnen.

Viele der Zépfe sind einfach zu flechten. Manche
brauchen etwas mehr Geschick. Uben Sie ein wenig,
bitten Sie [hre Freundinnen um Hilfe, es lohnt sich.



Und denken Sie daran: Auch wenn ich [hnen die Schritte
erklare, wie Sie diese groRartigen Frisuren einfach
umsetzen kénnen, liegt es an Ihnen, sie sich anzueighen.
Versuchen Sie nicht, um jeden Preis wie das Modell
auszusehen, sondern lassen Sie lhre Kreativitat und
Eingebung walten. Die Frisur wird dadurch nicht nur
hiibscher, sondern einzigartig: Inre namlich. Sie werden
sie auf'keinem anderen Kopf sehen.

AMUSIEREN SIE SICH UND MACHEN SIE SICH AUF EINE
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INHALT

TARA- 16 LEILA- 20

CAROLINA - 24 MAUD - 28 BEATRICE - 32

MANON - 40 LUISE - 48 MATHILDE - 52

AMELIE - 56 CHARLOTTE - 60 VALENTINA - 64




LIVIA- 68 HELENE - 72 LUCIE- 76
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ARIANE - 84 CLEMENCE - 88 MARGAUX - 92 PAULINE - 96

EMILIE - 112

ELSA- 116 ROXANE - 120 EMMA - 124



EINFUHRUNG

BEVOR ES LOSGEHT, HIER EINIGE HINWEISE, DIE IHNEN HELFEN,

IHRE FRISUR SELBER PERFEKT UMZUSETZEN. DENN ES IST IMMER
KOMPLIZIERTER AUFTAUCHENDE FRAGEN ZU LOSEN, WENN DIE HANDE
SICH BEREITS IN DEN HAAREN VERKNOTET HABEN!

L2 EIN PAAR BEGRIFFLICHKEITEN

Franzosiccher Zopf: Er wird auch ,afrikanischer Zopf* genannt oder

,Bauernzopf” und liegt eng am Kopf an. Er entsteht, indem man Schritt
fur Schritt neue Haarstrahnen zu den Zopfstrangen hinzunimmt. Man
kann ihn aug drei oder vier Grundstrangen flechten.

Dreierzopf: Aug drei Strangen geflochten, ist dieser ,Basiszopf” der
bekannteste und einfachste.

Viererzopf: Ein Zopf aus vier Strangen. Man kennt ihn auch alg ,flacher
Vierer® oder ,Herz-in-der-Mitte-Zopf".

| AUSSTATTUNG.

Halten Sie alles, was Sie fir [hre Frisur brauchen griffbereit, bevor Sie
loslegen.

Eine Krokodilklemme,

) " W um Haarpartien
Eine Biirste mit weichen

Borsten, um die Haare \/ Einen Kamm, um abzuteilen.
zu entwirren ohne sie zu einen geraden
beschadigen. Ccheitel ziehen zu
kénnen.







Sie brauchen:

S kleine Haargummis
Haarnadeln
Haarklemmen




4 GLAM' ROCK
. Thelma -

¢OR DENAUFTRITTALS P, .,
£ Clkp,,.
€S LIEGT AN IHygy,

N Ze.
{-f’,’_.



' A . ' . |
*Thelma

CCHRITT FUR SCHRITT

W

W

““““““““““

Ziehen Sie einen Mittel-
scheitel.

Teilen Sie Gber den Ohren
Jjeweils eine Partie ab, die Sie
zum Zopfchen flechten.

Nehmen Sie das ganze
Haar nach hinten.
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Flechten Sie das
tbrige Haar zu einem
Dreierzopf.

Legen Sie denh Zopf zu einem
hiedrigen Knoten, den Sie mit
Haarnadeln feststecken.

Nun rollen Sie die Zépfchen
um den Knoten und befestigen sie
mit Haarklemmen.



