Vorwort des Verfassers

Das vorliegende Buch ist Ausdruck eines jahrzehntelangen Weges, den die christliche
Soziale Arbeit im 20. und im 21. Jahrhundert in verschiedenen Bereichen gesellschaft-
licher und kirchlicher Aufgabenstellung zuritickgelegt hat. Dabei hat sie sich mit ihrer
eigenen Professionalisierung angesichts eines reichen Erbes aus der Geschichte der
Diakonie auseinandergesetzt und daraus eine entsprechende Handlungskonzeption
nach den Anforderungen eines zunehmend komplexen und diversifizierten gesell-
schaftlichen Umfeldes entworfen.

Zweifellos muss fiir die vorliegende Monografie die Einschrinkung gemacht wer-
den, dass moglicherweise nicht alle Aspekte einer christlichen Sozialen Arbeit ange-
messene Berticksichtigung gefunden haben, handelt es sich doch priméar um ein Lehr-
buch fiir Studentinnen und Studenten sowie um eine Orientierung fiir die Praxis, wie
wir sie aus dem Blickwinkel einer Hoheren Fachschule fiir Sozialpadagogik wihrend
der letzten zwei Jahrzehnte wahrgenommen haben. Um der Unterschiedlichkeit der
Interessen Rechnung zu tragen, wurde der Inhalt in zwei Hauptteile unterteilt: In
einen ersten Teil zur grundlegenden Konzeption der christlichen Sozialen Arbeit und
in einen zweiten, eher methodischen bzw. praxisorientierten Teil.

Auszubildende und Orientierung suchende Praktiker sind also in erster Linie die
Zielgruppen der nachfolgenden Bemithungen um eine systematische Darstellung der
christlichen Sozialen Arbeit. Dariiber hinaus soll das als Buch vorliegende Resultat
auch als ein Beitrag zur generellen Diskussion um Theorie und Methodik Sozialer
Arbeit in einer postindustriellen und postmodernen Gesellschaft verstanden werden.
Dies gilt besonders im Blick auf die zweifellos angezeigte Integration spiritueller The-
men und Anliegen in eine professionelle Soziale Arbeit.

Ein besonderer Dank gebithrt dem Stiftungsrat der Stiftung »Institut fiir christliche
Psychologie, Therapie und Padagogik«, den Fachlektorinnen und Fachlektoren Natha-
lie Fillbeck, Thomas Herzog und Friedemann Alsdorf, dem didaktischen Berater des
Projekts Matthias Schlagmiiller und der fachlichen Begleitgruppe aus Praxis und
Lehre, die das Projekt wihrend anderthalb Jahren begleitet hat.

Wisen ob Olten, im Februar 2018 Der Verfasser

Technische Anmerkung: Die genderbezogenen Formen sind unsystematisch gewéhlt und meinen
immer samtliche in Frage kommenden Geschlechter.



Vorwort von Friedemann Alsdorf

Stiftungsrat der Stiftung »Institut fiir christliche Psychologie, Therapie und Péddagogik«

Was kann man von einem Buch iiber christliche Soziale Arbeit erwarten? Ist es in der
heutigen Zeit tiberhaupt sinnvoll, die so unterschiedlich gelagerten Begriffe »christlich«
und »Soziale Arbeit« in einem Atemzug zu nennen?

Unbestritten ist, dass in der westlichen Welt viele Institutionen der Sozialen Arbeit
aus der Initiative von christlich geprigten Einzelpersonen und Gruppen hervorgegan-
gen sind und dass auf dieser Grundlage sehr viel Hilfe geleistet wurde. Unbestritten
ist aber auch, dass im Namen des Glaubens in Padagogik und Sozialer Arbeit viel
Unbheil angerichtet wurde, Menschen verletzt, unter Druck gesetzt oder in ihrer Per-
sonlichkeitsentfaltung behindert wurden. Sollte sich heutige Soziale Arbeit angesichts
dessen nicht ganz auf empirisch-wissenschaftliche Grundlagen stellen und sich mog-
lichst von allem weltanschaulichen und ideologischen Uberbau freimachen?

Verfolgt man den gesellschaftlichen und fachlichen Diskurs hierzu, konnten die
Ausgangspositionen kaum unterschiedlicher sein. Auf der einen Seite gibt es nach
wie vor die christlich geprigten Initiativen, die aus entsprechenden Uberzeugungen
hilfsbediirftige Menschen unterstiitzen und dabei oft viel ehrenamtliches Engagement
einbringen. Dabei stellt sich (vielleicht) nicht so sehr die Frage nach dem »Obx, sehr
wohl aber nach dem »Wie« christlicher Sozialer Arbeit. Wann ist es beispielsweise
angebracht und hilfreich, von dem Gott, der einen selbst begeistert, zu reden, und
wann ist es besser, einfach zu schweigen und in Liebe und Barmherzigkeit zu han-
deln? Wie verhalten sich Gottes Wirken und menschliches Bemiithen zueinander?
Und Ahnliches mehr.

Auf der anderen Seite stehen Menschen und Organisationen, die spirituell geprag-
ten Ansétzen in sozialen Professionen eine tiefe Skepsis, ja Ablehnung entgegenbrin-
gen. Fiir viele von ihnen bedeutet die Verwissenschaftlichung des Berufsstandes (iiber
Storungsmodelle, Methoden, Evaluation, etc.) eine Befreiung von jahrzehntelanger
ideologischer Bevormundung. Doch auch diese Gruppen werden sich fragen, welche
Menschenbilder und Werte ihr Handeln leiten — Fragen, welche die empirischen Wis-
senschaften letztlich nicht beantworten konnen. Und wenn Soziale Arbeit bestrebt
ist, die ganze Lebenswelt ihrer Klienten in den Blick zu nehmen - wie sollte man
dann religiose Fragen ausklammern oder spirituelle Ressourcen unberiicksichtigt las-
sen? Doch wie konnte ein geeigneter Rahmen hierzu aussehen?

Dazwischen gibt es jene, die sehen, dass spirituelle Beziige fiir viele Menschen
existenziell wichtig sind und somit auch in der professionellen Begleitung zum Thema
werden konnen und sollten. Sie dufSern aber Bedenken, professionelles und spirituel-
les Arbeiten zu vermischen und halten eine personale oder institutionelle Trennung
dieser Themen fiir notwendig, um Rollenkonfusionen und einem unerwiinschten
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tibergroflen Einfluss des Helfers vorzubeugen. Eine Reihe von ihnen befiirwortet da-
her die Delegation von geistlichen Fragen an einen priesterlichen oder seelsorgerli-
chen Begleiter. Doch mit einer strikten Trennung von pidagogisch-therapeutischen
und geistlichen Lebenswelten wird man wiederum vielen Klienten nicht gerecht und
»verschenkt« mogliche Synergien. Wie lassen sich also fachliches und spirituelles Ar-
beiten unvermischt und ungetrennt denken?

Natiirlich gibt es noch eine ganze Reihe weiterer Positionen und Perspektiven, die
aufzufithren den Rahmen dieses Vorwortes sprengen wiirde. Die Frage ist, ob sich
angesichts der hier nur angedeuteten Komplexitit der Zusammenhinge der Versuch
lohnt, eine vom »Christlichen« her gedachten Soziale Arbeit zu entwerfen? Wir
meinen Ja!

Der Autor, Dr. theol. Roland Mahler, Psychotherapeutischer Psychologe MSc, Dipl.
Sozialmanager, hat sich jahrzehntelang aus ganz unterschiedlichen Perspektiven mit
christlicher Sozialer Arbeit auseinandergesetzt und verbindet daher verschiedene
fachliche Sichtweisen auf die Thematik.

Das vorliegende Buch ist keine starre Darlegung eines in sich geschlossenen Sys-
tems. Vielmehr ist es als Zwischenbilanz eines jahrzehntelangen Diskurses mit vielen
Fachkolleginnen und Fachkollegen zu sehen und lddt seinerseits dazu ein, weiterzu-
denken, auszuprobieren und mit Klienten und Klientinnen sowie Fachpersonen in
einen gemeinsamen Lernprozess zu treten. Dazu mochte ich alle Leser ermutigen!

D-Kitzingen, im Februar 2018





