Geleitwort

Die Einfiihrung des Begriffs herausforderndes Verhalten markiert eine neue Ara des Umgehens
mit Menschen, deren extrem ungewo6hnliches krankheitsbedingtes Auftreten andere Personen als
erschreckend oder sogar abstoBend erleben. Wurde eine derartige Symptomatik friiher als eine
sinnentleerte Reaktion betrachtet, unter Verzicht auf jegliche Deutung als schwere Gestortheit
abgewertet und ausschlieflich medikamentds behandelt, so hat sich inzwischen die Einschitzung
durchgesetzt, dass auch absurd anmutende Verhaltensweisen hédufig eine Botschaft enthalten,
die an die soziale Umgebung gerichtet ist. Vor dem Hintergrund dieser grundlegend gewandelten
Krankheitsauffassung werden psychologisch-diagnostische Bemiihungen unverzichtbar und eroff-
nen sich neue Perspektiven fiir die Therapie.

Das ist das Forschungs- und Praxisfeld, in dem das von der Autorin initiierte Projekt angesiedelt
ist, dessen wichtigste Ergebnisse in dem hier vorgelegten Buch zusammengefasst werden. Dem
herausforderndem Verhalten bei Menschen mit demenziellen Verdnderungen liegen, wie die Arbeit
zeigt, multifaktorielle Ursachen zugrunde. Es kann biografisch aus unbewdltigten belastenden
Daseinserfahrungen erklart werden. Erkenntnisse tiber ein Wirksamwerden kritischer Lebenser-
eignisse und fritherer Traumatisierungen erhéhen den Stand des Wissens iiber das Phdnomen
in erheblichem Malle. Die damit verbundene Erweiterung der Sichtweise wird nicht nur dazu
beitragen, die Betroffenen in einem diagnostischen Sinne besser zu verstehen, sondern diirfte
auch den Pflegekriften eine noch bessere Einfithlung und damit einen empathischen und be-
diirfnisgerechten Umgang mit der Klientel ermdoglichen. Therapeutische Ziele wiren dann nicht
langer vorwiegend auf einer verrichtungsorientierten Ebene zu formulieren, sondern kénnten
noch stirker als bisher unter Beriicksichtigung biografischer Aspekte entwickelt und umgesetzt
werden.Diese Anwendungsperspektive relevant erscheinen zu lassen, ist das wertvollste Resul-
tat der hier geleisteten Forschungsarbeit, die nicht zuletzt durch den enormen Zeitaufwand, die
groBe Sorgfalt der Durchfithrung und die hohe Fachkompetenz der Autorin imponiert. Dabei
hat sich hinsichtlich der dtiopathogenetischen Analyse vor allem der Einsatz der Komparativen
Kasuistik bewdhrt. Nach diesem Konzept ldsst sich auf der Basis eines systematischen Vergleichs
einer grolleren Zahl einschlédgiger Biografien der individualhistorische Entstehungzusammenhang
untersuchenswert erscheinender Entwicklungsphédnomene klédren.

Ich wiinsche dem Buch die grof3e praktische und und wissenschaftliche Anerkennung, die es
verdient hat.
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