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Einleitung

Vor sechs Jahren schrieb ich ein Buch iiber «Die Angst vor
Nihe». Der Titel war nicht neu. Ich hatte ihn bereits in
einer fritheren Arbeit iber «Helfen als Beruf» als Kapitel-
iberschrift verwendet, um Merkmale des Verhaltens der so-
zialen Professionen zu beschreiben. Fiir einen Text tiber die
Beziehungen zwischen Mann und Frau, der auf Ratschlige
verzichtet und sich in dem Grenzgebiet psychotherapeu-
tisch-sozialpsychologischer Uberlegungen bewegt, ist die
«Angst vor Nihe» erstaunlich viel gelesen und mit gelegent-
lich unzweideutigen Absichten verschenkt worden. Meine
Leserinnen (mehr als die Leser) reagierten oft heftig und fir
mich unerwartet auf das Buch. Sie fanden es fordernd, zum
Teil bedriickend, zu scharf formuliert, unbarmherzig.
Dank meiner Doppelexistenz als Autor und Analytiker
gerate ich gelegentlich in die verwirrende, aber aufschluf}-
reiche Situation, Beziehungen untersuchen zu konnen,
welche eine Leserin oder ein Leser zu einem Buch von mir
aufnimmt. Viel eingehender als in Rezensionen oder in Ge-
spriachen mit Freunden moglich, erfahre ich dann, auf wel-
che Weise sich Text und Erleben verwoben haben, welche
meiner Absichten ich erreiche, welche von mir nicht inten-
dierten Folgen eintreten. Solche Erlebnisse erzeugen eine
Mischung aus Neugier und Skepsis. Sie belehren tiber die
Schwierigkeiten, fremde Theorie in eigene Praxis umzuset-
zen. Mir fallen dann Metaphern ein, wie jene von den Ge-



14 Einleitung

danken, die — wie unsere Kinder — zwar durch uns zustande
kommen (was wir uns, genaugenommen, moglicherweise
ebenfalls nur einbilden), dann aber eigene Wege gehen, so
dafd wir sie schliefflich kaum mehr wiedererkennen.

In der «Angst vor Nihe» suchte ich die landlaufige Ge-
gentberstellung von Minnern, die Beziehungen scheuen
oder abweisen, und Frauen, die sie sehnsiichtig suchen,
durch Beispiele zu tiberwinden, wie beide Geschlechter in
gleicher Weise durch gesellschaftliche Prozesse, vor allem
durch ein auch in die Intimsphiren vordringendes Lei-
stungsdenken, in ihren Gefiithlsméglichkeiten unter Druck
geraten. Die «Symbiosekriege» zeigten illusionire Erwar-
tungen, destruktive Abhingigkeit und Schuldzuweisungen
von beiden Seiten. Manner wie Frauen rangen um Liebesbe-
weise und rechneten einander das Versagen vor, eine «gute
Beziehung» aufzubauen. Obwohl skeptisch gegeniiber Rat-
schligen und Botschaften, hatte ich doch eine Absicht: an-
gesichts des Anpassungs- und Verwohnungsdrucks, den die
Konsumgesellschaft auf zunehmend isolierte Individuen
ausiibt, Sensibilitit fiir erschwerte Liebes-Bedingungen zu
wecken, Paare zu ermutigen, 6fter Gnade vor vermeint-
liches Recht zu setzen.

Von den meisten Grundthesen iiber die «Angst vor
Nihe» bin ich nach wie vor iiberzeugt. Aber in mindestens
einem Punkt scheint es notwendig zu differenzieren. In der
Sehnsucht nach Gleichheit, nach einer idealen, alle anderen
ausschlieffenden Beziehung, nach Treue und Verlafilichkeit
unterscheiden sich Frauen von Minnern. Die Auseinander-
setzung mit der Arbeit von Psychoanalytikerinnen (Nancy
Chodorow, Jessica Benjamin und Christa Rohde-Dachser,
um nur einige zu nennen) und Linguisten (David Graddol,
Joan Swann, Deborah Tannen) verkniipfte sich schrittweise
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mit Beobachtungen aus Einzelanalysen und Paartherapien
zu dem Bild, das in dieser «Semantik der Geschlechter» ge-
zeichnet wird. Vielleicht konnen wir heute, dank der fort-
schreitenden politischen Gleichstellung von Miannern und
Frauen, wieder freier uber ihre psychologischen Unter-
schiede nachdenken und miissen uns nicht mehr von sol-
chen Betrachtungen abwenden, weil sie ein Abweichen der
Frauen von einem miénnlichen Standard implizieren.

Ich selbst habe mich wahrend dieser Arbeit in einigen
Punkten kritisieren gelernt. Ein Beispiel: Wihrend einer
lingeren Bahnfahrt fragt eine Frau ihren Mann: «Hast du
Hunger?» — «Nein!» In der Folge verschlechtert sich ihre
Stimmung, schlief}lich meint sie argerlich: «Ich esse jetzt
aber etwas! Dich interessiert anscheinend nicht, wie es mir
geht!» Frither hitte ich dieses Verhalten der Frau als «sym-
biotisch» mit dem Stigma der Unreife versehen. «Man»
sollte doch nicht erwarten, daff Bediirfnisse sichtbar wer-
den, ohne daf} sie ausgesprochen sind. Heute erkenne ich
eher den semantischen Unterschied. Die Botschaft der Frau
ist keine rein sachliche Frage, sondern ein Ausdruck ihrer
Firsorge. Wenn sie nur auf einer Sachebene beantwortet
wird, bleibt diese Qualitit unerwidert. Ihr Arger ist ver-
standlich.

Fur Angehorige der helfenden Berufe scheint mir die
Auseinandersetzung mit der Semantik der Geschlechter be-
sonders lehrreich, weil die Helfer ohnedies in einem Zwi-
schenreich angesiedelt sind. In einigen fritheren Texten habe
ich die Kulturen der «Fihler» und der «Macher» beschrie-
ben*, in denen sich pointiert auch der Unterschied zwi-

* Vor allem in W. Schmidbauer, Helfen als Beruf. Die Ware Nich-
stenliebe, Reinbek (Rowohlt) 1983.
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schen einer vorwiegend von Frauen verwendeten «Bezie-
hungssprache» und der «Sachsprache» im mannerdomi-
nierten, juristisch-technischen Bereich spiegelt. Die «neuen
Helfer» oder «Beziehungshelfer», zu denen auch ich ge-
hore, spielen in diesem Rahmen eine dhnliche Rolle wie die
Meisterkoche in einer kulinarischen Welt, in der traditionell
und vorwiegend Frauen die Speisen zubereiten. Sie profes-
sionalisieren «Dienste», machen sie zu «Dienstleistungen»,
die sonst vorwiegend von Frauen ohne solche Qualifikatio-
nen erbracht werden. Experten schreiben Ratgeber tiber die
«richtige» Kindererziehung, die «richtige» Zweierbezie-
hung.

Wenn ich in den <«hilflosen Helfern» untersucht habe,
weshalb es vielen Arzten oder Sozialarbeitern so schwer
fillt, selbst Hilfe anzunehmen, scheinen mir die soziolin-
guistischen Arbeiten, etwa von Deborah Tannen, eine gute
Erganzung.* Sie zeigen, wie Minner das Angebot von Hilfe
als Erniedrigung, als Zuweisung eines geringeren Status in-
terpretieren, wiahrend Frauen sich in der Regel viel selbst-
verstindlicher darauf einlassen konnen, weil fir sie ein
Hilfsangebot den Wunsch nach einer emotionalen Bezie-
hung enthilt.

Als nicht zufillige und doch iiberraschende Ubereinstim-
mung erkannte ich, daff meine Titelidee fiir die Semantik der
Geschlechter «Du verstehst mich nicht» ziemlich nahe an
den Titel eines neuen Buchs von Deborah Tannen kam —
«You Just Don’t Understand» —, lange bevor ich dieses in
die Hand bekam. Dieses Feld ist so geraumig, daf} kein Au-

* D.Tannen, That’s Not What I Meant! How Conversational Style
Makes or Breaks. Your Relations with Others, New York (Morrow)
1986.
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tor dem anderen Platz wegnimmt; mir scheint sogar, dafl
sich eine Linguistin mit lebhaftem Interesse fir die psycho-
therapeutischen Seiten des «Genderlects»* und ein Psycho-
analytiker erginzen, der sich mit den semantischen Folgen
der korperlichen Funktionsunterschiede und der frithen
Objektbeziehungen beschiftigt.

Leben Minner und Frauen in getrennten Welten, zwi-
schen denen im besten Fall Liebe, aber keine Verstindigung
moglich ist? Ja und nein. Wenn die dogmatische Selbstge-
wiflheit verlorengeht, der mannliche Forscher konne, wie es
Freud noch versucht hat, fiir beide Geschlechter sprechen,
wichst zunichst die Unsicherheit. Immerhin steckt bereits
im Zugestindnis des Begriinders der Psychoanalyse, er habe
nicht herausgefunden, was «das Weib will», der Ansatz zu
einer Besinnung, zum Nachdenken tber die Krise der nai-
ven Gleichung Mann = Mensch. Beiden Stimmen gebiihrt
die gleiche Aufmerksamkeit, um ihre unterschiedlichen
Artikulationen zu horen. Zwischen Kindern und Erwach-
senen liegen oft dhnliche Abgriinde der Miff- und Unver-
stindnisse. Hier gibt es die zerbrechliche Briicke der Erin-
nerung an das Kind, das jeder von uns einmal war. Zwischen
Minnern und Frauen finden wir diese Briicke nicht, aber
genaue Beobachtung und eine von sexistischen Interessen
moglichst freie Interpretation unterschiedlicher Vorausset-
zungen konnen doch einen Dialog ermdéglichen, der in die-
ser Offenheit und Intensitit zwischen Kindern und Er-
wachsenen nicht stattfindet.

Wir leben gegenwirtig mit den Partnern unserer intimen

* Zusammengesetzt aus gender (Geschlecht) und dialect (Dialekt,
Mundart). Die deutsche Ubersetzung von Tannens Buch wurde zur
Zeit des Manuskript-Abschlusses vorbereitet.
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Beziehungen in einer Situation, die ich mit einem Vergleich
aus der Kunstgeschichte «historistisch» nenne. Anything
goes™; wie im 19.Jahrhundert jeder Architekt aus einem
Fundus von antiken, gotischen, renaissancehaften und
barocken Formen wihlte, um ein Mietshaus oder einen
Vorstadtbahnhof zu gestalten, so miissen die Paare der Ge-
genwart aus einem breiten Angebot traditioneller, konfes-
sioneller, emanzipierter, nostalgischer, progressiver, femi-
nistischer Vorstellungen wiahlen, wenn sie ihre Beziehung
gestalten. Das setzt sehr viel mehr Verstindigung und sehr
viel mehr Verstindnis fiir die Eigenart des jeweils anderen
Geschlechts voraus, als es sich unsere Eltern hitten triumen
lassen. Es gibt nicht mehr eine Norm, ein Vorbild, das von
Miittern und Vitern ibernommen und unter dem Segen der
Kirche in der eigenen Ehe verwirklicht werden kann, son-
dern einen Baukasten mit ganz verschiedenen Modellen und
Rezepten, die von Situation zu Situation ausgehandelt sein
wollen. Manchmal werden sie in einer Spirale von sich
steigernder Hektik durchprobiert, weil jedes Konzept zu-
nichst eine gliickliche Losung verspricht, dann aber Nach-
teile und Schattenseiten entfaltet, die von der nichsten Lo-
sung wiederum iiberwunden werden sollen. Hiufig trennen
sich Paare, wenn die Harmonie-Illusion der Verliebtheit
zerplatzt und unterschiedliche Vorstellungen von Liebe und
Bindung ausgehandelt werden muflten. Andere zahlen
einen so hohen Preis fir die wechselseitige Anpassung, daf§
sie bis an das oft lange hinausgeschobene Beziehungsende
wie iiberschuldete Hausbesitzer driickende Zinsen in Form
latenter Wut, heimlicher Verweigerung oder dauernder

* Alles ist moglich. Vgl. E. Beck-Gernsheim und U. Beck, Das
ganz normale Chaos der Liebe, Frankfurt/M. (Suhrkamp) 1990.
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Schuldgefiihle tragen. Kinder, von denen man einst an-
nahm, sie wirden eine Beziehung Kkitten, sprengen sie
heute oft, weil ein prekires Arrangement der wechselseiti-
gen Autonomieopfer aus dem Gleichgewicht gerat. Die
bisherige Ordnung der Beziehung erweist sich als briichig,
ohne daf} eine neue Ordnung auch nur gemeinsam disku-
tiert werden kann — so schmerzlich sind die Krankungen.

Die juristisch formulierte, praktisch allmahlich fort-
schreitende Gleichberechtigung von Mannern und Frauen
wird oft so interpretiert, dafl beide Geschlechter, von den
unabweisbaren anatomischen Unterschieden abgesehen,
gleich denken, empfinden, die gleiche Sprache sprechen
und die Welt auf eine gleiche Weise wahrnehmen. Die hi-
storistische Beziehungskultur unterstiitzt diese Illusion
und zehrt eine Weile von ihr, um sie in thren Krisen radi-
kal, bis zur Sprachlosigkeit und zu den getrennten Welten
von Frauen- und Minnergruppen zu verlassen. Die Illu-
sion der Gleichheit wird deshalb so hartnickig verteidigt,
weil sie, wie viele Vorurteile, das Leben scheinbar erleich-
tert. Sie bringt eine komplexe Wirklichkeit auf einen
schlichten Nenner.

In der Technik, vor dem Bildschirm des Computers, in
der Wirtschaft und in den mathematisch disziplinierten
Wissenschaften sprechen Manner und Frauen nicht nur
dieselbe Sprache, sondern meinen auch das gleiche mit den
verwendeten Worten. Aber wenn die fiir unser person-
liches Glick gewif} nicht weniger bedeutungsvollen Lie-
besbeziehungen in den Mittelpunkt riicken, wird sichtbar,
dafl Manner und Frauen unter «Liebe», «Begehren», unter
einer «guten Beziehung», unter «Entwicklung» oder
«Grundlage» des Kontakts, unter einer «richtigen Tren-
nung», unter Freundschaft und Sexualitit ganz verschie-
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dene Dinge verstehen und eine Verstindigung weit schwie-
riger ist, als es die Illusion der Gleichheit erwarten lifit.

Auch die Vorstellungen der Wissenschaft tiber das jeweils
andere Geschlecht entwerfen keine objektiven Bilder, son-
dern Schimiren, Phantasien, welche das Selbstgefiihl des
jeweils Erkennenden stiitzen. Musterbeispiele sind die
Freudsche These vom Penisneid der Frau oder die bei femi-
nistischen Autorinnen gelegentlich beliebte Aussage tiber
die Beziehungsunfahigkeit, iiber den Egoismus der Minner,
welche einsichtige Frauen doch endlich in Ruhe lassen soll-
ten.

Die Semantik hat zur Grammatik in der Sprachwissen-
schaft ungefahr dasselbe Verhiltnis wie die Anatomie zur
Funktion in der Biologie. Die Lehre von den Bedeutungen
sammelt (darin dem Psychoanalytiker vergleichbar) Asso-
ziationen, Beziehungen, Hintergriinde, um zu finden, was
mit einer Aussage gemeint ist. Wihrend die Grammatik eine
Sprache reduziert und gewissermafien ihr Skelett blofllegt,
die Mechanik ihrer Verkniipfungen pruft, erweitert und
vertieft die Semantik die Perspektive einzelner Aussagen
und entwickelt den Kontext, der sie bedeutungsvoll macht.
Die These vom Penisneid etwa reduziert den Unterschied
zwischen dem minnlichen und weiblichen Kérper auf die
Anatomie — also ein Strukturprinzip der Leiche. Freud hat
nur wenige Bedeutungen der korperlichen Funktionsunter-
schiede erkannt. Seine Auswahl hat Abwehrcharakter.

Nicht nur korperliche Merkmale fithren Minner in einen
anderen Kreis von Beziehungsphantasien als Frauen. Min-
destens ebenso wichtig ist die Tatsache, dafl in unserer Ge-
sellschaft Madchen fast immer als urspriingliche, oft be-
stimmend bleibende reale Bezugsperson einen Menschen
ihres eigenen Geschlechts haben, wihrend Knaben mit



