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Obst-Leporello
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1. Schneide das Leporello aus. Klebe die einzelnen Teile zusammen.            

2. Schreibe die Obstsorten unter die Bilder.  

3. Schreibe unter die Bilder, ob es sich um Kernobst, Beerenobst, Steinobst, 
eine tropische Frucht oder eine Zitrusfrucht handelt.  
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1. Schneide die Bildkarten und die Wortkarten mit den Obstarten aus.       

2. Mische sie und lege die Bildkarten zur richtigen Obstart. 
 

Kernobst Beerenobst Steinobst Tropische 
Früchte 

Zitrus- 
früchte 

     

     

     

    

Clementine 

 

 

Mirabelle  Limette 

 

 

Pfirsich  Grapefruit 
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Obst der Saison
  
1. Lies den Pflanzversuch.   

2. Sammle die benötigten Materialien und führe den Versuch durch. 

 
Du brauchst: 
• Zitronenkerne  
• Pflanzgefäße 
• Blumenerde  
• eine Gießkanne mit Wasser 
 
So geht’s: 
1. Du musst die Kerne ein paar Tage auf der Heizung oder an der Luft trocknen 

lassen. 

2. Befülle dein Pflanzgefäß mit Blumenerde. 

3. Drücke kleine Löcher in die Blumenerde und lege die Kerne hinein. 

4. Bedecke die Kerne leicht mit etwas Erde. 

5. Stelle das Pflanzgefäß an einen sonnigen Ort (z. B. Fensterbank). 

6. Vergiss nicht, die Kerne jeden Tag ein wenig zu gießen.  

3. Was kannst du beobachten? Mache dir ein paar Notizen.  

 
 
 

 

 Du kannst den Versuch  
auch mit dem Kern einer 
Avocado ausprobieren! 
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1. Lies den Text.   
 

Früher war es bei uns nicht möglich, Erdbeeren in der Weihnachtszeit zu  
kaufen. Die gab es früher in dieser Zeit nicht. So ging es mit vielen Obst- 
sorten. Heute kann man bei uns viele Obstsorten das ganze Jahr über kaufen.  

Die meisten Sorten kommen von sehr weit her und haben schon viele Kilometer 
hinter sich. Sie werden in den wärmeren Ländern angebaut und geerntet und noch 
nicht ganz reif zu uns transportiert. Während der Reise können die Früchte 

nachreifen. 
Besser ist es, wenn wir nur Obst kaufen und essen, was bei uns wächst. 

Für die mit dem Schiff transportierten Früchte aus weit entfernten 
Ländern muss viel Aufwand betrieben werden, der sehr teuer ist und 

die Umwelt schädigen kann. Das bedeutet aber, dass wir dann keine Erdbeeren 
mehr im Winter essen können. Auch andere Obstsorten gäbe es dann nur zu ihrer 
jeweiligen Reifezeit.  
Bei uns wächst im Sommer und im Herbst vor allem Kern- und Steinobst, aber auch 
Beerenobst. Tropische Früchte wachsen nur in sehr warmen Ländern. 

 

2. Schneide die Kärtchen aus und klebe sie in die richtige Spalte der Tabelle. 
Überlege genau, welches Obst bei uns angebaut wird und welches Obst nur 
in wärmeren Ländern wächst und zu uns gebracht wird, damit wir es im 
Supermarkt kaufen können.           

Bei uns angebautes Obst Obst aus anderen Ländern 
  

  

  

  

  

 

Äpfel Kiwis 

Zitronen Orangen 

Kirschen Birnen 

Bananen Ananas 

Pflaumen Erdbeeren 

 
3. Suche dir einen saisonalen Obstkalender im Internet. Schreibe hinter das 

bei uns angebaute Obst die jeweilige Erntezeit.            
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 Zwiebelgemüse
 
1. Lies das Interview, das Wilma Waschbär geführt hat.  
 
 

Wilma Waschbär: Guten Tag, Herr Knoblauch. Schön, Sie zu treffen! 

Herr Knoblauch: Ganz meinerseits, Frau Wilma Waschbär.  
Was kann ich für Sie tun? 

Wilma Waschbär: Ach, ich habe ein paar Fragen an Sie. Sie gehören  
doch zum Zwiebelgemüse, oder? 

Herr Knoblauch: Ja, ganz richtig. Ich und auch die Gemüsezwiebeln und die 
roten Zwiebeln. Schon ganz früher wurde Zwiebelgemüse 
gegessen. Zwiebelgemüse ist das, was bei den Lauch- 
gewächsen unter der Erde wächst und für die Menschen 
genießbar ist.  

Wilma Waschbär: Aber warum ist gerade der Knoblauch, also Sie, so berühmt? 

Herr Knoblauch: Wie die Gemüsezwiebel wurde der Knoblauch vor sehr langer 
Zeit als Gemüse- und Heilpflanze entdeckt. Knoblauch ist sehr 
gesund, da er viele Vitamine, Mineralstoffe und Spuren- 
elemente besitzt. 

Wilma Waschbär: Wo wächst eigentlich der Knoblauch? 

Herr Knoblauch: In der Erde wächst das Gemüse als Zwiebel und meine kleinen 
Zehen lassen sich einzeln entnehmen. Knoblauch wird auch als 
Gewürz genutzt. Wir schmecken eher scharf.  

Wilma Waschbär: Was zählt denn noch zum Zwiebelgemüse? 

Herr Knoblauch: Lauch, der auch Porree genannt wird, ist 
ebenfalls ein Zwiebelgemüse. Er schmeckt 
eher etwas scharf und süßlich. 

Wilma Waschbär: Vielen Dank für diese vielen Informationen. 
Auf Wiedersehen. 

 

2. Beschrifte das Zwiebelgemüse.  

 

 

 

 

 

  
 

3. Knoblauch ist ein sehr interessantes Zwiebelgemüse. Finde im Internet 
heraus, warum er so gesund ist und was der Knoblauch mit früher 
angeblich existierenden Vampiren zu tun hatte.          
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Gemüsesorten für Kenner

Name:   Datum:   

 
1. Schreibe auf, welche Nährstoffe unser Körper benötigt.  

  

  

 
2. Wie viele Portionen Obst oder Gemüse solltest du am Tag essen?   

  

 
3. Beschrifte die Obst- und Gemüsesorten. Kreise blau ein, was Obst ist, und 

kreise rot ein, was Gemüse ist.                  
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1. Schneide die Bildkarten und die Wortkarten mit den Gemüsearten aus.       

2. Mische sie und lege die Bildkarten zur richtigen Gemüseart. 
 

Gemüse- 
kohl 

Blatt- 
gemüse 

Frucht- 
gemüse 

Wurzel- 
gemüse 

Zwiebel- 
gemüse 

     

     

 
  

 

 

  
 

Knollen- 
gemüse 

Samen- 
gemüse 
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