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9

 
Zeitlose Weisheiten 

für alle

Was können wir – 2500 Jahre nach seinem Tod – von Bud-
dha lernen? Könnte er ein Vorbild für uns sein, auch wenn 
seine Lebensumstände völlig andere waren als die, die wir 
heute vorfi nden? Ich glaube ja, denn die Lehre Buddhas ent-
hält Weisheiten, die für jeden interessant sind, nicht nur für 
seine AnhängerInnen, nicht nur für buddhistische Mönche 
und Nonnen.

Die Zeitlosigkeit seiner Botschaft  hat damit zu tun, dass 
sich Buddha mit den wesentlichen Fragen des Lebens be-
schäft igt hat. Sie werden aktuell bleiben, solange es Men-
schen gibt.

Zum Beispiel das Streben nach Glück: Niemand, der sei-
ne fünf Sinne beisammen hat, will unglücklich sein, schon 
gar nicht auf Dauer. Wir wissen aber: Das Leben ist nicht 
leicht. Deshalb stellt sich die Frage, wie man trotz des allge-
genwärtigen Leidens sein Glück fi nden kann. Ist es über-
haupt möglich? Buddha hat diese Frage bejaht und zugleich 
einen Weg dafür beschrieben.

Die Menschen sind sehr verschieden. Der eine liebt ein 
warmes Klima, die andere eher ein kühles. Einige brauchen 
viel Bewegung und Sport, anderen reicht ab und zu ein Spa-
ziergang. Buddha waren die unterschiedlichen Bedürfnisse 
der Menschen bewusst. Daher ermunterte er jeden, selbst 
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herauszufi nden, was ihm gutt ut und was nicht. Seinen eige-
nen Erfahrungen zu vertrauen: Ist das nicht unglaublich mo-
dern, etwas, das die meisten stärker beachten sollten, anstatt  
nur auf die zahlreichen »ExpertInnen« zu hören?

Warum gibt es so viel Leiden in der Welt? Krank werden, 
altern, sterben: Macht das Sinn? Und wenn ja, welchen? 
Buddha hat seinen Mitmenschen gezeigt, wie sie das Leiden 
für ihr Glück nutzen können. Geht uns das etwa nichts mehr 
an?

Viele Menschen sind beinharte Materialisten. Sie glau-
ben nur, was sie anfassen können. Sie wollen nichts lieber, 
als reich sein. Ihr Auto, ihr Haus, ihr Konto bedeutet ihnen 
alles. Ersetzen Sie »Auto« durch »Ochse« und »Konto« 
durch »Besitz«: Dann wissen Sie, dass das auch schon zu 
Zeiten Buddhas so war.

Allerdings lassen sich Glück, Gelassenheit und Liebe 
nicht kaufen. Auch daran hat sich bis heute nichts geändert. 
Deshalb ist das, was Buddha zu diesen Th emen gesagt hat, 
immer noch gültig. Und was hat er gesagt? Gedulden Sie 
sich bitt e noch einen Augenblick.

Die Welt ist nicht perfekt. Das war nie anders. Wem 
macht das nicht zu schaff en? Können Sie gelassen bleiben, 
wenn Ihre Leistungen hinter Ihren Erwartungen deutlich 
zurückbleiben, andere Sie überhaupt nicht beachten oder 
Ihre Träume gerade den Bach heruntergehen? Damit fertig-
zuwerden, ist alles andere als einfach. Nur wenige schaff en 
dieses Kunststück. Buddha war einer von diesen Unerschüt-
terbaren. Glücklicherweise wurde er nicht müde, den Inter-
essierten seine Tricks, die ihn innerlich so stark machten, zu 
verraten. Möchten Sie sie ebenfalls kennenlernen?
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So ließe sich diese Reihe noch lange fortsetzen. Aber ich 
glaube, Sie verstehen jetzt, warum ich meine, dass die we-
sentlichen Probleme, mit denen sich die Menschen vor 2500 
Jahren herumschlugen, noch die gleichen sind, mit denen 
wir zu tun haben.

Ich habe in diesem Buch zehn Dinge zusammengestellt, 
die jeder von Buddha lernen kann. Mögen diese zeitlosen 
Weisheiten mehr Gelassenheit, Glück und Liebe auch in Ihr 
Leben bringen!
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