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Einleitung

Sie haben die unglaubliche Fähigkeit, genau das zu sein, 
zu tun und zu bekommen, was Sie sich wünschen, vor-
stellen und tief in sich drin glauben. Doch leider schöpft 
nur ein kleiner Teil der Menschen dieses Potenzial aus, 
weil es den meisten nicht gelingt, die Macht des Unter-
bewusstseins  – die göttliche Macht in ihnen und ihrer 
Umgebung – zu erkennen und einzusetzen.

Das Geheimnis des Erfolgs ist eigentlich gar kein Ge-
heimnis. Es wird seit Tausenden von Jahren praktiziert. 
Seit jeher sind stets die Menschen am erfolgreichsten, 
die nicht einfach akzeptieren, was ihnen vorgesetzt wird, 
sondern sich ein besseres Leben ausmalen und so fest 
daran glauben, dass sie es tatsächlich herbeiführen – und 
auf diese Weise ihre Umgebung verändern.

In diesem Buch lernen Sie, wie Sie sich durch Ihre 
Wünsche, Ihre Vorstellungskraft und Ihren Glauben eine 
neue Realität schaffen:

	 Teil 1: Grundlagen der Affirmation. Hier erfah-
ren Sie, wie Sie Gedanken in Ihrem Unterbe-
wusstsein verankern, damit es Wunder wirken 
und sie in die Realität umsetzen kann, oft mit ge-
ringen oder ganz ohne Anstrengungen Ihrerseits.
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