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Der Spiralschneider

Da ich immer auf der Suche nach kreativen gesunden Erndhrungsmaoglichkeiten bin, wurde ich sofort auf den
Spiralschneider aufmerksam. Mit diesem fantastischen kleinen Kiichenhelfer lassen sich Gemiise quasi im Hand-
umdrehen in spaghettiartige Bander und Streifen schneiden und frische, ausgewogene Mahlzeiten zubereiten.

Die innovativen Rezepte in diesem Buch bieten viel Genuss und sind gesund. Die kalorienarmen Spaghetti aus
Gemiise und Friichten sind eine Wohltat fiir Ihren Organismus: Die vielen guten Mineralien, Vitamine und
sekundéren Pflanzenstoffe fordern die Verdauung, stérken das Immunsystem und sorgen fiir mehr Vitalitét,
Energie und Wohlbefinden. So sieht abwechslungsreiche, leckere und gesunde Emahrung von heute aus!

Friichte und Gemiise sind elementare Bestandteile einer vollwertigen Erndhrung und unverzichtbar fiir einen
gesunden Stoffwechsel. Mit diesem originellen Kiichenhelfer lassen sich Obst und Gemiise spielend einfach und
unauffallig in jede Mahlzeit integrieren, ohne nach Gemiise auszusehen - ideal also auch fiir Kinder, die nicht
gemne Gemiise essen.

Wenn Sie noch keinen Spiralschneider besitzen, konnen Sie alternativ Obst und Gemiise auch mit einer Allzweck-
reibe mit Stift- bzw. Julienneeinsatz in Langsrichtung in feine Streifen schneiden. Und wenn Sie auch keine Reibe
bzw. Hobel besitzen, ist ein scharfes Messer, mit dem das Gemiise erst in feine Léngsscheiben und dann in feine
Streifen geschnitten wird, eine Moglichkeit.

Von langlichen Gemiisesorten lassen sich mit einem Sparschéler Bander abnehmen, die nach dem Schneiden
langs halbiert werden.
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