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1. Theater und Therapie: Eine Idee entsteht

Zahlreiche Forschungen entstehen aus der praktischen Erfahrung und Realitét und
konnen diese ebenso wiederum beeinflussen. Als ich von den Frauen gehort habe,
die wihrend der sogenannten Operation Al-Anfal 1988 im irakischen Kurdistan
verschleppt wurden, fiihlte ich eine starke Betroffenheit. Al-Anfal ist der Titel
einer Sure aus dem Koran, die das Eigentum von Ungléubigen zur rechtmafBigen
Kriegsbeute der gldubigen Eroberer macht. Hierzu zdhlen auch Frauen.

Viele Kriege in Geschichte und Gegenwart wurden im Namen der Religionen ge-
fiihrt. Religion wurde und wird missbraucht und instrumentalisiert. Im Jahr 1988
lieB Saddam Hussein im Namen des Korans eine militirische Operation gegen die
Kurden im Irak durchfiihren. Im Verlauf dieses Angriffs sind mehr als 182.000
Menschen verschleppt, getotet und die Frauen der Ungldubigen an die anderen
arabischen Lénder verkauft worden. Die Angehorigen blieben allein mit ihrem
Schmerz und warten bis heute auf eine Nachricht, die sie tiber das Schicksal der
Vermissten aufklart.

Diese Ungewissheit ist ein nicht unerheblicher Faktor dafiir, dass ich mich seit
den 1980er-Jahren intensiv mit der Al-Anfal-Operation und deren Folgen be-
schiftige. Zum Beispiel, indem ich Theaterstiicke schreibe. Meine ,,Geschichte
einer Rahmentrommel* wurde bereits in Miinchen, Stuttgart und Berlin aufge-
fiihrt. Im Kern handelt das Stiick von einem Musikinstrument, das in einem Dorf
zuriickblieb, wobei die Trommel als Sinnbild fiir das Schicksal einer Frau fun-
giert, die thren Mann und ihre Verwandten im Zuge der besagten Operation ver-
loren hat.

Als ich einige Jahre spiter ein Gedicht der kurdischen Dichterin Venus Faiq ge-
lesen habe, nahm mich die Al-Anfal-Operation endgiiltig gefangen. SchlieBlich
beschloss ich, dieses geschichtstrichtige Thema vor Ort auf die Bithne zu bringen.
Und so machte ich mich auf den Weg nach Kurdistan.

2007 bin ich in Kirkuk gelandet. Seit dem Sturz von Saddam gilt die besagte Stadt
als eine der unsichersten Gegenden im Irak. An belebten Plitzen werden Bomben
geziindet, Autos in die Luft gesprengt und Menschen entfiihrt. Aulerdem verbrei-
teten sich die religiosen Gruppierungen tiberall. Nach meiner Kontaktaufnahme
mit verschiedenen Theatergruppen sowie der Hochschule flir Schone Kiinste in
Kirkuk hat sich eine Gruppe von Studenten gemeldet, mit denen ich einen Work-
shop zum Thema Koérperbewegung und -wahrnehmung durchfiihrte. Auerdem
sprachen wir im Rahmen der Probenarbeit iiber den Text meines Theaterstiicks.



Eines Tages kam ein 22-jahriger Schauspieler auf mich zu und meinte, es sei, als
ob ihm der Autor des Stiicks jede Nacht zugehort hétte. Auch sein Vater sei ver-
schleppt worden, als er zwei Jahre alt war. Von diesem Tag an habe er sich —
genau wie der Protagonist — unauthdrlich gefragt, wann und ob er seinen Vater
wiedersehen wiirde.

In der an den Workshop anschlieBenden Probenphase sind wir dreimal durch Au-
toexplosionen bedroht worden. Schliellich mussten wir unseren Probenraum
wechseln. Als wieder Ruhe einkehrte, tiberlegten wir uns, wo wir unser Theater-
stiick am besten auffithren konnten. Sofort kam der Wunsch auf, das Stiick in dem
kleinen Dorf Sati, dem Ort des Geschehens, auf die Biihne zu bringen. Sati liegt
ca. 40 km westlich von Kirkuk. Also fuhren wir gleich am nachsten Tag in drei
Autos an den besagten Ort, sprachen mit dessen Bewohnern und informierten uns
iiber die Namen der Opfer. Danach zogen wir weiter, kauften einen fiir unser Vor-
haben geeigneten Stein und beauftragten einen Steinmetz, die Namen der Opfer
fiir die Ewigkeit festzuhalten. Im Zuge dessen haben wir das Denkmal zum kon-
zeptuellen Zentrum unserer Inszenierung erklart. Aulerdem bezogen wir zum
Teil stark psychisch belastete Bewohner des kleinen Dorfes in das Theaterstiick
mit ein, indem wir mit ihnen iiber den Tag beziehungsweise den Ort der Auffiih-
rung gesprochen haben.

Danach wurden die Aufgaben verteilt. Wir brauchten Baumchen, fiir jedes Opfer
eines. Und es musste Erde ausgehoben werden fiir das Fundament des Gedenk-
steins. Diese besondere Aufgabe hat Ahmad tibernommen.

Am Tag der groBen Auffithrung warteten die Bewohner des Dorfes fiinf Kilome-
ter von Sati entfernt auf uns, um uns in Empfang zu nehmen und uns an den Ort
des Geschehens zu begleiten. Nach der Auffithrung brachten wir den Gedenkstein
in die Mitte der Biithne. Im Anschluss daran sind die Schauspieler zusammen mit
den Zuschauern von der Hauptdarstellerin zu eben jenem Hiigel gefiihrt worden,
auf dem der Stein nach einem speziellen Ritual aufgestellt wurde:

Nachdem die Bewohner einen Kreis um den mit einem roten Tuch umwickelten
Stein gebildet haben, ist der Vater von drei vermissten Kindern hervorgetreten,
um den Stein von seiner Hiille zu befreien und die Namen der Opfer sichtbar wer-
den zu lassen. Danach trug jemand ein Gedicht vor - der aus einem Nachbardorf
stammende Sprecher hat im Zuge der Al-Anfal-Operation 52 ihm bekannte An-
gehorige verloren.



Zum Schluss stellten die Anwesenden den Stein auf, legten selbst gepfliickte Blu-
menstraufle auf den Boden und pflanzten Baume. Musikalisch wurde das gesamte
Ritual von Rahmentrommeln begleitet.

Fiir mich war diese Aktion keine gewdhnliche Theaterauffiihrung, sondern hatte
dariiber hinaus noch eine andere Funktion. Denn ich fragte mich, ob das Theater
nicht als eine Art Therapie filir traumatisierte Menschen eingesetzt werden kann.
Besonders an Orten, an denen keine psychologische Behandlung méglich ist. So-
mit wiirde das Theater als unsichtbarer Therapeut fungieren. Ferner stellte sich
mir die Frage, ob ein solches Theatermodell einer strengen Ritualform bedarf und
ob es sich ganz gezielt auf vom Krieg traumatisierte Menschen anwenden lésst.
Nicht weniger interessant erschien mir aber auch die Frage, ob das Abschiedneh-
men erst durch eine derartige, von den Angehorigen vorgenommene rituelle Auf-
arbeitung, moglich ist.

Um eine Antwort auf ebenjene Fragestellungen geben zu kénnen, mdchte ich in
meiner Arbeit das Theater unter therapeutischen Gesichtspunkten iiberdenken.

1.1 Warum gerade Theater als Therapie?

Ist das Theater allein nicht heilsam? Warum brauchen wir noch dariiber hinaus
etwas Therapeutisches? Spielen wir im tiglichen Leben nicht ohnehin schon oft
genug Rollenspiele? Warum sollte fiir psychisch belastete Menschen Theater ge-
spielt werden und warum sollten die vom Krieg traumatisierten Menschen in ei-
nem bestimmten Theater mitwirken? Welche therapeutische Wirkung hat das
Theater tiberhaupt auf die Menschen, die ihre Angehdrigen durch ein Ereignis
spurlos verloren haben? An wen richtet sich ein therapeutisches Theatermodell?
Woraus schopfen kiinstlerische Therapie-Schulen ihr Wissen? Aus dem Huma-
nismus, der Psychoanalyse oder der Verhaltenstherapie? Welche Theatertheorien
konnen fiir den therapeutischen Einsatz des Theaters genutzt werden?

Zusitzlich zu all jenen Uberlegungen kristallisiert sich meiner Ansicht nach je-
doch vor allem die zentrale Frage nach dem Einsatz des therapeutischen Theaters
in einem Land heraus, in dem sich eine Kultur der Therapie im europdischen
Sinne noch nicht etabliert hat

Hierbei muss natiirlich bedacht werden, dass ein solches Land von ganz bestimm-
ten Menschen bewohnt wird. Und zwar von Menschen, die durch den Krieg trau-
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matisiert worden sind, dabei ihre Angehorigen unter speziellen Umsténden verlo-
ren haben und seitdem darunter leiden. Da wir es demnach grofBtenteils mit kol-
lektiven Kriegserfahrungen zu tun haben, frage ich mich, ob es moglich ist, von
einem kollektiven therapeutischen Theater zu sprechen. Ferner dridngt sich mir
die Frage auf, ob es moglich ist, das Theater als eine Art Ventil fiir die aufgestaute
Traurigkeit der Menschen zu verwenden. Und ist es der Kunst beziehungsweise
dem Theater vielleicht sogar moglich, die Gewalttaten nicht einfach zu begraben,
sondern zu erzéhlen und iiber das Medium des Theaters eine Moglichkeit der Aus-
einandersetzung mit den Themen zu ermoglichen?

Die zentrale Dialektik des psychischen Traumas besteht aus einem Konflikt zwi-
schen dem Wunsch, schreckliche Gewaltereignisse zu verleugnen und zu verdran-
gen, und dem Wunsch, sie laut auszusprechen. Schlielich hegen traumatisierte
Menschen einerseits den Wunsch, iiber ihre Erlebnisse zu sprechen. Andererseits
wollen sie ihren Schmerz, ihre Sehnsucht und ihr Leiden manchmal einfach nur
in threm Schweigen ertranken. Genau an dieser Stelle kénnte ein therapeutisches
Theatermodell ansetzen, indem es dem bisher Unsagbaren einen Ausdruck ver-
leiht.

Doch Gewalttaten lassen sich nicht einfach begraben. Dem Wunsch, etwas
Schreckliches zu verleugnen, steht die Gewissheit entgegen, dass Verleug-
nung unmoglich ist. Viele Sagen und Marchen berichten von Geistern, die
nicht in ihren Gribern ruhen wollen, bis ihre Geschichten erzihlt sind.'

Tage-, monate-, ja manchmal sogar jahrelanges Schweigen und Weinen sind die
iiblichen Verhaltensmuster von traumatisierten Menschen, die in einer Kultur le-
ben, in der Therapie als eine psychologische Form der Heilung nicht in der Ge-
sellschaft verankert oder vorgesehen ist. SchlieBlich werden die Gefiihle, Gedan-
ken und Erinnerungen der Traumatisierten durch das Schweigen unterdriickt. Au-
Berdem gibt es dadurch, dass durch die Zerstdrung der Dérfer viele rituelle For-
men vernichtet, Familien an verschiedene Orte verlegt und soziale Bindungen
zerstort wurden, auch keine Geschichtenerzéhler mehr, die moglicherweise zum
Aufbrechen des Schweigens beitragen konnten. Frither wurde die Trauer um ei-
nen verstorbenen Menschen in Geschichten und Sagen zum Ausdruck gebracht,
um zur Heilung moglicher seelischer Verwundungen der Rezipienten beizutra-
gen. ,,Doch sehr viel hdufiger wird das Schweigen aufrechterhalten, und die Ge-
schichte des traumatischen Ereignisses taucht nicht als Erzdhlung auf, sondern als

! Herman, Judith Lewis: Die Narben der Gewalt. Traumatische Erfahrung verstehen und

iiberwinden. Miinchen 1993. S. 9.
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Symptom.“? Ein #hnliches Schicksal haben vor allem die durch die Al-Anfal-
Operation traumatisierten Menschen im Irak erlitten. Heute haben sie ein gemein-
sames Feindbild, da sie alle im Namen einer Sure verfolgt und anschlieend vom
irakischen Militdr oder von den mit dem irakischen Militér verbiindeten Kréften
an einen gemeinsamen Ort im Siiden des Irak verbannt wurden. Ferner sind die
Hauser aller Dorfbewohner — und somit auch deren Erinnerungen daran — zerstort
worden. Und so erscheint es auch nicht verwunderlich, dass die Gedanken und
Erinnerungen der Betroffenen nahezu identisch sind. Judith Lewis Herman
schreibt hierzu:

Da zwischen traumatischen Syndromen grundlegende Gemeinsamkeiten be-
stehen, verlduft auch der Heilungsprozess auf dhnliche Weise. Wichtige Pha-
sen der Genesung sind die Herstellung der Sicherheit, die Rekonstruktion der
Geschichte des Traumas und die Wiederherstellung der Verbindung zwischen
Opfer und Gemeinschaft.?

Meiner Ansicht nach ist es schier unmoglich, in diesem Konflikt neutral zu blei-
ben. Der Zuschauer muss Stellung beziehen. Nach Judith Lewis Herman erwartet
der Téter vom Zuschauer lediglich Untdtigkeit. Er appelliert an den allgemein
verbreiteten Wunsch, das Bose nicht zu sehen, nicht zu horen und nicht dariiber
zu sprechen. Das Opfer hingegen erwartet vom Zuschauer, dass er die Last der
Verletzung mittriagt. Das Opfer verlangt Handeln, Engagement und Erinnerungs-
fihigkeit.*

In ihrer Studie schildert Judith Lewis Herman den von dem Psychiater Leo Eitin-
ger bei seiner Arbeit mit Uberlebenden aus Konzentrationslagern beobachteten
Interessenskonflikt zwischen den Opfern und den Zuschauern wie folgt:

Die Versuchung, sich auf die Seite des Téaters zu schlagen, ist grof3. Der Téter
erwartet vom Zuschauer lediglich Untdtigkeit. Er appelliert an den allgemei-
nen verbreiteten Wunsch, das Bose nicht zu sehen, nicht zu horen und nicht
dariiber zu sprechen. Das Opfer hingegen erwartet vom Zuschauer, dass er
die Last des Schmerzes mittragt. Das Opfer verlangt Handeln, Engagement
und Erinnerungsfihigkeit. Der Psychiater Leo Eitinger, der mit Uberlebenden
aus Konzentrationslagern gearbeitet hat, beschreibt den grausamen Interes-
senkonflikt zwischen Opfer und Zuschauer: Die Gesellschaft will Krieg und
Kriegsopfer vergessen; alles Schmerzhafte und Unangenehme wird unter
dem Schleier des Vergessens begraben. Die beiden Gruppen stehen sich von

2 Ebd., S. 9.
3 Ebd., S. 12.
4 Vgl. ebd., S. 9.
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