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Anmeldung, Voranalyse, allgemeine Orientierung
Planung der Informationserhebung 

Abklärung
körperlicher
Faktoren

Physiologie,
Endokrinologie,
körperliche
Parameter,
Laboranalysen

Kontakt bzw. 
evtl. Koopera-
tion mit 
Haus- bzw. 
Facharzt

Analyse von
Lebensbe-
dingungen

Anamnese, ob-
jektive Beding-
ungen ökonomi-
scher, sozialer, 
räumlicher, gesell-
schaftlicher Art, 
Stress (akut, chro-
nisch), Manage-
ment, Belas-
tungen, sozialer 
Stützsysteme

Beschreibung
der Symptome, 
Diagnose

Beschwerden
und Symptome 
auf allen 
Ebenen,
Komorbiditäten,
Dauer, Schwere, 
Verlauf und 
Entwicklung der 
Beschwerden
und Symptome 

Funktionale
Problem-
analyse

Bedingungs-
analyse auf 
horizontaler
und vertikaler 
Ebene, Selbst-
kontrolle, Ziel-
analyse, Thera-
pieplanung

Status- und 
Eigenschafts-
diagnostik

Neuropsycho-
logische
Diagnostik,
Leistungs- und 
Fertigkeiten-
diagnostik,
Persönlichkeits-
diagnostik

Beurteilung, Indikationsentscheidung, Prognose
erforderlich sind Änderungswissen, Therapieplanung, 
Veränderungsmotivation

Behandlung, Psychotherapie wird durchgeführt, 
meist ein- bis zweimal pro Woche über begrenzten 
Zeitraum

Kontrollmessungen, Prä-post-Evaluation,
Prozess- und Verlaufsbeurteilungen

Ergebnisbeurteilung, Zielerreichung, Effektivität 

Ende (Zielerreichung), Fortführung (Intensivierung,
Änderung der Maßnahmen) 
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Ausbildungsteile vorgeschriebene Stundenzahl

Praktische Tätigkeit (1,5 Jahre)
in psychiatrisch-klinischer Einrichtung 1 200
in psychosomatisch-psychotherapeutischer Einrichtung bzw.
in kinder- und jugendlichen Einrichtung   600

Theoretische Ausbildung   600

Praktische Ausbildung in Krankenbehandlung   600
unter Supervision (nach jeder vierten Sitzung)   150

Selbsterfahrung (Einzel- und Gruppenselbsterfahrung) 120

Weitere, nicht festgelegte Ausbildungsinhalte   930

Gesamtumfang der Weiterbildung (drei Jahre) 4 200 Stunden
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