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Die Königin der Kochrezepte 
         ist die Phantasie.
                                 Sprichwort
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Selbst gestalten

Soll das Essen dir gedeihn, 
musst du heiter dabei sein.

Sprichwort aus Deutschland
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Selbst gestalten

Der Sitz der Gefühle 
ist der Magen.

Sprichwort aus Griechenland
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