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was ist das eigentlich?

Die Zeit ist so etwas wie eine unsichtbare
Freundin. Sie ist zwar immer da, gesehen hat

sie aber noch niemand. Angefasst auch nicht.
Man kann Zeit nicht schmecken, riechen oder
horen.

Aber was ist Zeit dann iiberhaupt? Kann man
sie filhlen? Vergeht sie immer gleich schnell?
Hat sie einen Anfang und ein Ende? Oder ist sie
vielleicht eine Illusion? Wenn man anféngt, iiber
die Zeit nachzudenken, stellen sich plstzlich eine
Menge Fragen. Und wenn man denkt, man hat
eine Antwort gefunden, verwandelt die sich ganz
schnell in die néchste Frage. Aber bevor du das
Buch entmutigt wieder zuklappst: Das geht allen
so - schon immer. Menschen haben sich, seit

sie denken kénnen, die Képfe tiber die Zeit
zerbrochen.

Denn ohne die Zeit geht nichts. Ein einfaches
Beispiel: Wie kénnte ein FuB3ballspiel funktionieren,
wenn es keine Zeit gdbe? Wenn man nicht wiisste,
dass spatestens nach zwei Halbzeiten, Nachspiel-
zeit und Elfmeterschief3en alles vorbei ist? Das gilt
auch fiir andere Spiele, Lieder, Mathearbeiten
etc. Durch die Zeit bekommt alles einen Anfang
und ein Ende und wird so iiberhaupt erst méglich.
Wir kénnen ohne Zeit gar nicht denken. Gleich-
zeitig wissen wir nicht genau, was Zeit eigent-

lich ist. Das ist ein Paradoxon - ein scheinbar
unlésbarer Widerspruch.

In diesem Buch tauchen einige solcher Rétsel

auf. Vielleicht kannst du sie knacken? Du kriegst
jedenfalls Ausriistung an die Hand. Die Gedanken
tiber die Zeit, die sich Menschen iiber die letzten
Tausende von Jahren gemacht haben. Gétter und
Geschichten. Drachen-, Pfauen- und Elefanten-
uhren sowie ein paar andere Erfindungen, um die
Zeit in Stiicke zu teilen. Und natiirlich die welt-
beste Zeitreisemaschine.

Wenn du Lust hast, kann es jetzt losgehen!



Gotlerverwandlungen
und ein unsterblicher



Schon sehr friith haben die

Menschen den Himmel studiert
und dabei Erkenntnisse iiber
die Zeit gewonnen. Aber trotz-
dem - so richtig begreifen
konnten sie die Zeit nicht.

Also erklérte man sie sich mit
Geschichten. Und auch wenn
die ganz schon verriickt klingen,
gehdren manche ihrer Helden

noch heute zu unserem Leben.

Chronos

Die alten Griechen, die vor 2500 Jahren in
Stédten rund um das Mittelmeer lebten, hatten
fir alles einen Gott. Mindestens einen. Selbst-
versténdlich auch fiir die Zeit. Der Name des alt-
griechischen Zeitgottes war Chronos. Man glaubte,
er habe sich selbst aus dem Chaos, dem Nichts
erschaffen: Chronos war die Zeit und gleichzeitig
der Schopfer der Welt. Der Sage nach schuf er

ein Welten-Ei, aus dem alles entstand.

Dieser Chronos mit C steckt noch heute in vielen
Woértern, die mit Zeit zu tun haben. Chronologisch
zum Beispiel. Fiir dieses Wortungetiim ist Chronos
verantwortlich. Wenn man etwas chronologisch
erzdhlen soll, muss man alles in der richfigen
zeitlichen Reihenfolge wiedergeben. Also nach-
einander. So, wie es passiert ist. Wir sortieren
unsere Gedanken und Geschichten also heute noch

nach einem altgriechischen Gott. Nicht schlecht,
oder?
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Oder Kronos?

Im Laufe der Zeit wurde Chronos immer wieder
mit jemcmdem verwechse|’r, dessen Name so &hn-
lich klingt: Kronos mit K. Dieser Kronos, ein Titan,
hatte seinen Vater Uranos, den Gott des Himmels,
vom Thron gestofien. Jetzt hatte er panische Angst
davor, selbst eines Tages von seinen Kindern ent-
machtet zu werden.

Also verschluckte er sie eins nach dem anderen,
allesamt wichtige Gétter. Irgendwann hatte ihre
Mutter Rhea genug davon und versteckte

Zeus, das jiingste Kind, vor Kronos. Und dieser
Zeus brachte seinen Vater schlief3lich mit einer
List dazu, die dlteren Geschwister wieder aus-
zuspucken. Eine ganz schén brutale Geschichte!
Sie lasst sich aber auf die Lebenszeit des
Menschen beziehen: Kronos gibt Leben und
dann verschlingt er es wieder.
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Mal lang, mal Kurz

Wenn man sich langweilt oder genau darauf
achtet, ob die Zeit vergeht, dann tut sie das
extrem langsam. Als ob sie es drauf anlegen
wiirde. Wenn man zum Beispiel darauf
wartet, dass der Bus kommt, kénnen sich fiinf
Minuten unglaublich ziehen. Noch schlimmer
ist es bei Schmerzen. Selbst wenn man weif3,
in funf Minuten sind sie vorbei, hat man

das Gefiihl, diese fiinf Minuten dauern eine
halbe Ewigkeit.

Schén wére doch, wenn sich funf Minuten
auch bei spannenden Sachen so dehnen
wiirden. Aber nein, es ist genau umgekehrt!
Wenn man viel erlebt und Spaf3 hat, kommt
einem eine ganze Stunde gerne mal wie fiinf
Minuten vor.



Ereigniszeit

Wie |cmge etwas fiir uns dquerf, hat mit unserer Wahr-
nehmung von Zeit zu tun. Und die héngt damit zusammen,
was fiir uns in dieser Zeit passiert.

Je mehr man in einer bestimmten Zeit erlebt, desto kiirzer
kommt einem diese Zeit vor. Die Zeit vergeht wie im Flug,
sagen die Leute dann. Je weniger man in einer bestimmten
Zeit erlebt, desto lénger kommt einem diese Zeit vor.
Wozu gehsrt Zimmer aufrdumen? Ganz klar. Es passiert
wenig, kommt einem also immer zu lang vor. Die Zeit fiihlt

sich so zéh an wie ein alter Kaugummi, der unter dem

Tisch klebt. Oder als wéare sie komplett stehen geblieben.

Das Zeitparadoxon

So, und jetzt wird alles noch ver-
riickter. In der Erinnerung wird das
Ganze namlich umgedreht! Erstens,
und das ist wirklich eine geniale
Erfindung: Die ganzen langweiligen
Sachen wie Tasche packen, Zimmer
aufrégumen und Miill rqusbringen, die
vergisst man. Auch wenn sie sich im
Moment selbst anfiihlen, als dauerten
sie eine Ewigkeit. Aber die spannen-
den Sachen wie tolle Abenteuer mit
Freunden, die viel zu schnell vorbei-
gehen, die kommen einem in der
Erinnerung sehr lang vor. Eigentlich
nicht schlecht dieses Paradoxon, oder?
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Rechnen mit
dem Mond

Klar, die Sonne war immer schon faszi-
nierend. In vielen Kulturen wird sie sogar
als ein Gott verehrt. Oder eine Géttin,
wie Amaterasu in Japan, die Licht und
Sonne verkérpert. Aber die Astronomen
hatten auch den Mond im Blick, der in
regelméBligen Absténden ab- und zunimmt.
Schon frith errechneten die Menschen,
dass die Zeit von einem Neumond bis zum
néchsten immer 29,5 Tage betrégt.
Einige Kalender, wie der islamische zum
Beispiel, orientieren sich an diesen Mond-
phasen. Unsere heutigen Monate héngen
auch mit dem Mond zusammen, obwohl
sie auf 30 oder 31 Tage festgesetzt sind
und nicht mehr bei Neumond beginnen.

Vier Stiicke Mond

Aber auch Monate allein wéren noch un-
praktisch. Daher machten schon die alten
Babylonier, die vor Urzeiten auf dem Gebiet
des heutigen Iraks wohnten, kurzen Prozess
mit dem Mond. Sie verkiirzten seine Lauf-
zeit auf 28 Tage und teilten ihn dann in
vier gleich grof3e Stiicke - der Beginn der
siebentdgigen Woche! Um den Mondphasen
trotzdem einigermafen gerecht zu werden,
fugten die Babylonier in regelméafBigen
Abstédnden Schalttage zur Woche hinzu.

Die Planetenwoche

Jede Woche ist also ein Viertelstiick Mond-
reise. Die meisten Wochentage sind aber
nicht nach dem Mond benannt, sondern nach
anderen Planeten. Die Babylonier fingen
damit an, den Rémern gefiel die Idee, die
Germanen machten es nach. Alle iibersetzten
die alten Planetennamen in ihre Gétter, die
alle einen Wochentag abkriegten.

Die Namen der
Wochentage
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