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Buch
Unser physischer Körper wird von einem Energiefeld, der 
»Aura«, umschlossen, in dem sich unsere Erfahrungen von 
Krankheit und Gesundheit manifestieren. Das richtige Umge­
hen mit diesem Energiefeld macht es uns möglich, uns selbst 

und andere zu heilen. 
In ihrer mehr als zwanzigjährigen Tätigkeit als spirituelle Hei­
lerin beobachtete Barbara Ann Brennan die Energiefelder von 
mehr als fünftausend Patienten und Schülern. Auf dem Funda­
ment dieser Erfahrung vermittelt sie eine Fülle von exakt be­
schriebenen Heilungswegen. Sie wendet sich mit ihrem Buch 
 sowohl an den Leser, der über die Grenzen der etablierten Me­
dizin hinausschauen will, als auch an den Lernenden, der sich 
zum spirituellen Heiler ausbilden möchte. Wer sich mit Licht  
Arbeit als Heilungsweg auseinandersetzen möchte, kommt an 

diesem Buch nicht vorbei.

Autorin
Barbara Ann Brennan († 2022) studierte Physik an der Univer­
sity of Wisconsin (USA) und war wissenschaftliche Mitarbeite­
rin der NASA am Goddard Space Flight Center. Vor mehr als 
dreißig Jahren begann sie, ihre Forschung auf das menschliche 
Energiefeld zu konzentrieren. Sie machte eine Ausbildung als 
bioenergetische Therapeutin und lernte bei indigenen und nicht­
indigenen Heilern. Bis zu ihrer Rente arbeitete sie als Heilerin 
und gab ihr Wissen in zahlreichen Kursen und Seminaren weiter.

Von Barbara Ann Brennan ist bei Goldmann außerdem lieferbar:
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