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Buch

Nach der uralten chinesischen Harmonielehre Feng Shui wirkt sich
unser Umfeld auf Wohlgefiihl, Gesundheit und Erfolg aus. Ob positiv
oder negativ, hingt von den Energiestrémen ab. Wohnen nach den Re-
geln des Feng Shui bedeutet Leben im Einklang mit den Gesetzen der
Natur, das Miteinander von Funktion und Asthetik.
Dieses Praxisbuch fiir Einsteiger hilft, die eigene Wohnsituation zu
erkennen und zu verbessern: individuell und leicht nachvollziehbar.
Mithilfe des Bagua kénnen Sie Thr Wohn- und Arbeitsumfeld gezielt
behandeln. Dariiber hinaus machen die Autoren mit den Grundregeln
des Feng Shui bekannt und erkliren, welchem Element der Leser nach
der Lehre des Feng Shui zugeordnet ist.

Autoren

Katrin Martin-Frohling und Thomas Frohling griindeten 1999 das
Deutsche Feng Shui Institut. Sie gehdren zu den wenigen Beratern und
Ausbildern in Deutschland, die ihre Erfahrung in erfolgreichen Bii-
chern niedergeschrieben haben. Mit ihrem Institut haben sie es sich zur
Aufgabe gemacht, die grundlegenden Harmoniegesetze des Feng Shui
in unsere abendlindische Kultur zu iibertragen ohne sie zu verwis-
sern. Katrin Martin-Frohling und Thomas Fréhling bilden Architekten,
Bauunternehmer, Gartenplaner sowie Quereinsteiger aus. Regelmifig
werden sie u.a. von Architektenkammern oder der Mébelbranche zu
Fachschulungen eingeladen und geben Managementseminare. Sie ana-
lysieren im gesamten deutschsprachigen Raum Firmen und Privathaus-
halte und beraten bei Um- und Neubauten. Zu ihrem Kundenkreis zih-
len Unternehmensberater ebenso wie Banken, Hotels und Gaststitten.



Thomas Fréhling
Katrin Martin-Frohling

Wohnen
mit Feng Shui

Das Praxisbuch fur Einsteiger

GOLDMANN



Wichtiger Hinweis

Dieses Buch fiir Einsteiger prisentiert eine vereinfachte
Form des Feng Shui, die fiir unseren Lebensraum leichter
nachvollziehbar ist als die sehr komplexe chinesische Feng-
Shui-Lehre. Die im Buch gezeigten Vorschlige erheben
keinen Anspruch auf Vollstindigkeit. Sie sollen beispielhaft
Anregungen geben, wie Sie Thr Wohnumfeld verbessern kén-
nen. Dennoch kénnen weder die Autoren noch der Verlag die
Wirksamkeit der Mafinahmen garantieren.

Der Verlag behilt sich die Verwertung der urheberrechtlich
geschiitzten Inhalte dieses Werkes fiir Zwecke des Text- und
Data-Minings nach § 44b UrhG ausdriicklich vor.
Jegliche unbefugte Nutzung ist hiermit ausgeschlossen.
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Vorwort

Kennen Sie das nicht auch? Man betritt ein Haus, eine
Wohnung oder ein Zimmer und fiihlt sich rundum wohl
und gliicklich. Ahnliches erleben wir an bestimmten Or-
ten, in gewissen Landschaften, speziellen Lindern. Auch
Arbeitsplitze {iben auf uns unterschiedliche Wirkungen
aus; und nicht zuletzt auch Menschen, mit denen wir zu-
sammenleben und -arbeiten. Sogar ein Hausputz oder das
Umstellen von Mébeln kénnen sich auf unser Wohlbefin-
den auswirken. Unsere Umwelt beeinflusst uns, und im

Gegenzug beeinflussen wir unsere Umwelt.

Diese Wechselwirkung haben die Chinesen schon Tau-
sende von Jahren vor uns erkannt und eine allumfassende
Harmonielehre geschaffen, die sie schlicht »Feng Shuig,
Wind und Wasser, nannten. Wir wiirden die Philosophie,
die dahintersteckt, vielleicht vielfiltiger ausdriicken: Feng
Shui ist Leben im Einklang mit den Naturkriften und ge-
sunder Menschenverstand, Sinn fiir Schénheit und Asthe-

tik sowie fiir Ordnung und Funktionalitit.



