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(THORSTEN SCHAFER)

Parasomnien im Kindesalter
(DIETER RIEMANN)

Schlafbezogene Atmungsstorungen im
Kindesalter

Ontogenese der Atmung

(MARIANNE E. SCHLAFKE)
Frithgeborenen-Apnoe

(JorG HOHENDAHL)

Anscheinend lebensbedrohliche
Ereignisse im Sduglingsalter

(ALFRED WIATER)

Kindliche Apnoe

(BERNHARD SCHLUTER)

Obstruktive Schlafapnoe

(GERHARD ZWACKA und SABINE SCHOLLE)
Zentrale Hypoventilation

(MARIANNE E. SCHLAFKE)

Sekundire Hypoventilation
(EKKEHART PADITZ)

Der plotzliche Kindstod, Pravention
Definition und Epidemiologie des plotz-
lichen Kindstodes

(ANDREAS OTT und GERHARD JORCH)
Differentialdiagnostik, Polysomnographie
und Heimiiberwachung zur Pravention
(ALFRED WIATER)

Andere padiatrische Erkrankungen mit
Bezug zur Schlafmedizin

Allergien*

Asthma

(FRANK RIEDEL)

Mukoviszidose

(WOLFGANG LEUPOLD)

Weitere padiatrische Erkrankungen
(ALFRED WIATER)

* derzeit nicht belegt
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Allgemeines

XI
XI-0
XI-1
XI-1.1
XI-1.2
XI-1.3
XI-1.4
XI-1.5
XI-1.6
XI-1.7
XI-1.8
XI-1.9

Medikamentos-bedingte
Schlafstorungen
(REINHARD STEINBERG)

Einfithrung
(REINHARD STEINBERG)

Herz-Kreislauf-Medikamente und
weitere internistische Therapeutika
und deren Einfluf$ auf den Schlaf
Antihypertensiva

(LunGER GROTE)

Antihypotonika

(RALF LANDWEHR, HANS-GUNTHER WEESS
und REINHARD STEINBERG)
Analgetika

(PaL L. Borcsker und JURGEN HEROLD)
Antibiotika

(MARIANNE E. SCHLAFKE)
Broncholytika

(LupGer GrOTE und KarL-HEINZ
RUHLE)

Antiemetika

(RALF LANDWEHR, HANS-GUNTHER
WEeEss und REINHARD STEINBERG)
Antihistaminika

(RALF LANDWEHR, HANS-GUNTHER
WEESS und REINHARD STEINBERG)
Kortikosteroide

(ELISABETH FRIESS)
Schilddriissenhormone

(ELISABETH FRIESS)

XI-2

XI-2.1
XI-2.2
XI-2.3
XI-2.4
XI-2.5
XI-2.6
XI-2.7
XI-2.8

Inhalt — Gesamtverzeichnis

0-3.1

Psychopharmaka und Drogen und
deren Einfluf{ auf den Schlaf
Antiparkinsonmedikamente
(MaGpoLNA HorNyYAK, ULRICH
VODERHOLZER und DIETER RIEMANN)
Antiepileptika

(MacGpoLNA HORNYAK, ULRICH
VobpERHOLZER und DIETER RIEMANN)
Antidepressiva

(ULRICH VODERHOLZER, MAGDOLNA
HorNYAK, MATHIAS BERGER und

DIETER RIEMANN)

Neuroleptika

(RALF LANDWEHR, HANS-GUNTHER und
REINHARD STEINBERG)

Nootropika

(Lupwic GUNDEL)

Stimulanzien und Anorektika
(MacGpoLNA HORNYAK, ULRICH
VoperHOLZER und DIETER RIEMANN)
Schlaf-Wach-Storungen durch Hypnotika
und Sedativa, Barbiturate und Alkohol
(RALF LANDWEHR, HANS-GUNTHER und
REINHARD STEINBERG)
Schlaf-Wach-Stérungen durch Nikotin,
Opiate, Psychomimetika, THC, Kokain
und organische Losungsmittel

(RALF LANDWEHR, HANS-GUNTHER und
REINHARD STEINBERG)
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0-3.1
X1I
XII-0
XII-1
XII-1.1
XII-1.2
XII-1.3
XII-1.4
XII-1.5
XII-1.6
XII-1.7
XII-1.8
XII-1.9
XII-1.10
XII-1.11
XII-1.12
XII-1.13

Inhalt — Gesamtverzeichnis

Nicht-medikamentose
Therapieverfahren
(Tatjana CRONLEIN und
BEATE PATEROK)

Einfiithrung
(TatjaNA CRONLEIN)

Kognitiv-verhaltenstherapeutische
Ansitze zur Behandlung von
Schlafstérungen
Entspannungsverfahren in der
Insomnie-Behandlung

(BIRGIT LOCHTE)

Paradoxe Intention

(MARKUS PAWELZIK)

Stimuluskontrolle bei Schlafstorungen
(DIETER RIEMANN und

KA1 SPIEGELHALDER)

Schlafhygiene

(JurTA BACKHAUS)
Schlafrestriktionstherapie

(TILMANN MULLER)

Kognitive Einzelmethoden und Thera-
pieprogramme

(ANNELIE SCHARFENSTEIN)
Multifaktorielle einzel- und gruppenthe-
rapeutische Ansitze

(BEATE PATEROK)

Selbsthilfeprogramme

(BIRGIT LOCHTE)

Rolle der Aufklarung und Beratung in
einer Schlafambulanz

(R. MicHAEL HOFFMANN)

Effektivitat der nicht-medikamentosen
Ansitze bei Insomnien: Kritische
Bewertung der Forschungsergebnisse
(BEATE PATEROK)

Andere psychotherapeutische Verfahren
bei Insomnien

Hypnotherapie und Neuro-Linguisti-
sches Programmieren (NLP)
(VoLkMAR DITTMAR)

Priavention von Insomnien

(JURGEN ZULLEY)
Verhaltenstherapeutische Behandlung
von Insomnie bei Alteren

(KNEGINJA RICHTER)

XII-2

XII-2.1
XII-2.2
XII-2.3
XII-2.5
XII-3

XII-3.2
XII-3.3
XII -4

XII-4.1
XlI-4.2
XII-4.3
XII-4.5
XII-4.6
XII-4.7
XII-4.9

Allgemeines

Psychotherapeutische Verfahren bei
Parasomnien

Albtriume

(MICHAEL SCHREDL)

Psychotherapie bei Schlafwandeln
(TaTjaNA CRONLEFN und ULRIKE MULLER)
Pavor nocturnus

(MICHAEL SCHREDL)
Psychotherapeutische Behandlung von
Bruxismus

(CHRISTINE SCHNEIDER und MICHELLE
A. OMMERBORN)

Psychotherapeutische Verfahren bei
Storungen des Schlaf-Wach-Rhythmus
Psychotherapeutische Verfahren bei
Schlafstorungen bei Jetlag

(JURGEN ZULLEY)

Psychotherapeutische Verfahren bei
Schlafstorungen bei Schichtarbeit
(JurGEN ZULLEY und GORAN HAJAK)

Psychotherapeutische Verfahren bei
Schlafstérungen von Kindern

Ein- und Durchschlafstorungen im
Sauglings- und Kleinkindalter
(LEONIE FRICKE-OERKERMANN und
GERD LEHMKUHL)

Ein- und Durchschlafstorungen im
Vorschul- und Schulalter

(LEONIE FRICKE-OERKERMANN und
GERD LEHMKUHL)

Ein- und Durschlafstorungen im
Jugendalter

(LEONIE FRICKE-OERKERMANN und
GERD LEHMKUHL)

Somnambulismus und Pavor nocturnus
(LEONIE FRICKE-OERKERMANN und
GERD LEHMKUHL)

Albtraume

(MICHAEL SCHREDL)

Enuresis nocturna und Schlaf
(D1ana EL KHATIB und ALEXANDER VON
GONTARD)
Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperakti-
vitatsstorungen (ADHS) und Schlaf
(Jan FrovicH und GERD LEHMKUHL)
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Allgemeines Inhalt — Gesamtverzeichnis 0 — 3.1

XII -5 Psychotherapeutische Verfahren bei
anderen Schlafstorungen

XII-5.1 Narkolepsie
(RENATE WEHRLE)
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0-3.1
Band 3
XIII

XIII - 0
XIII - 1
XIII - 1.1
XIII - 2
XIII - 2.1
XIII - 2.1.1
XIII - 2.1.2
20

Inhalt — Gesamtverzeichnis

Medikamentose
Therapieverfahren

(GORAN Hajak und ANDREA RODEN-
BECK)

Einfithrung
(GOoraN Hajak und ANDREA RODEN-
BECK)

Grundlagen der Schlafmitteltherapie
(GoraN Hajak und ANDREA RODEN-
BECK)

Update pharmakologische Grundlagen
(GEERT MAYER, ANDREA RODENBECK,
GORAN HAJAK)

Substanzen zur Schlafverbesserung
(GOorAN Hajak und ANDREA RODEN-
BECK)

Substanzklassen-Ubersicht
Benzodiazepinrezeptoragonisten
(ANDREA RODENBECK, DIETER RIEMANN
und GORAN HajAK)

Sedierende Antidepressiva

(DIETER RIEMANN, GORAN Hajak und
ANDREA RODENBECK)

XII-2.1.3
XlI-2.1.4
XII-2.1.5

XlI-2.1.6

XI-2.1.7

XIII - 3
XII - 3.1
XIII - 4
XII-4.1

Allgemeines
Antipsychotika
(STEFAN COHRS)
Antihistaminika
(STEFAN COHRS und WOLFGANG
JORDAN)
Phytohypnotika und -sedativa

(ANDREA RODENBECK und GORAN
Hajax)

Melatonerge Substanzen

(DieTeER KuNz, STEFAN COHRS und
ANDREA RODENBECK)

Andere Stoffklassen

(ANDREA RODENBECK und GORAN
Hajax)

Empfehlungen fiir die Therapie mit
Schlafmitteln

(GOorRAN Hajak und ANDREA
RODENBECK)

Update Pharmakotherapie der
chronischen Insomnie

(GEERT MAYER, ANDREA RODENBECK,
GORAN HAJAK)

Therapie der Tagesschlifrigkeit
Stimulanzien: Einfuhrung und Sub-
stanzklassen-Ubersicht

(PETER GEISLER)
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Allgemeines

X1V
XIV-0
XIV -1
XIV -2
XIvV-2.7
XIv-3
XIV-3.1
XIV-3.2
XIV-3.3
XIV-34
XIV-3.5
XIV-3.6
XIV -4
XIV -5

Therapie schlafbezogener Atmungs-
storungen

(WarTeR HocHeAN, HEINRICH BECKER
und MaRrITTA ORTH)

Einfithrung
(MaARITTA ORTH, WALTER HOCHBAN und
HEINRICH BECKER)

Verhaltens- und medikamentose
Therapie schlafbezogener Atmungs-
storungen

(JorG HEITMANN und LENNART KNAACK)

Stellenwert intra- und extraoraler
Hilfsmittel in der Therapie der
obstruktiven Schlafapnoe und des
Schnarchern

(BERND SCHONHOFER)

Stellenwert der Adipositaschirurgie in
der Behandlung des obstruktiven
Schlafapnoe-Syndroms (OSAS)
(JOHANNES SCHMIDT)

nCPAP-Therapie bei obstruktiver SBAS
Indikation und Therapieeinleitung
(WuLF PankOw)

Effekte auf Schlafstruktur, Vigilanz und
Leistungsfahigkeit

(WERNER CASSEL)

Kardiovaskulare Effekte der nasalen
Beatmungstherapie bei Patienten mit
obstruktiver Schlafapnoe (OSA)

(UrricH KoEHLER und HARALD SCHAFER)
Nebenwirkungen, Compliance und
Langzeitbetreuung der Beatmungsthera-
pie bei Schlafapnoe-Patienten

(INGo FiETzE und P. BAUMANN)
Automatisches CPAP
Geriteanforderungen in der nCPAP-und
Bilevel-Therapie

(FRIEDHARD RASCHKE)

Bilevel-Therapie bei OSA
(THOMAS BARCHFELD und MARKUS
‘WENZEL)

Neuromuskulire Stimulation zur
Behandlung der obstruktiven
Schlafapnoe

(LENNART KNAACK, WALTER HOCHBAN
und THOMAS PoDszus)

Inhalt — Gesamtverzeichnis

XIV -6
XIV-6.1
XIV-6.2
XIV-6.3
XIV-6.4
XIv -7
XIV-71
XIv-7.1.1
XIV-7.1.2
XIV-7.1.3
XIV-7.1.4
XIV-7.1.5
XIV-7.1.6
XIv-71.7
XIV-7.2
XIv-72.1
XIV-72.2
XIv-723

0-3.1

Therapie der SB AS ohne
Obstruktion der oberen Atemwege
Therapie der zentralen Schlafapnoe
(TrHomas E. WEssENDORF und HELMUT
TESCHLER)

Epidemiologie und Diagnostik der
SBAS ohne Obstruktion der oberen
Atemwege

(MICHAEL WESTHOFF)

Nicht-invasive Beatmung bei
Hypoventilationssyndromen und
chronischer respiratorischer
Insuffizienz

(HemNRrIcH F. BECKER)

Therapie schlafbezogener Atmungs-
storungen bei chronischer Herz-
insuffizienz

(HemNricH F. BECKER)

Operative Therapie der SBAS
Praoperative Diagnostik
Praoperative Anforderungen an die
polysomnographische Diagnostik
(WALTER HOCHBAN)

Klinische Untersuchungen (Nase,
Naso-, Oro-, Hypopharynx, Larynx)
(KARL HORMANN und JoACHIM
MAURER)

Endoskopische Untersuchungen
(Nase, Nasennebenhohlen, Naso-,
Oro-, Hypopharynx, Larynx)
(KARL HORMANN und JoACHIM
MAURER)

Kephalometrie

(THOMAS HIERL)

Medikamentos induzierte Schlafen-
doskopie (MISE)

(WiNERIED HOHENHORST)
Reflexionsakustische Verfahren
(MARTIN KUNKEL)
Computertomographie/Magnet-
resonanztomographie

(SIEGMAR REINERT)
Therapiemethoden

Tracheotomie

(Eck GUNTHER)

Endonasale Korrekturen

(Eck GUNTHER)

Pharyngeale Weichteilkorrekturen
(WOLFGANG PIRSIG)
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0 — 3.1 Inhalt — Gesamtverzeichnis Allgemeines

XIV-7.2.4 Osteotomien XIV - 7.2.4.3 Graduelle Kallusdistraktion
XIV - 7.2.4.1 Kinnosteotomien (CorNELIUS KLEIN)

(WaALTER HOCHBAN) XIV -7.2.5 Therapiekonzept
XIV - 7.2.4.2 Ober-/Unterkieferosteotomien (WALTER HOCHBAN)

(WaLTER HOCHBAN) XIV -7.2.6  Therapiekonzept bei Kindern

(BERNHARD HoCH)
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Allgemeines
XV

XV-0
XV-1
XV-1.1
XV-1.1.1
XV-1.1.1.1

Schlaf und Leistungsfihigkeit

Einfiihrung
(FRIEDHART RASCHKE)

Wechselwirkungen zwischen Schlaf
und Leistungsfahigkeit

Belastung und Beanspruchung —
Auswirkungen auf den Schlaf
Korperliche Belastung

Sport

XV -1.1.1.1.1 Training

(FRIEDHART RASCHKE)

XV -1.1.1.1.2 Wettkampf

XV-1.1.1.2
XV-1.1.2
XV-1.1.21
XV-1.122
XV-1.123
XV-12
XV-121
XV-121.1
XV-121.2
XV-122
XV-1221
XV-1.222
XV-1223

(FRIEDHART RASCHKE)

Freizeit

(FRIEDHART RASCHKE)
Psychomentale Belastung

Zeit- und Entscheidungsdruck
(CHRISTIAN BECKER-CARUS)
Monotonie — Ermiidung
(CHRISTIAN BECKER-CARUS)
Priifungsvorbereitung — Examen
(CHRISTIAN BECKER-CARUS)
Erholsamer und nicht-erholsamer
Schlaf — Auswirkungen auf die
Leistungsfahigkeit

Korperliche Leistungsfahigkeit
Ausdauer — Kraft

Sensomotorik — Koordination
(ALEXANDER SAMEL)
Psychomentale Leistungsfiahigkeit
Aufmerksamkeit

(SANDRA ZIMMERMANN)
Gedichtnis

(CHRISTINE BARNER und SUSANNE
DIEKELMANN)

Exekutive Funktionen

(STEPHANY FuLpA und RoLAND Popp)

Inhalt — Gesamtverzeichnis

0-3.1

XV -1.2.2.4 Schulleistung

XV-1.23
XV -2
XV -2.1
XV -2.1.1
XV-2.12
XV-22
XV-22.1
XV-222
XV-223
XV -22.4
XV-2.3
XV -3
XV-3.1
XV-3.1.1
XV-3.12
XV -3.2
XV -3.3
XV - 3.4

(PaBLO E. BROCKMANN und MICHAEL
S. URrscHITZ)
Psychosoziale Leistungsfahigkeit

Arbeitsmedizin — Arbeitspsychologie
Arbeitsorganisation

Gleitende Arbeitszeit

(ANDREA RODENBECK)

Individuelle und arbeitsorganisatori-
sche Faktoren der Schichtarbeit
(ANDREA RODENBECK)
Arbeitssicherheit

Nacht- und Schichtarbeit*

Fahr-, Steuer- und Uberwachungsti-
tigkeiten

(RoLanD Porp und PETER GEISLER)
Verkehr — Unfallrisiko

(MARITTA ORTH und SYLVIA
KOTTERBA)

Arbeitszeit und Bereitschaftsdienst
bei Arzten

(DieTER KuNz und RICHARD
MAHLBERG)

Arbeitsschutz

Sozialmedizin — Rehabilitation —
Pravention

Begutachtung

Arbeits- und Berufsunfihigkeit
(Syrvia KoTTERBA und MARITTA
ORTH)

Fahrtauglichkeit

(MARrITTA ORTH und SYLVIA
KOTTERBA)

Berufliche Rehabilitation™
Medizinische Rehabilitation
(FRIEDHART RASCHKE)
Gesundbheitstraining — Schlafschule
(JURGEN ZULLEY)
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0-3.1
XVI
XVI-0
XVI-2
XVI-2.1
XVI-2.2
XVI-2.3
XVI-2.4
XVI-2.5
XVI-2.5.1
XVI-2.5.2
XVI-2.5.3

Inhalt — Gesamtverzeichnis

Variationen des Schlafes und
des Schlafverhaltens
(ANDREA RODENBECK und
HarTMUT ScHULZ)

Evolution des Schlafes
(NIELs C. RATTENBORG und DOLORES
MARTINEZ-(GONZALES)

Schlaf bei Frauen
Geschlechtsunterschiede im Schlaf
(HARTMUT ScHULZ und STEPHANY
FuLpa)

Menstruation

(ANDREA RODENBECK und MARITTA
ORTH)

Schwangerschaft und Postpartum
(STEPHANY FULDA und CAROLINE
SIEVERS)

Menopause

(ANDREA RODENBECK)
Geschlechtsunterschiede bei Schlaf-
storungen

(HAarRT™MUT ScHULZ und STEPHANY
FuLpa)

Insomnie

(STEPHANY FuLDA und HARTMUT
ScHuLZ)

Schlafbezogene Atmungsstérungen
(MARITTA ORTH und ANDREA
RODENBECK)
Restless-Legs-Syndrom (RLS)
(STEPHANY FuLDA und HARTMUT
ScHuLZ)

XVI-2.54

XVI-2.5.5

XVI -3
XVI-3.1
XVI-3.2
XVI-3.2.1
XVI-3.2.2
XVI - 4
XVI-§
XVI-35.1
XVI-5.2

Allgemeines

Parasomnien

(STePHANY FuLDA und HARTMUT
ScHuLz)

Zirkadiane Schlaf-Wach-Rhythmussto-
rungen

(STEPHANY FULDA)

Schlafverhalten in unterschiedlichen
sozialen und ethnischen Gruppen
Schlaf und Schlafverhalten in Abhin-
gigkeit von der sozialen Gruppe*
Schlafverhalten in Abhingigkeit von
der ethnischen Gruppe

Kulturelle Unterschiede im Schlaf-
verhalten*®

Genetisch bedingte Variationen im
Schlaf des Menschen

(ELISABETH FRIESS)

Historische Veranderungen im
Schlafverhalten

Schlaf im hoheren Lebensalter
Zirkadiane Schlaf-Wach-Rhythmus-
Storungen im hoheren Lebensalter
(Janmna ScHLITZER und HELMUT
FROHNHOFEN)

Insomnische Schlafstérung im Alter -
nach Auslosern suchen
(HELMUT FRONHOFEN)

* derzeit nicht belegt
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Allgemeines

XvII
XVII-0
XVII-1
XVII-1.1
XVII-1.2
XVII-1.2.1
XVII-1.2.2
XVII-1.2.3
XVII-1.2.4
XVII-1.2.5
XVII-1.2.6
XVII-1.2.7

Falldarstellungen
(Svenja Happe und
BjORN W. WALTHER)

Einfithrung

Insomnien

Kurzzeit-Insomnie (Akute Insomnie)
(JouN PETER DOERR und MAGDOLNA
HoRrNYAK, Uberarbeitet von ANDREA
RODENBECK)

Chronische Insomnie

(ANDREA RODENBECK)
Psychophysiologische Insomnie
(TatjaNA CRONLEIN, uiberarbeitet von
ANDREA RODENBECK)

Idiopathische Insomnie

(Joun PETER DOERR und MAGDOLNA
HORNYAK, tiberarbeitet von ANDREA
RODENBECK)

Paradoxe Insomnie

(JouN PETER DOERR und MAGDOLNA
HORNYAK, tiberarbeitet von ANDREA
RODENBECK)

Inadidquate Schlafhygiene

(VERENA HIRsCHER und MAGDOLNA
HORNYAK, tiberarbeitet von ANDREA
RODENBECK)

Verhaltensabhingige Insomnie in der
Kindheit

(LEONIE FRrICKE-OERKERMANN und
GERD LEHMKUHL, iiberarbeitet von
ANDREA RODENBECK)

Insomnie durch psychische Erkrankung
(THOMAS-CHRISTIAN WETTER, Uberar-
beitet von ANDREA RODENBECK)
Insomnie durch korperliche Erkran-
kung

(JouN PETER DOERR und MAGDOLNA
Hornvak, tiberarbeitet von ANDREA
RODENBECK)

XVII - 1.2.7.1 Chronische Insomnie durch korper-

XVII-1.2.8

liche Erkrankung — Fibromyalgie
(MaGpoLNA HORNYAK und JOHN
PETER DOERR, tiberarbeitet von PETER
GEISLER)

Insomnie durch Drogen oder
Substanzen

(JouN PETER DOERR und MAGDOLNA
HornNvak, tiberarbeitet von ANDREA
RODENBECK)
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Inhalt — Gesamtverzeichnis

XVII-1.3
XVII-1.4
XVII-1.4.1
XVII-1.4.2
XVII -2
XVII-2.1
XVII-2.1.1
XVII-2.1.2
XVII-2.1.3
XVII-2.1.4
XVII-2.1.5
XVII-2.1.6
XVII-2.2
XVII-2.2.1
XVII-2.2.2
XVII-2.3
XVII-2.3.1

0-3.1

Andere Insomnie

(BjorN W. WALTHER, uiberarbeitet von
ANDREA RODENBECK)

Isolierte Symptome und Normvarian-
ten

Ubermiflige Zeit im Bett

(PETER GEISLER)

Kurzschlafer

(RoLaND Porp, iiberarbeitet von
ANDREA RODENBECK)

Schlafbezogene Atmungsstorungen
Zentrale Schlafapnoe-Syndrome
Primire zentrale Schlafapnoe
(KARSTEN KLEMENTZ)

Zentrale Schlafapnoe durch
Cheyne-Stokes-Atmung

(ANNA HEIDBREDER, TILMANN MULLER
und PETER YOUNG)

Zentrale Schlafapnoe durch hohenbe-
dingte periodische Atmung

(THOMAS KUPPER)

Zentrale Schlafapnoe durch

andere korperliche Erkrankung (nicht
Cheyne-Stokes)

(ANNA HEDBREDER, TILMANN MULLER
und PETER YOUNG)
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Schlafbezogene dissoziative Storung
(SvenjA Harpe und BjOrRN W. WALTHER)
Enuresis nocturna

(HANNSJORG BACHMANN und
CHRISTIAN STEUBER iiberarbeitet von
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SveEnjA HAPPE)
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Appendix A

Schlafbezogener Laryngospasmus
(SiLke DEMPEWOLF und SveENjA HAPPE)
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(MICHAEL SCHREDL)
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(MICHAEL SCHREDL)
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(MICHAEL SCHREDL)
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