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Naturkosmetik im Wandel der Zeit

Sich pflegen und schén machen ist keine Erfindung
unserer Zeit. Schon vor Tausenden von Jahren haben
Frauen die Wirkstoffe aus Pflanzen fiir die Schonheit
eingesetzt und sich mit deren Hilfe gepflegt, ent-
spannt und verfihrerisch gemacht. Ausgrabungsfun-
de belegen, dass die Wiege der Naturkosmetik im
alten Agypten um 4000 v. Chr. stand. Die Menschen
dieser hoch entwickelten Kultur waren bereits in der
Lage, flichtige aromatische Stoffe an pflanzliche und
tierische Fette zu binden und daraus Salbéle herzu-
stellen. Die Agypterinnen der héheren Schichten
pflegten ihren Korper mit Badern, Massagen, parfii-
mierten Olen und Salbungen. Spéter iibernahmen die
Griechen das kosmetische Wissen der Agypter. Sie
strebten die Harmonie von einem gesunden Korper
und einem gesunden Geist als Lebensideal an. Sie ba-
deten téglich, trieben Sport und achteten sehr auf ge-
sunde Erndhrung. Durch Einbeziehung Griechenlands
in das Romische Reich wurde das griechische Wissen
uber die Korperpflege von den Romern ilbernommen.
Sie errichteten Badehduser und Thermen und wand-
ten erstmals Heillluft- und Wechselduschen an. Im
Mittelalter entwickelte sich die Vorliebe fiir 6ffent-
liche Badeanstalten. Diese standen nur der reichen
Oberschicht zur Verfligung. Ein »Bader, die friihe
Form der heutigen Kosmetikerin, ibernahm alle Auf-
gaben der Korperpflege. Zur Anwendung kamen vor
allem Krauter in Form von Kompressen, Aufgiissen,
Dampfbadern und Badezusatzen.

Die Eroberungsziige der Kreuzritter und die Vol-
kerwanderungen hatten zur Folge, dass sich schwere
Infektionskrankheiten verbreiten konnten. Aus Angst
vor Ansteckung mit Pest und Cholera wurden die 6f-
fentlichen Badeanstalten gemieden. Es begann eine
lange Zeit mit mangelnder Korperhygiene. Wahrend
der Renaissance- und Barockzeit wurden Duftwésser
und Parfiims statt Wasser gegen unangenehmen Kor-
pergeruch verwendet. Erst die Neuentdeckung der
Antike brachte die Wende. Die Gber 500 Jahre ver-
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schméhte Seife kam wieder in Mode. Pfarrer Kneipp
(1821-1897) setzte in der Gesundheits- und Korper-
pflege mit Wassergiissen, Wickeln und Bddern neue
Mafstabe.

Mit fortschreitender Industrialisierung Ende des
19. Jahrhunderts ging die jahrtausende alte Ara der
Naturkosmetik zu Ende. In den Laboren wurde ge-
forscht und getiiftelt. Nach und nach entstanden syn-
thetische Tenside, Emulgatoren, Konservierungs- und
andere Hilfsstoffe. Das 20. Jahrhundert bescherte
den Verbraucherinnen eine Fiille neuer, »segensrei-
cher« Kosmetikprodukte: 1907 das erste kiinstliche
Haarfairbemittel, 1915 den ersten kommerziellen
Lippenstift, 1936 den ersten chemischen Sonnenfil-
ter. Die industrielle Massenherstellung kosmetischer
Produkte brachte Vorteile fiir Kosmetikindustrie und
Verbraucher. Duftende Cremes, Lotionen und Dusch-
gele waren durch die Verwendung chemischer Kon-
servierungsstoffe und synthetischer Paraffindle langer
haltbar und wurden zu erschwinglichen Preisen ange-
boten.

In den 1970er Jahren wandelte sich das Umwelt-
und Gesundheitsbewusstsein der Verbraucher. Dies
brachte die perfekte Welt der industriellen Kosmetik
ins Wanken. Einige der chemischen Konservierungs-
stoffe entpuppten sich als krebserregende Substan-
zen. Halogenorganische Verbindungen waren hdufig
Ausloser von allergischen Reaktionen. Cremes und
Lotionen aus chemisch erzeugten Paraffinélen und
anderen Erd6lprodukten kleisterten die Haut zu und
trockneten sie aus. Einige der damals verwendeten
Rohstoffe stehen heute auf der Verbotsliste.

Seit dieser Zeit geht der Kosmetiktrend verstérkt zu-
rick zur Natur. Heute hat die Naturkosmetik bereits
knapp 10 Prozent des Marktes erobert, und die Nach-
frage wachst weiter. Doch was ist eigentlich Naturkos-
metik? Im Allgemeinen versteht man unter einer natur-
kosmetischen Pflege die Verwendung von Produkten,
die ausschlieflich naturbelassene Zutaten enthalten.
Dazu zdhlt Aromakosmetik, die aus kalt gepressten
Pflanzenélen und atherischen Olen hergestellt wird.
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