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Hinweise für den Leser
Verlag und Autor übernehmen keinerlei Verantwortung da-
für, sollte es bei Befolgung der Tipps in diesem Buch zu Un-
fällen oder Verletzungen kommen.

Als echter Alleskönner musst du immer deinen gesunden
Menschenverstand gebrauchen, und dazu gehört auch,
zweckmäßige Kleidung zu tragen, dich an Regeln und Geset-
ze zu halten und Rücksicht auf andere zu nehmen.
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Wie man einen Ollie macht

Der Ollie ist gewöhnlich der erste Tricksprung, den Skate-
board-Anfänger lernen. Wer ihn beherrscht, kann über
ein Hindernis, auf eine Treppenstufe oder eine niedrige
Mauer springen – während das Brett am Fuß des Skaters
zu kleben scheint. Und so funktioniert’s:

❶  Schwing dich auf das Skateboard und stell deinen hinte-
ren Fuß auf das Brettende, den vorderen in die Mitte, also
genau zwischen Nase (Brettspitze) und Brettende.

❷ Beuge den Rumpf und geh in Sprunghaltung. Drück das
Brettende mit dem hinteren Fuß zu Boden.

❸ Streck die Beine und spring hoch. Dabei muss der vordere
Fuß leichten Kontakt zum Brett haben.

❹ Sobald das Brett steigt, rutschst du mit dem vorderen Fuß
nach vorn und drückst mit ihm die Nase nach unten.

❺ Zieh den hinteren Fuß leicht
hoch, damit das Brett in eine
waagrechte Lage kommt.

❻ Damit hast du die maximale
Sprunghöhe erreicht. Bereite
dich auf die Landung
vor.

❼ Beuge die Knie, um
den Aufprall abzufe-
dern. Bei der Lan-
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dung ist es das Wichtigste, mit beiden Füßen gleichzeitig
aufzukommen.

Am besten probierst du den Ollie zunächst aus dem Stand
heraus und auf weichem Untergrund, auf dem das Brett
nicht wegrollen kann, zum Beispiel auf Rasen. Und gib nicht
auf, wenn der Sprung nicht auf Anhieb klappt. Es wird eine
Weile dauern, bis du das richtige Gespür für den Bewegungs-
ablauf und das Timing entwickelt hast. Hast du aber den Ol-
lie erst einmal drauf, fällt es dir leicht, weitere, komplizierte-
re Tricksprünge zu lernen, denn die sind von der
Grundtechnik her sehr ähnlich.

Wie man einen
Hubschrauber fliegt

Ein Hubschrauber kann nach oben und unten, vorwärts,
rückwärts und seitwärts fliegen. Außerdem kann er sich
um 360 Grad drehen, mitten in der Luft stehen bleiben
und schweben ... und während des Schwebens auch noch
rotieren.

❶  Mit der linken Hand kontrollierst du über einen Hebel
den Hauptrotor und damit Aufstieg und Abstieg des Hub-
schraubers. Fachleute nennen diesen Hebel »kollektive
Blattverstellung«; mit ihm wird auch die Geschwindigkeit
geregelt.
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