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Vorwort

Gesund sein und gesund werden — aus eigener Kraft: Darum soll es in diesem
Buch gehen und dabei mochten wir Thnen helfen. Wir wollen Thnen ein Wissen
nahebringen, das Sie durch das ganze Leben begleiten kann, das Thnen den Weg
ebnet zur unmittelbaren, personlichen Erfahrung dessen, was Sie stirkt und
schwicht an Korper, Geist und Seele — ohne Umweg tiber den Ratschlag von
Experten und Autoritdten.

Gesund bleiben und Heilen, ja sogar der Weg durch ein ganzes Menschen-
leben mit all seinen Héhen und Tiefen, ist in Wahrheit weder schwierig noch
kompliziert, mufl nicht aufwendig oder umstindlich sein. Die modernen Wis-
senschaften, darin besonders die Schulmedizin und die Psychologie, in enger
Verflochtenheit mit Politik, Kirche, Wirtschaft, Industrie und Werbung —
grofie Teile davon haben lange Zeit erfolgreich zusammengearbeitet, um uns
vom Gegenteil zu tiberzeugen und uns weiszumachen, daf§ nur der Spezialist,
mit seiner Geheimwissenschaft und Geheimsprache, heilen oder den Weg zu
einem gesunden und sinnerfiillten Leben weisen kann. Dieses Ziel verfolgen
sie teils bewuflt, teils unbewufit, und aus mehreren Griinden: Ihr Thron bleibt
unangetastet, ihre zumeist Uberfliissigen Produkte (Waren und Ideologien)
bleiben gut verkauflich, vor allem aber wir Konsumenten und Empfanger der
»Wohltaten« bleiben besser beherrschbar, abhingig und unmiindig.

Wir freuen uns, daff so viele Menschen heute einen anderen Weg einschlagen
wollen. Bei diesem langsamen Prozefl des Umdenkens wollen wir mithelfen —
mit allem, was in unseren Kriften steht. Wir werden dabei zuriickgreifen auf
das, was schon immer funktioniert hat, auf Grundstoffe und Eckpfeiler eines
gesunden, dynamischen und lebenswerten Lebens. Das Natiirliche, Schlichte
und Einfache wollen wir wieder zum Leben erwecken, ohne die echten Seg-
nungen, die uns die Neuzeit gebracht hat, in Bausch und Bogen tiber Bord zu
werfen. Die Zukunft wird uns ohnehin keine andere Wahl lassen — warum also
die ersten Schritte nicht freiwillig und mit Freude tun?
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VORWORT

Nichts von dem, was auf den folgenden Seiten auf Sie wartet, ist neu. Es ist
uraltes Wissen, jahrtausendelang erprobt und fiir giiltig, wirksam und heilkraf-
tig befunden — Naturgesetze und Naturrhythmen, die wir innerhalb von
wenigen Jahrzehnten ohne Not vergessen haben oder ignorieren lernten: Der
Einfluff der Mondrhythmen und die Kunst, zum richtigen Zeitpunkt zu han-
deln, Korper- und Biorhythmen, gesunde Erndhrung ohne Fanatismus, Kriu-
terkunde, gesundes Wohnen, die Krifte der Gedankenwelt, der Einfluf§ all
dieser Aspekte auf Korper, Geist und Seele, und vieles mehr.” Manches davon
finden Sie in keinem Lehrbuch, etliches ist sogar noch nie veroffentlicht
worden. Vielleicht klingt deshalb die eine oder andere Information beim ersten
Lesen unglaubhaft oder gar abenteuerlich — woméglich, weil Sie zum ersten
Mal davon héren, vielleicht, weil sie Thren Uberzeugungen zuwiderliuft oder
an Vorurteile rihrt.

Dennoch: Jede Information, jede Regel, jeder Ratschlag beruht auf person-
licher Erfahrung — nicht nur unserer eigenen, sondern der vieler Menschen,
vieler Heilkundigen aus Vergangenheit und Gegenwart. Nach und nach wer-
den Sie selbst an diesen Erfahrungen teilhaben, weil der tigliche Umgang, das
Ausprobieren der Regeln in diesem Buch Thre Aufmerksamkeit gegeniiber der
Natur und den Dingen, die uns umgeben, schirft und Sie offnet fiir bisher
verborgene Zusammenhinge zwischen Korper, Seele und Umwelt. Diese Ein-
sichten werden Sie letztlich tiber starre Gesetzmifigkeiten hinausfihren und
einem Zustand niherbringen, der Sie unbestechlich und immun gegeniiber den
zahlreichen negativen Einflissen der Umwelt macht. Vor allem behiitet vor
dem allgegenwirtigen Versuch, Sie in irgendeiner Form geistiger oder korper-
licher Abhingigkeit zu halten.

Gespiir, Schauen und Erfahren ist der Schliissel zu vielen Dingen in der Natur,
die die Wissenschaft nicht entschleiern kann, zumindest nicht mit ihren be-
grenzten Mitteln und von dem hohen Rof aus, auf das sie sich gerne setzt. Also
erwarten Sie kein »wissenschaftlich fundiertes« Nachschlagewerk, keine

Wenn Sie unser Buch »Vom richtigen Zeitpunkt« (Hugendubel-Verlag, Miinchen 1991) gele-
sen haben, wird Thnen so manche Information schon vertraut sein. Wir haben sie hier aufge-
nommen, weil wir mit diesem Buch keine »zweite Folge« schreiben wollten. Manche Wieder-
holungen sind unvermeidbar, wenn die Zusammenhinge klar und einleuchtend bleiben sollen.
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VORWORT

Sammlung von Patentrezepten, die Ihnen eine Arbeit abnimmt, die Sie selbst
tun miissen. Wir wollen keine neue Mode auslosen, fiir keine neue Diit, keine
neue Lebensweise werben oder das tausendste Allheilmittel anbieten. Niemand
sollte jemals auf den Gedanken gebracht werden, er miisse nach etwas leben.
Jeder Mensch ist einmalig und einzigartig. Was dem einen hilft, kann den
anderen unberiihrtlassen oder ihm gar schaden. Manchmal hilft ein bestimmtes
Mittel oder eine Mafinahme, ein anderes Mal bleibt der gewtinschte Erfolg aus.
Keine Heilungsstatistik, kein »unfehlbares Rezept« hilft Thnen, wenn das, was
»schon immer« geholfen hat, gerade bei Thnen nicht anschligt. Sie miissen
Thren eigenen Weg finden, von Tag zu Tag neu.

Wir haben alles erreicht, wenn es uns nur gelingt, Ihre Evinnerung zu wecken:
Wenn Sie sich daran erinnern, daff Sie alles besitzen, was Sie brauchen — alle
Mittel, alle Krifte und Fihigkeiten, um ein Leben zu fithren, das wirklich
seinen Namen verdient: Leben! Mit Lebensfreude und Kraft. Und mit Herz
fiir sich selbstund Thren Nichsten. Leben! Nichtjenes chaotische Wechselspiel
zwischen Erwartung und Enttauschung, Betdubung und Schmerz, Angst und
Erleichterung, Lustund Frust, Strefd und Miifliggang, das man uns andressierte,
mit einem sinnvollen Leben zu verwechseln.

Der Mensch ist zu keiner Sekunde ein Fremdkorper auf der Erde und im
Universum. Die Natur fiihrt keinen Kampf gegen die Menschheit, sondern gibt
ihr alles, was sie braucht, wenn jeder einzelne lernt, in Freundschaft mit sich
selbst und mit der Natur zu leben. Diese Freundschaft kann niemals eine
gesetzlich verordnete Freundschaft sein. Sie ist Thre eigene, personliche Lei-
stung, Thre eigene, personliche Entscheidung. Sie haben immer die Wahl, wie
sehr man Sie auch vom Gegenteil iiberzeugen mochte. Wir alle — Menschen,
Tiere, Pflanzen, Sterne, Planeten, Sonne und Mond, Sie und wir — sitzen im
gleichen Boot. Und unser einziger Lebenssinn besteht darin, einander aufzu-
wecken und fiireinander da zu sein — gleichgiiltig, wie lange die Menschheit
noch braucht, um das einzusehen. Der Mensch ist des Menschen beste Medizin.

Gliicklicherweise sind viele Menschen in aller Welt heute auf dem besten
Weg, das aufgezwungene und aufgeschwatzte, verdrehte Denken hinter sich
zu lassen: Die Ausrichtung am Materiellen, an Bestitigung und Karriere, an
Angst und Sicherheit, am Machtzuwachs, an dem, was andere Menschen und

13



VORWORT

Institutionen fiir normal und richtig halten, an der langweiligen und manchmal
todlichen Ideologie: »Ich glaube nur, was ich sehe«, an der betaubenden und
lihmenden Uberzeugung, daf} »der einzelne ja doch nichts ausrichten kann«.
Viele Menschen beginnen heute, mit mehr Weitsicht, mit Vernunft, Maff und
Ziel zu leben; sie spiiren, welche Freude, welche Gelassenheit, welchen inneren
Frieden ein Leben in absoluter Selbstverantwortung und innerer Ungebunden-
heit mit sich bringt. Welche tiefe, echte Befriedigung es bringt, die Mitmen-
schen und die Umwelt zu beschiitzen — nicht als Lebensstil einer aufgezwun-
genen Ideologie oder kiinstlichen Moral, sondern in glasklarer Einsicht in die
eigentliche Natur des Menschen. Sie erkennen, welche Freude es macht, nach
dem eigenen Gespiir zu leben — wie schwerelos einfach und klar das Leben
dann wird, selbst inmitten von Sturmboen des Schicksals. Viele wissen es
schon: Daf} es diese wahre Natur des Menschen gibt und dafl man sich ihr in
jedem Augenblick des Lebens zuwenden kann — ohne sich zuvor durch endlose
theologische, psychologische oder naturwissenschaftliche Studien gequilt zu
haben. Alles Wahre und Wesentliche ist von Natur aus einfach und jedermann
auf der Welt zuginglich. Gott und seine vielen Freunde in der sichtbaren und
unsichtbaren Welt - sie zieren sich nicht.

Unsere Zeit braucht keine von oben verordneten Verinderungen, keine
neuen Gesetze, keine Moralpredigten und vor allem: keinen Kampf gegen das
»Bose«. Wasunsere Zeit braucht, ist einfach zu formulieren: das Erwachen und
Aufsteben des einzelnen. Wir wollen Thnen kein Schwert, sondern einen
Schliissel in die Hand geben. Weder Plastikblusen, noch Asbest und bestrahlte
Lebensmittel haben eine Chance, wenn niemand diese Dinge kauft. Arzte,
Lehrer, Rechtsanwilte, Politiker, Hindler, die keine Freunde der Menschen
sind — sie haben keine Chance, wenn niemand mehr auf sie hort. EG-Beamte,
die den Kriimmungsgrad von Bananen gesetzlich festlegen und landwirtschaft-
liche Politik betreiben, ohne je einen Baum gepflanzt zu haben, »Staatsdiener«,
die unser Geld verpulvern, indem sie vier- in fiinfstellige Postleitzahlen ver-
wandeln, Politiker —ob Schwarz, Griin, Gelb, Rot oder Braun—, die das Fiihlen,
Denken und Handeln der Menschen nach Willkiir und Grad ihres Fanatismus,
threr Angst vor dem Leben manipulieren wollen — sie haben keine Chance,
wenn sich niemand mehr fiir dumm verkaufen lift. Dieses Buch wird es des-
halb auch nicht an Informationen fehlen lassen, die sich weniger mit harten Tat-
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sachen befassen, sondern mit manchen unserer anerzogenen Denk- und Fiihl-
gewohnheiten, die negativen Einfliissen Tiir und Tor 6ffnen und viel stirkere
Krankheitserreger sind als jeder Virus, jede Bakterie, jedes Umweltgift.

Unser Wunsch und Weg ist es deshalb in erster Linie, den Mut und den
unbeugsamen Willen zu wecken, Threm eigenen inneren Gespiir zu vertrauen,
nach Threm persénlichen Gefiihl und Threr Intuition zu leben. Das ist unsere
Absicht und das Geburtsrecht und die Geburtspflicht aller Menschen. Wir
konnen dabei nur Tiiren 6ffnen. Die Abenteuerlust und den Mut, sie zu
durchschreiten, miissen Sie selbst aufbringen. Vergessen Sie nie: Es ist Thr
Korper, Thre Seele und Thr Leben, die auf dem Spiel stehen. Niemand kann und
darf Thr Leben fiir Sie leben. Was Sie fiihlen und was Sie sehen, danach sollen
und diirfen Sie leben — auch wenn nicht ein einziger Mensch auf der ganzen
Welt Ihr Gespiir teilt!

Das Gespiir, von dem wir hier sprechen, macht sich manchmal wie eine leise
»innere Stimme« bemerkbar. Im Sprachgebrauch des Alltags kennen wir sie
unter den verschiedensten Namen: Intuition, Herz, Wahrnehmung, Gefiihl,
Ahnung, Gewissen, Witterung, Instinkt, Riecher, oft auch sechster Sinn. Die
Wahrnehmungskraft, der sich diese innere Stimme bedient, weif}, was Threm
Wachstum — innerlich und duferlich — zu jedem Zeitpunkt wahrhaftig und
wirklich férderlich ist, und kennt die Ursachen von Problemen und Krankhei-
ten genau. Die Stimme sagt, was zu tun ist, um zu heilen — ob zur Selbstheilung
die Hilfe eines Freundes der Menschen nétig ist, oder ob man es allein schafft.
Sie sagt, wann man mit, wann man gegen den Strom schwimmen soll, sagt, was
einem hilft, was einem schadet — oft im Widerspruch zu Threm Denken, Thren
Angsten und Hoffnungen.

Wir alle haben uns dazu verfithren lassen oder gar unbewuf3t entschlossen —
allerdings nicht erst in der modernen Zeit —, diese leise, nackte Stimme zu
ignorieren, die uns von all diesen Dingen erzahlt. Als kleine Kinder waren wir
vertraut mit ihr wie mit einem besten Freund und Schutzengel und sie hat uns
fiir eine kurze Lebensspanne nur selten im Stich gelassen. Zu erkennen, daf§
der Kaiser keine Kleider tragt, war damals kein Problem.

Warum haben wir zugelassen, daff die Stimme so leise geworden ist? Weil
sie unparteiisch ist. Weil sie die Wahrheit sagt, ohne Ansehen von Rang, Namen
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und Folgen, die sich aus der nackten Wahrheit ergibt, von der sie kiindet. Weil
sie nicht beeinfluffbar, manipulierbar ist. Weil sie nicht positiv, nicht negativ
denkt. Weil sie uns einen unbestechlichen, blankpolierten Spiegel vorhilt. Weil
sie die Dinge sieht, wie sie sind.

Wo unsere Sinnesorgane versagen, weist die Stimme den richtigen Weg. Sie
war es, die einem Menschen den Gedanken eingab, doch einmal die Gesund-
heitsschidlichkeit von Asbest zu untersuchen. Sie ist es, die einen Menschen
dazu bringt, blitzartig und ohne jedes Zogern ins Wasser zu springen und
ertrinkende Kinder zu retten — gegen alle eigene Furcht, gegen alles Nachden-
ken.

Welche Politik, welche Wirtschaft eines Landes, welche Werbefirma, wel-
che Ideologie konnte heutzutage bestehen im blendenden Licht, im heilenden
Kraftfeld der Wahrheit? Wir haben uns so sehr daran gewohnt, Meinung mit
Wissen zu verwechseln und mit der Liige zu leben, mit den Purzelbiumen des
Intellekts, mit dem pausenlosen, die Wahrheit tibertonenden Gebrill der
Gedanken, daf die leise Stimmie in uns kaum eine Chance auf Geh6r bekommt.
Und bei all der fruchtlosen Kraftanstrengung, die Wahrheit in ihr Gegenteil zu
verkehren, tibersehen wir, wie sich der Korper allmahlich aushohlt und aus-
zehrt — der beste Nihrboden fiir jede Art von Stérung und Krankheit.

Und so verloren wir allmihlich das Vertrauen in diese Stimme, allzuoft
hinters Licht gefiihrt von anderen, fremden Stimmen, von eigenen, lirmenden
Stimmen und von »Experten«-Stimmen. Im wahrsten Sinne des Wortes: Hinter
das Licht. In den Schatten des Lebens.

Wir werden Ihnen helfen, zu bremsen, langsamer und leiser zu werden und
in der Stille innezuhalten, um diese Stimme wieder zu héren und ihre Weisheit
zu beherzigen. Hilfe ist dazu manchmal nétig, weil sie sich von allen anderen
Regungen in uns unterscheidet: Sie ist kein Gefiihl im Sinne von Emotion,
Sentimentalitit oder Trieb, sie ist kein Gedanke im Sinne von Ausrechnen,
Planen oder Hoffen. Wer sie kennt, weif}, daf} sie manchmal kommt und geht,
blitzartig, wie ein kurzer Musikakkord in der Ferne oder ein scharfer elektri-
scher Schlag. Dann wieder fiihrt sie wie eine Taschenlampe durch stockdunkle
Nacht — mit unerschépflichen Batterien. Obendrein kénnen Sie dieses Gespiir
nicht erlernen wie man etwa ein Handwerk erlernt: Manchmal ist einfach eine
lingere Zeit des Ausprobierens notig, mit Versuch und Irrtum in mannigfalti-
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ger Form, um die innere Stimme von Luftschlossern, Wunschvorstellungen
und Selbsttduschungen zu unterscheiden und auf sie zu horen.

Aber eine Gewif$heit mochten wir Thnen gerne geben: Wenn Sie iiberzeugt
sind, das unfehlbare Gespiir nicht zu besitzen, dann nur deshalb, weil Thnen
der Mut fehlt, es zu bejahen und ithm zu vertrauen. Es ist ausschliefflich eine
Frage der Courage — und der Selbstliebe. Der Zugang zu diesem Mut, zur
Selbstliebe und zum Gespiir fiihrt iiber die bedingungslose Ubernahme der
Verantwortung fiir Thr Leben, fiir jeden einzelnen Schritt — fiir jeden Threr
Gedanken, Threr Worte, Ihrer Taten, heute und in Zukunft. Dann wird der
Erfolg nicht ausbleiben. Das Abflauen des Sturms in Threm Herzen und die
Stille danach schirft Thr Gehor fur die Stimme des Herzens.

Selbst wenn dann das Gespiir den Weg zu einem vermeintlichen Miflerfolg
oder Fehler, zu einer unangenehmen oder schmerzhaften Situation weist, ist es
immer noch das einzig Richtige und Mogliche. Denn nur aus Fehlern —
hundertprozentig, mit ganzem Herzen und ohne spitere Suche nach dem
Schuldigen begangen — konnen wir wirklich lernen und an thnen wachsen.

Dieser Stimme zu gehorchen kann ein Leben von Grund auf verwandeln.
Die Tiir 6ffnet sich zu einer Freiheit, die wir heute nur selten finden und vor
der wir Angst haben — wahre Freiheit, die nichts mit der »Freiheit der Wahl«
zu tun hat. Sie gibt im Gegenteil die Freiheit von der Wahl! Sie 1ifit so schnell
und sicher urteilen, dafl man keine Wahl mehr hat, weil das richtige Handeln,
von Augenblick zu Augenblick, offen zutage liegt. Die Entscheidungen, die
man dann trifft, griinden auf so felsenfeste Gewiflheit, dafl es gar keine zweite,
geschweige denn mehrere Alternativen gibt. Ein solcher Mensch ist sogar im
Rollstuhl oder hinter Gefingnismauern frei. Und nur solche Menschen werden
der Menschheit helfen, alle Herausforderungen, die ihr die Zukunft bringt, zu
meistern.

Die Heilkunde der Zukunft wird ein gegenseitiges Bereichern, ein Zusammen-
flieflen uriltester Heilweisen mit dem Besten der modernen Medizin sein. Eine
Kunst, in der Magie und Medikament, liebevolle Berithrung und Skalpell,
heilende Gedankenarbeit, Gebet und Meditation nach Jahrhunderten der na-
turwidrigen Trennung wieder zu einer Ganzheit verschmelzen, die auch den
Menschen wieder als Ganzes sicht. Es ist der einzig mogliche Weg.
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Inneres Gespiir, Schauen und direkte Erfahrung hat unseren Vorfahren den
Weg zu den Natur- und Mondrhythmen gewiesen, zu einem Wissen, das es
verdient, in Dankbarkeit angenommen zu werden. Sie mit einem Stiick dieses
Wissens vertraut machen, damit mochten wir jetzt beginnen.

Johanna Paungger

Thomas Poppe
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Die Monduhr

Seit Jahrmillionen umkreist der Mond, ein kahler, kugelrunder Felsbrocken,
einsam und unbeirrt unsere Heimaterde — manchmal seine Existenz verleug-
nend, wenn er uns bei Neumond seine nachtschwarze Seite zuwendet, biswei-
len den Glanz der Sterne fast ausloschend, wenn er bei Vollmond mit dem
geborgten Licht der Sonne den Nachthimmel tiberstrahlt.

Die Schwungkraft seines Vorbeiflugs bertihrt jeden Punkt der Erde — und
damit jeden Menschen, jedes Tier, jede Pflanze, jedes Atom auf unserem
Planeten. Weil diese Energie so vielfiltige und tiefgreifende Wirkungen hat,
weil uns die von Mondphase und Mondstand im Tierkreis angezeigten Krifte
durchviele Kapitel des Buches begleiten werden, mochten wir Thnen zu Anfang
von der Entstehung und Bedeutung der »Monduhr« erzahlen.

Am Anfang war die Wahrnehmung

Jahrtausendelang miihten sich die Menschen, in Harmonie mit den vielfltigen
Rhythmen und Gesetzen der Natur zu leben, um ihr Uberleben zu sichern und
die Absichten Gottes zu erforschen, die sie aus dem Naturgeschehen —aus dem
Lauf von Sonne und Mond, aus Blitz und Sturm, aus dem Wellenschlag der
Jahreszeiten — herauslasen. Sie lauschten der Natur und dem Zusammenklang
der Elemente und entschliisselten ihre Geheimnisse. Direktes Erfahren mit
gescharften Sinnen, unerschiitterlicher Glaube an eine hdhere Macht, Versuch
und Irrtum, gesunder Hausverstand und eine innige, unmittelbar sinnliche
Vertrautheit mit dem Walten der Naturkrifte — auf diesen Wegen entdeckten
sie Gesetzmifigkeiten und die regelmiflige Wiederkehr bestimmter Einflisse.

Die Menschen im ewigen Eis, die Eskimos, leben unter den hirtesten nur
denkbaren Umweltbedingungen. Thre Sprache enthilt etwa vierzig verschiede-
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ne Worte fiir Schnee und Eis, weil ihre Wahrnehmung vierzig verschiedene
Zustinde gefrorenen Wassers zu unterscheiden lernte. Nur zwei dieser vierzig
Eis- und Schneearten sind zum Bau der Iglus, ihrer Jagdhttten, geeignet. Sicher-
lich konnten die nordamerikanischen Indianer in den Waldern und Pririen viel
mehr Braun- und Griintdne unterscheiden und lesen als die Stadter von heute.
Stadtbewohner wiederum haben gewiff weniger Schwierigkeiten, sich in einer
fremden Stadt zurechtzufinden, als Eskimos und Indianer. In allen Lebensbe-
reichen schirfen Erfahrung und Notwendigkeit unsere Wahrnehmung.

Neben dem Zustand der Dinge erforschte der Mensch das bewegte Wech-
selverhaltnis zwischen dem Zustand und dem jeweiligen Zeitpunkt des Beob-
achtens — die Tages-, Monats- und Jahreszeit, der Stand von Sonne, Mond und
Sternen. Er entdeckte, daf§ viele Naturereignisse — Ebbe und Flut, Schwanger-
schaft, das Wettergeschehen, das Verhalten der Tiere und vieles mehr —in enger
Beziehung zur Mondwanderung stehen.

Unseren Ahnen blieb nicht verborgen, dafl Wirkung und Erfolg zahlloser
alltaglicher und weniger alltdglicher Aktivititen bestimmten Rhythmen in der
Natur unterworfen sind — chirurgische Eingriffe, Aderlaf, Anwendung und
Wirkkraft von Heilmitteln, Holzschlagen, Kochen, Essen, Haareschneiden,
Waschen und vieles mehr. Operationen und Medikamentengaben etwa, an
bestimmten Tagen durchgefiihrt, zeigten sich einmal als erfolgreich, an anderen
Tagen als nutzlos oder gar schadlich — unabhingig von Dosis und Qualitit der
Medikamente, unabhingig von aller Kunst des Heilenden.

Mit dem Sefhaftwerden gewahrte der Mensch, daff auch auf alle Pflanzen
und ihre Teile von Tag zu Tag unterschiedliche Energien einwirken, deren
Kenntnis ausschlaggebend fiir erfolgreichen Anbau, Pflege und Ernte von
Feldfriichten ist. So sind beispielsweise Heilkriuter, zu bestimmten Zeiten
gesammelt, ungleich wirksamer als zu anderen. Feldfriichte, an bestimmten
Tagen gesit, entwickeln sich rascher und widerstandsfahiger.

Mit einem Satz: Wirkungen und Folgen einer Handlung beruhen nicht nur
auf dem Vorhandensein der notigen Fihigkeiten und Arbeitsmethoden, son-
dern entscheidend auch auf dem Zeitpunkt des Handelns. So sehr, daf§ richtiges
Handeln zum falschen Zeitpunkt den Erfolg der Absicht durchkreuzen kann.

Zahlreiche Bauwerke der alten Agypter, Griechen, Romer, Inder und Ba-
bylonier legen Zeugnis dafiir ab, wie wichtig unseren Vorfahren die Beobach-
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tung der Gestirne und die genaue Berechnung ihres Laufs war. Die Einblicke
in den Zusammenhang von Jahreszeit, Wetter, Stand der Gestirne einerseits
und forderlichen und hemmenden Einfliissen auf die jeweiligen Vorhaben
andererseits sollten sich zu einem brauchbaren Werkzeug fiigen, das auch
kommenden Generationen von Nutzen sein wiirde.

Geeignete, einleuchtende Bezeichnungen fiir die beobachteten Einfliisse
und Gesetzmifligkeiten mufiten entwickelt werden, vor allem aber ein an-
schauliches System, das immer und tberall giiltig sein wiirde und die Voraus-
schau auf kommende Einfliisse ermoglichte. Soweit die Krifte im Gleichklang
mit Jahreszeiten und Sternenlauf wiederkehrten, lag es auf der Hand, sich nach
einer Art Kalender umzusehen, der die Impulse Jahr fiir Jahr neu erfafit.

Sonne, Mond und Sterne, der naturgegebene duflere Rahmen, verwandelten
sich so in Zeiger und Zifferblatt einer Himmelsuhr. Der Grund ist einleuch-
tend: Wenn ein bestimmter Kraftimpuls — giinstig etwa fiir das Sammeln eines
Heilkrautes, die Behandlung eines bestimmten Organs und das Lagern von
Feldfriichten — monatlich genau zwei bis drei Tage dauert und der Mond in
diesem Zeitraum immer die gleichen Sterne durchwandert, dann liegt es nahe,
diese verstreuten Sterne bewuflt zu einer Gruppe zusammenzufassen und
diesem »Sternbild« einen Namen zu geben, der die Eigenart des jeweiligen
Einflusses anschaulich beschreibt.

Neben vielen anderen Naturkriften und Gesetzmifligkeiten isolierten un-
sere Ahnen zwolf Kraftimpulse von jeweils unterschiedlicher Natur und Fir-
bung, die sich im Rhythmus des Sonnen- und Mondlaufs wiederholen. Den
Sternbildern, welche die Sonne (im Lauf eines Jahres) und der Mond (im Lauf
eines Monats) wihrend eines dieser Impulse durchwandern, gaben sie zwolf
Namen - Widder, Stier, Zwillinge, Krebs, Lowe, Jungfrau, Waage, Skorpion,
Schiitze, Steinbock, Wassermann, Fische.

Auf der Grundlage seiner Wahrnehmung im Jetzt und der vergleichenden Be-
obachtung von Pulsschligen der Natur hatte sich der Mensch eine Sternenuhr
geschaffen, mit der er berechnen konnte, was die Zukunft an forderlichen und
bremsenden Einfliissen fiir seine Absichten bringen wiirde. Diese Kalender
nahmen dem scheinbar sinnlos und zufillig waltenden Kriften der Natur einen
groflen Teil ihres Schreckens. Viele iberlebensnotwendige Aktivititen konn-
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ten nun planvoller und mit grofler Aussicht auf Erfolg durchgefithrt werden—Sien
und Pflanzen, Pflegen und Diingen, Ernten und Lagern, und vor allem: viele
der therapeutischen Mafinahmen der heilkundigen Menschen eines Volkes.

Zahlreiche Kalender der Vergangenheit richteten sich fortan nach dem Lauf
des Mondes, weil die von Mondphase und Mondstand im Tierkreis angekiin-
digten Krifte fiir unseren Alltag von weit groflerer Bedeutung sind als die des
Sonnenstandes. Wie seit Jahrtausenden sind auch heute noch viele Feiertage
dem Stand des Mondes angepafit: Ostern etwa wird seit Ende des 2. Jahrhun-
derts n.Chr. stets am ersten Sonntag nach dem ersten Vollmond nach Friih-
lingsanfang gefeiert. Und noch heute enthalten zahlreiche Jahres- und Bauern-
kalender die Tierkreiszeichen, die der Mond durchwandert.

Vergessen im Wirbelstrom der Neuzeit

Im Laufe weniger Jahrhunderte geriet das Wissen um die vom Mondstand
angezeigten Einfliisse fast in Vergessenheit - so sehr, daf§ viele Menschen heute
mit Erstaunen und Zurtickhaltung reagieren, wenn sie davon héren. Die
Griinde dafiir sind vielfiltig, doch einer der tiefliegendsten ist sicherlich das
einige hundertJahre zuriickliegende Aufkommen einer radikal neuen Methode
der Naturbetrachtung, die frithere Erfahrungsweisen beinahe ins Reich des
Aberglaubens verdringt hitte.

Bis dahin hatte sich der angeborene Forscherdrang unserer Vorfahren
jahrtausendelang von einer tiefverwurzelten Einsicht leiten lassen: Nichts in
der Natur, so wuflten sie, ist nur willkiirliches Vorwirtsdrangen und Zusam-
menprallen blinder, sinnlos waltender Krifte. Nichts ist Zufall. Ganze Volker
erleben Bliitezeit, Niedergang und versinken im Dunkel der Geschichte, doch
alles geschieht absichtsvoll, zielgerichtet, voll Sinn und Bedeutung fiir das
Einzelwesen und die Menschheit als Ganzes — gelenkt von einer Macht, viel zu
groflartig, als dafl sie eine Vorstellungskraft, die nur auf das Kurzfristige und
Materielle gerichtet ist, ermessen konnte. Selbst wenn der gottliche Wille auf
der Ebene des einzelnen zuweilen gnadenlos und grausam wirkte, an ihrer
Existenz haben unsere Vorfahren niemals gezweifelt. Die Feststellung »Der
Herr gibt es, der Herr nimmt es« symbolisierte die bedingungslose Bejahung
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dieses Willens, bejahte, dafl alle Menschen Kinder einer Absicht sind. Unge-
zihlte Generationen lebten und handelten nach dieser Erkenntnis. Bis man
dem Menschen eine neue Sicht der Wirklichkeit aufdringte.

Der forschende Geist des Menschen, die Wissenschaft — besonders die
westliche — entschied sich nimlich beim Studium der Natur willkiirlich fiir eine
ganz bestimmte Anschauung und Methode und erklirte gleichzeitig alle ande-
ren Erfahrungsweisen fiir ungiiltig. Gleichzeitig fand sie heraus, wie man eine
Vielzahl von Kriften, die am Naturgeschehen beteiligt sind, getrennt vonein-
ander betrachten konnte; es gelang ihr, diese Krifte zu bindigen, bestimmte
Geschehnisse zu wiederholen und bestimmte Resultate genau vorherzusagen.

Scheinbar tiber Nacht war damit fiir einen hoheren Willen kein Platz mehr
im Universum. Ereignisse — so wollte man nun der Welt weismachen — gesche-
hen innerhalb einer sinn- und absichtslosen Leere. Das Universum sei nichts
weiter als eine gewaltige, automatisch ablaufende Maschine. Fiir einen Gott
und den freien Willen, den er dem Menschen geschenkt hat, war da kein Platz,
denn Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft sind ja nur »Zeilen in einem
lingst geschriebenen Drehbuch«. Auch zufillige Ereignisse gab es nicht. Wo
ausschliefflich mechanische Gesetze regieren, hat Willen und Absicht nichts zu
suchen. Ohne schiitzendes und lenkendes Einwirken einer Kraft, die auferhalb
der Automatik des Lebens steht, wiirde sich das Universum eines Tages
entweder totlaufen wie eine Uhr oder explodieren. Und wie eine Maschine —
so das neue »Glaubensbekenntnis« — sei der einzelne Mensch ein Zwangspro-
dukt seines Erbguts und der Prigung durch seine Vergangenheit. Er habe
gleichsam ein Recht darauf, nicht verantwortlich fiir sich selbst zu sein, weil
Maschinen keine Willensfreiheit besitzen.

Die Wissenschaftler sahen sich als Schopfer einer neuen Zukunft fir die
Menschheit, einer neuen Weltordnung: im Gleichgewicht, verniinftig, aufge-
klart, ohne Aberglauben, ohne Glauben. Und was nicht mit den kalten, herz-
losen Werkzeugen der Wissenschaft beweisbar war, existierte nicht. Oben-
drein, gleichsam zum »Beweis«ihrer Giiltigkeit, konnte und kann der Betrieb,
das Betreiben dieser verarmten Wissenschaft auf gewaltige Erfolge verweisen,
nicht zuletzt in der Medizin. Wir alle spielten das Spiel mit, indem wir die
Uberzeugung pflegten, ein Professorentitel in der Chemie verleihe jedem Wort
seines Tragers Gewicht und Giiltigkeit — und wenn es noch so unsinnig und
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weltfremd ist. So stellte sich allmihlich ein, was man heute Betriebsblindheit
nennt — »was nicht sein darf, das nicht sein kann«.

In der Einseitigkeit ihrer Weltsicht hat die Wissenschaft jedoch das Kind
mit dem Bade ausgeschiittet: Sie verhilt sich wie ein Mensch, der sich sagt:
»Gestern habe ich erfolgreich meinen ersten Nagel eingeschlagen. Es mufl doch
moglich sein, mit dem Hammer auch diese Uhr zu reparieren ...« Die moderne
Technik und Medizin hatte uns die schnelleren Lésungen fiir alle Probleme des
Alltags versprochen und uns bis heute in der triigerischen Gewiflheit schlafen
lassen, dieses Versprechen auch halten zu konnen — wenn nicht heute, so doch
morgen. Fast mit einem Schlag schien die Beobachtung und Beachtung der
Naturrhythmen und vieler anderer Gesetzmifligkeiten tiberfliissig geworden.
Vor allem auf die Geduld, eine der wichtigsten Fihigkeiten im Umgang
zwischen Mensch und Natur, glaubte man verzichten zu kénnen. Das Wissen
um die Ganzheit des Lebens tiberdauerte schliefllich nur in gliicklichen Oasen,
die sich dem allgemeinen Tempo von Industrialisierung und »Fortschritt« und
der Anbetung der wissenschaftlichen Weltsicht bewufit nicht unterwarfen.
Uberall dort blieb es lebendig, wo Naturverbundenheit, direktes Wahrneh-
men, Intuition und Glauben immun machten gegen selbstsiichtige Beeinflus-
sung, Einseitigkeit, kalte Berechnung und falsche Propheten.

Manche Arzte lieen sich von den schnellen Erfolgen, dem Werbegeschenk
der Chemie und Pharmazeutik, zu der Uberzeugung verfiihren, fortan unge-
schoren die Wellenbewegung und Ganzheit des Lebens miflachten zu kénnen.
Wer Maschinen repariert, mufl sich schlieflich nur um Einzel- und Ersatzteile
kiimmern. Schnelle Schmerz- und Symptombeseitigung, die Reparatur eines
Teils der Ganzheit Mensch, galten schon als Therapieerfolg, nach dem man die
Hinde in den Schof legen kann. Wer eine Galle als alleinige Fehlerquelle
betrachtet und zu reparieren versucht, kann sich gemeinsam mit dem Patienten
im triigerischen Glauben wiegen, etwas in Ordnung gebracht zu haben, das mit
dem Menschen, dem die Galle gehort, nichts zu tun hat. Die Hilfe zur Selbst-
hilfe, die Vorbeugung und Ursachenforschung, die Geduld und Bereitschaft
zum Miteinander von ganzem Menschen zu ganzem Menschen im Arzt-Pa-
tient-Verhaltnis — all das trat lange Zeit in den Hintergrund. Die Hoffnung ist
jedoch begriindet, dafl eine Wende bevorsteht: Wir freuen uns heute dartiber,
daf viele Arzte die Zeichen der Zeit erkannt haben, teils aus eigener Kraft, teils
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gefordert durch miindige Patienten, die erkannt haben, dafi sie sich mit dem
Besuch in einer Reparaturwerkstatt nicht mehr zufriedengeben diirfen.

Wie die heilkundigen Priesterirzte, Schamanen und Medizinminner unse-
rer Vorfahren handeln viele Arzte heute wieder nach der Finsicht, dafl die
Menschen keine Maschinen sind. Daf} sie mehr sind als ein schlecht und recht
aufeinander eingespieltes System von Knochen, Nerven, Muskeln und Orga-
nen, zusammengehalten vom Zufall einer blinden Evolution. Daff Kérper,
Geist und Seele eine untrennbare Einheit mit sich selbst und mit allem bilden,
was uns umgibt — mit anderen Menschen, der Natur und sogar den Sternen. Sie
erkennen allmahlich, daff Krankheit entsteht, wenn der Mensch —aus welchen
Griinden auch immer - das lebendig flieende Gleichgewicht zwischen den
vielen Elementen des Lebens nicht mehr aufrechterhalten kann — zwischen
Spannung und Entspannung, zwischen gesundem Egoismus und Hingabe,
zwischen den unentbehrlichen Auf- und Abwirtsbewegungen des Schicksals.
Manche von ihnen wissen sogar, dafl des Menschen beste Medizin die Liebe
ist. Die Einsicht dieser Heilkundigen fiithrt heute wieder zuriick zu ganzheit-
lichen Therapiemethoden, in denen Gebet und Meditation, Magie und heilende
Beriihrung gleichberechtigt bestehen neben der Anwendung von Heilkriu-
tern, neben neuzeitlicher Analysetechnik, chirurgischen Eingriffen und physi-
kalischer Therapie.

Weite Bereiche des heilkundlichen Wissens unserer Vorfahren jedoch haben
in der offiziellen Medizin immer noch keinen Platz: Die Wirkung der Mond-
rhythmen etwa ist zwar jederzeit nachweisbar, aber mit den heutigen wissen-
schaftlichen Methoden nicht zu begriinden. Die Frage, warum eine Herzope-
ration weniger erfolgversprechend ist, wenn der Mond im Léwen steht, muf§
vorliufig unbeantwortet bleiben — im Kopf mancher Arzte ein zulissiger
Grund, das Wissen ginzlich zu ignorieren.

Nicht nur die Wissenschaft, wir alle verzichteten leichten Herzens auf grofle
Teile des liberlieferten Wissens — einerseits, weil wir die kurzfristige Bequem-
lichkeit zum hochsten Gut erhoben haben, auf Kosten von Vernunft, Maf§ und
Ziel, von Handeln mit Geduld und Weitsicht. Im hitzigen Getriebe unserer
Zeit pendeln wir im Geiste pausenlos zwischen den Freuden und Schmerzen
der Vergangenheit und den Hoffnungen und Angsten gegeniiber einer einge-
bildeten Zukunft. Der gegenwirtige Augenblick, der einzige Ort, an dem das
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Leben geschieht und innerer Friede wachsen kann, verliert sich hinter den
Schleiern nebelwerfender Denkgewohnheiten.

Andererseits aber ignorieren wir, was jahrtausendelang giiltig und richtig
war, aus dem einfachsten nur denkbaren Grund: Es ist uns unbekannt. Viel-
leicht gehéren Sie — ob am eigenen Wohl und der Gesundheit seiner Mitmen-
schen interessiert sind, oder als Heilberufler — zu den mutigen Pionieren, die
sich dieses Wissen zuriickerobern wollen, langsam, nach und nach, ohne Hast
und Eile. Denn es ist keineswegs zu spit, die alten Kiinste wiederzubeleben.
Auch wenn man Thnen noch so oft einreden will, daff der einzelne keinen
Einfluf} auf das eigene Heil- und Ganzwerden oder die Genesung unserer
Umwelt hat: Jeder einzelne Gedanke, jede noch so unbedeutende Handlung
zihlt. Sie sind viel stirker als Sie glauben.

Ein Schatz ist zu heben

Allein diesem Buch vorgestellten Regeln und Hinweise wurzeln ausschliefllich
in personlicher Erfahrung und eigenem Erleben — auch die Regeln zum Mond-
lauf. Die genaue Beobachtung von Mensch und Natur hat unsere Vorfahren
zu Meistern des richtigen Zeitpunkts gemacht. Niemals wire es gelungen,
dieses Wissen zu erhalten und immer wieder erfolgreich weiterzugeben, wenn
die jeweils nachfolgende Generation die Regeln einfach nur befolgt hitte, ohne
ihren Sinn zu begreifen, ohne die Giiltigkeit der Regeln im Alltag bestitigt zu
finden. Gedichtnisstiitzen wire fiir solche Regeln und Gesetzmifigkeiten
eigentlich das bessere Wort, weil wahre Gesetze immer in der Wahrheit
wurzeln, in der alltiglichen Wirklichkeit der Natur und des Menschen, oder —
im Fall moralischer oder religidser Prinzipien — den Weg zu echten Entwick-
lungsmoglichkeiten des Menschen weisen.

Es gibt sicherlich noch viele weitere Rhythmen und Einfluf$faktoren in der
Natur, doch im Rahmen dieses Buches beschrinken wir uns auf unser eigenes
Wissen und die persénliche Erfahrung — besonders in Zusammenhang mit den
Wirkkriften, die fiinf verschiedene Zustinde des Mondes begleiten:
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Neumond

Zunehmender Mond

Vollmond

Abnehmender Mond

Der Mondstand in einem Tierkreiszeichen

Die Ursachenforschung muf} sich zwar noch mit Spekulation, Meinung oder
Uberzeugung begniigen, doch seit langer Zeit hat sich eine Sprachregelung in
bezug auf die Mondeinfliisse durchgesetzt. So sagt man etwa »das Zeichen
Fische wirkt auf die Fufle« oder »der Vollmond beeinflufit die Seele«. Fast
tiberall im Buch haben wir diese Ausdrucksweise der Einfachheit halber bei-
behalten, auch wenn sie den wirklichen Sachverhalt — nimlich daff der Mond
nur als eine Art Uhrzeiger dient — nicht ganz akkurat wiedergibt.

Bei seinem etwa 28 Tage wihrenden Umlauf um die Erde wendet der Mond
der Erde stets nur eine Seite zu, er dreht sich nicht um sich selbst. Wandert der
Mond - von der Erde aus geschen — genau zwischen Erde und Sonne, dann ist
sein Gesicht vollstindig in Dunkel getaucht. Er ist dann nicht zu erkennen,
well er ja tagsiiber fast neben der Sonne steht. Auf der Erde herrscht Nex-
mond.

In dieser Zeit steht der Mond zwei bis drei Tage im selben Tierkreiszeichen
wiedie Sonne. So befindet sich der Neumond etwa im Januar immer im Zeichen
Steinbock, im August immer im Zeichen Lowe, und so fort. In Kalendern ist
der Mond bei Neumond meist als schwarze Scheibe eingetragen. Eine kurze
Zeit besonderer Einfliisse auf Mensch, Tier und Pflanze herrscht: Wer jetzt
beispielsweise einen Tag lang fastet, beugt Krankheiten vor, weil die Entgif-
tungsbereitschaft des Korpers am héchsten ist.

Die Impulse der Neumondtage sind nicht so stark unmittelbar zu spiiren
wie die des Vollmonds, weil die Neuorientierung der Krifte vom abnehmen-
den zum zunehmenden Mond nicht so heftig erfolgt wie umgekehrt bei
Vollmond.

Nur wenige Stunden nach Neumond kommt - auf der Mondoberfliche von
links nach rechts wandernd — die der Sonne zugewandte Seite des Mondes zum
Vorschein, eine feine Sichel zeigt sich, der zunebmende Mond mit seinen
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besonderen Einflissen macht sich auf den Weg. Die etwa vierzehntigige Reise
bis zum Vollmond durchliuft das I. und das II. Viertel des Mondes. Alles, was
indieser Zeitdem Korper zugefiihrt wird, um ithn aufzubauen und zu kriftigen,
wirkt jetzt zwei Wochen lang doppelt gut. Andererseits, je weiter der Mond
zunimmt, desto unglinstiger kann die Heilung von Verletzungen und Opera-
tionen verlaufen.

Schliefllich hat der Mond die Hilfte seiner Reise um die Erde vollendet,
seine der Sonne zugewandte Seite steht als Vollmond, als helle, runde Scheibe
am Himmel. In Kalendern ist der Vollmond als weife Scheibe eingezeichnet.
Auch diese wenigen Stunden tiben auf der Erde eine deutlich spiirbare Kraft
auf Mensch, Tier und Pflanze aus. Mondsiichtige Menschen wandeln im Schlaf,
Wunden bluten stirker als sonst, an diesem Tag gesammelte Heilkriuter
entfalten grofiere Krifte, Polizeireviere verstirken ihre Besatzung, weil sie mit
einer Zunahme von Gewalttaten und Unfillen rechnen miissen, Hebammen
legen Sonderschichten ein.

Langsam wandert der Mond weiter, seine Schattenseite beult ihn, jetzt von
rechts nach links, aus — die etwa vierzehntigige Phase des abnebmenden
Mondes beginnt (IIL. und IV. Viertel). Wieder ist unseren Vorfahren die Ent-
deckung besonderer Einflisse wihrend dieser Zeit zu verdanken: Operationen
gelingen besser; selbst wer jetzt etwas mehr ifft als sonst, nimmt nicht so schnell
zu; alles, was dem Ausschwemmen und Entgiften des Korpers dienen soll, ist
jetzt stirker begiinstigt als bei zunehmendem Mond.

Bei der Wanderung der Erde um die Sonne hilt sich die Sonne — von uns
aus gesehen — im Laufe eines Jahres jeweils einen Monat lang in einem Tier-
kreiszeichen auf. Die gleichen Zeichen durchliuft der Mond bei seinem etwa
28tigigen Umlauf um die Erde, wobei er jedoch in jedem Zeichen nur zwei bis
drei Tage lang verweilt. Bei uns Menschen tibt der jeweilige Mondstand im
Tierkreis spezifische Einfliisse auf Korper- und Organbereiche aus, die im
nichsten Teil eingehend besprochen werden.

In diesem Buch mochten wir Sie auch mit ganz besonderen Rhythmen
vertraut machen: Regeln zu bestimmten Tagen im Jahr, die vom Mondstand
vollig unabhingig sind. Sie gehoren zu den ritselhaftesten Dingen zwischen
Himmel und Erde. Wie sollen wir Thnen begriinden, warum Finger- und
Fufinigel, stets freitags geschnitten, gesund und fest bleiben? Wir vertrauen
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darauf, dafl es interessierte und neugierige Leser gibt, die diese merkwiirdigen
Gesetze schlicht und einfach ausprobieren. Sie sind so giltig wie alle anderen
Regeln auch.

Der Zeitpunkt der Bertihrung

Eine Frage interessiert viele Menschen: Wie kann es sein, dafl ein bestimmter
richtiger Zeitpunkt fiir ein Tun — etwa fiir eine Operation — oftmals durchschla-
gend positive Wirkung erzielt, auch bei chronischen Stérungen, wenn schon
kurze Zeit spiter ein negativer Einfluf} herrscht, der dieselbe Handlung dann
langfristig zum Miflerfolg verurteilt? Kann denn diese negative Energie nicht
die positive aufheben? Wenn man beispielsweise eine Gesichtsoperation kurz
vor Neumond durchfiihre, ist der Erfolg viel grofier als nur wenige Tage spiter
bei zunehmendem Mond.

Die Antwort auf diese Frage klingt vielleicht etwas geheimnisvoll, aber in
ihr verbirgt sich ein Grundprinzip der »Kunst des richtigen Zeitpunkts«: Der
Augenblick der Beriibrung ist der entscheidende Faktor.

Beriihren ist gleichbedeutend mit »in Kontakt treten, anfassen, konzentrie-
ren, nachdenken, zugreifen.« Beriihre ich einen Gegenstand oder ein Lebewe-
sen zu einem bestimmten Zeitpunkt, sei es mit Hinden, Werkzeugen oder
gedanklich, durch meinen inneren und dufleren Willen, dann tibertrage ich in
diesem Augenblick Kraft und feine Energien. In jeder Sekunde meines Lebens.
Die Richtung meines Handelns, das letztliche Ziel, das ich mit Hinden oder
Gedanken verfolge—ob positiv oder negativ—wird immer inirgendeiner Weise
in der materiellen Welt sichtbar werden, heute, morgen oder in zehn Jahren.
Die Krifte, die durch den Zeitpunkt — die Mondphasen und den Mondstand
im Tierkreis — gekennzeichnet sind, wirken dabei manchmal wie ein Brennglas,
das meine Absichten biindelt und mir gestattet, damit groflere Wirkung zu
erzielen, als ungebiindel.

Beriihrt ein Arztbei einer Operation den Patienten mit dem Skalpell, flielen
in Wirkung und Erfolg des Handelns immer zusitzliche, feine Energien mit
ein — neben seinen Gedanken, seiner geistigen Einstellung, seiner Liebe zur
Arbeit und zum Patienten und vielen anderen Kriften auch die Energien, die
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der derzeitige Mondstand anzeigt. Beriihrt ein Girtner einen Obstbaum,
indem er ihn zurtickschneidet, flieflen auch die forderlichen oder negativen
Krifte des Mondstandes in sein Handeln. Beriihren geschieht, wenn ein guter
Masseur seine Kunden durchknetet, wenn eine Katze schnurrend um Ihr Bein
streicht und dabei negative Strahlungen aufnimmt, wenn Sie beim Kochen
liebevoll an diejenigen denken, die spiter das Essen verzehren, wenn eine
Sternschnuppe Sie an Thren Herzenswunsch erinnert ...

Entscheidend ist, dafl bei jeder Beriihrung frither oder spiter immer die
innere Absicht der Berithrung zutage tritt, niemals das dufiere, angebliche oder
vorgetauschte Ziel. Wenn ich auflerlich jemandem ein Geschenk mache, inner-
lich aber einen Tauschhandel vorhabe, mit der Dankbarkeit des Empfangers
als Handelsware, dann wird sich spiter der Keil manifestieren, den ich mit
meiner Berechnung in die Beziehung zum Gegentiber getrieben habe. Wenn
man aus Liebe bertihrt, erzeugt man immer Liebe. Wenn man aus Berechnung
beriihrt, kommt ein Tauschhandel zustande (oder auch nicht).

Zahllose unerklirliche und widerspriichliche Erfahrungen im Alltag, in der
Heilkunde, in Garten und Natur und sogar im Haushalt finden in dieser
Tatsache und mit ihr auch in den vom Mondstand angezeigten, rhythmischen
Einflissen eine einleuchtende Erklirung. Das Prinzip der Berithrung lafit sich
auf alle Regeln tibertragen, die wir Thnen auf den folgenden Seiten nahebringen
wollen.

Das einzige Werkzeug

Das einzig notwendige Begleitwerkzeug fiir dieses Buch ist ein jihrlicher
Kalender mit den Mondphasen und dem Stand des Mondes im Tierkreis — wie
am Schlufl des Buches abgedruckt.

Damit unsere Leser stets die Moglichkeit haben, sich Information aus er-
ster Hand zu holen, bieten wir ein vollstindiges Kalenderprogramm an. Uber-
all im Buchhandel erscheint es alljahrlich im August fiir das jeweils kommende

Jahr.
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Das bewihrte Mondjahr als Taschenkalender und jetzt auch in Farbe. Der
Erfolg der farbigen Jubiliumsausgabe hat uns dazu angeregt, Thnen die
farbige Ausgabe auch in Zukunft anzubieten.

Der Foto-Wandkalender. Zwolf wunderschone Landschaftsfotos mit Mond
verwandeln diesen Mondkalender in eine Zierde fiir Heim und Biiro. Ent-
hale simtliche Symbole und Texte, die auch im Taschenkalender zu finden
sind. Viel Mondwissen auf einen Blick im Format 28 x 32 cm.

Die Jahresiibersichten 2006-2016. 10 Jahre Mondkalender im DIN-A5-For-
mat, eine Loseblatt-Sammlung. Das unentbehrliche Werkzeug in seiner
einfachsten Form.

Der Wochenkalender fiir den Schreibtisch mit allen Symbolen und Texten,
die auch Das Mondjahr enthalt. Zum Aufstellen fir den Schreibtisch im
Format 32 x 11 cm.

Der Biiro-Jabresplaner fiir den grofien Uberblick: Mit Angabe aller Symbo-
le des Taschenkalenders und genug Platz fiir Notizen, im Jumbo-Format
61 x 88 cm.

Der persinliche Time-Planer: Ein Pickchen mit Einlegeblittern fiir Thren
Zeitplaner. Mit allen Symbolen, die auch im Taschenkalender enthalten sind.
106 Seiten, pro Doppelseite eine Woche, Format 95 x 171 mm, 6fach-Lo-
chung, 6 mm Abstand 19/19/51/19/19 mm.

Und schliefilich: Der Original Paungger & Poppe AbreifSkalender fiir jeden
Tag. Mit vielen Mini-Geschichten, die das Wirken der Mondrhythmen
leicht verstandlich nahe bringen, mit zeitlosen Weisheiten und natiirlich mit
den Grundregeln des Mondwissens. Enthalt jetzt auch simtliche Symbole,
die im Taschenkalender zu finden sind. Format 13 x 11,5 cm.

Samtliche Kalender sind im Goldmann Verlag Miinchen erschienen und tragen
(mit Ausnahme des Jahresplaners) dasselbe Titelbild wie dieses Buch.
Mondkalender sind wertvolle Hilfsmittel, nicht weniger, aber auch nicht

mehr. Personliche Wahrnehmung, Gespiir und Erfahrung sollen sie nicht

ersetzen, ganz im Gegenteil: Sie konnen als Instrument zur Erweiterung Threr
Wahrnehmung dienen. Aus dieser Erfahrung erwichst eine Kraft, die in allen

Lebensbereichen von Nutzen sein kann.
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I. VON KOPF BIS FUSS
IM RHYTHMUS DES MONDES

Unser Korper ist ein Garten und unser Wille der Gértner.
Ob wir Nesseln darin pflanzen wollen oder Salat bauen,
Ysop setzen oder Thymian ausjiten, ibn mit einerlei
Kraut besetzen oder mit mancherlei Gewiichs auslangen,
ihn trige verwildern lassen oder fleifSig in Zucht halten —
die Fihigkeit dazu und die bessernde Macht liegt durch-
aus in unserem freien Willen.

William Shakespeare: Othello

Viele Leser neigen dazu, das Vorwort eines Buches zu ignorieren, um sich nicht
mit Uberfliissigem aufzuhalten und gleich zum Kern der Sache vorzudringen.
Wenn auch Sie das Vorwort ausgelassen haben, méchten wir Sie jetzt bitten,
es dennoch, gleich jetzt, einmal in Ruhe zu lesen. Lassen Sie sich durch das
ganze Buch von dem Gefiihl begleiten, das darin zum Ausdruck kommt. Viele
der handfesten Informationen und Hinweise, die wir auf den folgenden Seiten
geben, bekommen dann ein etwas anderes Gesicht.

Bewegung im Gleichgewicht

Alles in der Natur ist Rhythmus, Klang, Atem, Licht und Schwingung. Alles
im Universum ist in Bewegung, nichts ist fest, dauerhaft, unwandelbar. Von
allen Sonnen bis zur kleinsten Zelle - alles wird geboren, wichst, geht in Reife
und Sterben tiber, nur um neu zum Leben zu erwachen in anderer Gestalt, in
anderem Licht. Auch wir Menschen.

In diesem ewigen Wellenschlag, im Vergehen und Werden aller Dinge ist
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alles mit allem verbunden. Kein Regentropfen fillt zur Erde, ohne einen Licht-
jahre entfernten Kometen zu benetzen. Kein guter Gedanke vergeht spurlos:
Irgendwo auf einem fernen Stern bringt er eine Blume zum Erblithen — oder
gleich bei Thnen im Garten. Um wieviel starker bertihrt uns der stete Rhythmus
der Mondwanderung um die Erde! Bis hinab auf die Ebene der einzelnen
Kérperzelle blist der Mondwind und bringt alle Lebewesen zum Schwingen.
Thn zu fiihlen, ein guter Segler in seiner Brise zu werden, kann uns eine grofie
Hilfe fiir eine gesunde Lebensfiihrung, fiir ein Leben in harmonischem Gleich-
gewicht sein.

Ein »Leben im Gleichgewicht« heiflt, die Wellenbewegungen, denen unser
Korper ausgesetzt ist, nicht forrwihrend zu miflachten oder stindig gegen
ithren Strom zu schwimmen. Es bedeutet, geduldig den Rhythmen der Natur,
der Jahreszeiten und des eigenen Korpers zu lauschen, ihre Signale verstehen
zu lernen und sich — wie ein guter Wellenreiter — ihrem steten Auf und Ab
harmonisch anzupassen. Eine unschitzbare Fahigkeit, wenn man die Stiirme
erfolgreich bestehen will, die das Leben fiir jeden von uns bereithilt.

Andererseits heifft Leben im Gleichgewicht durchaus nicht, Wind und
Wellen absolut gehorsam zu sein und ein Leben nach dem Minutenzeiger der
Uhr oder nach dem Kalender zu fithren. Starre Regelmafligkeit und Bequem-
lichkeit, ein triges, monotones und lauwarmes Dahinfliefen der Zeit und des
Lebens richten sich gegen die Natur. Dosierter Ungehorsam, mal ein heftiges,
frohliches Ubertreiben, durchgemachte Nichte in herzlicher Gemeinsamkeit
oder bei befliigelter Arbeit —all das ist mindestens ebenso wichtig fiir Gesund-
sein und -bleiben wie ein geordneter Alltag. Jedes Organ, jedes lebende Wesen
braucht von Zeit zu Zeit geistige und korperliche Anstofe, Schocks sozusagen,
um an die Grenzen seiner Entfaltungsmoglichkeiten vorzustoflen, um zur
Ganzheit aufzubliihen, fir die es gedacht ist.

Unser Korper, das Vehikel fiir die Reise durchs Leben, ist ein wahres
Wunderwerk. Jahrzehntelang verzeiht er scheinbar alles: falsche Ernahrung,
Bewegungsmangel, Stref, Vorurteile, Habgier, Alkohol und Nikotin im Uber-
mafl und die langjihrige Miflachtung seiner natiirlichen Rhythmen. Diese
Robustheit bringt jedoch nicht nur Vorteile. Im chaotischen Spannungsfeld
zwischen Vergangenheit und Zukunft a8t uns das Kurzzeitgedichtnis kleinere
Unpifilichkeiten, Storungen und wichtige Korpersignale rasch iibersehen.
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