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Dieses Boch Sehbrf

Ich habees

am

() von
Seschen\d bek.ommen!

[ mir selbst 'Seschenkﬂ



Kleine C'lebrauchsanweisons

Cor die Z.eic,hnonsen

Ao@seschobenes hineinschreiben

B%ri(:(:e ins Paket einfrasen

Die passende Cleschwindigkeit
auf der Skala markieren




% Die passende Stelle avf
der Skala markieren

Mitalieder des inneren Teams zeichnen:
Kéf;}e entsprechend modifizieren, 2. B. "die
Geduldiae” mit aglassener Miene, "die Bose”
mit wotendem Eéck, "die Faole" mit dicken
Backen, "die Diva" mit opulenter Frisor, "die
\di'rzise" mit heraossesfreckfer Zor’\se

Ins offene Fenster den Himmel hineinmalen,
mit Sonne, Wolken, Resen oder Schnee ...



Vdochen‘ra&: Datom: ausse%llf om Uhe

.......................................................................

Heute war ein Tag zom

() Niederknien

(] Msusemelken

] weder noch, sondern
it;csendwas dazwischen

Der wich’rgs’re Moment war
om Uhe, als die Zeiser 50 standen:

Denn da ist Folsendes passiert: /

Beﬁa&nef bin ich heote:

wen ich aufBerdem noch gemm ’Sefroﬁ-‘en hatte:

Als Mérchen(:gor oder Fabeltier ware ich heote ein(e)
Sewesen, weil




Wochen'ras Datom: aosse(-‘i‘)ll‘r om Uhe

........................................................................

Gefohlt habe ich mich hevte (Mehr(:achnennunf)en méslic_h)

[ richtia alocklich () ich weiB nicht wie
(] ziemlich aot (] eher nicht 50 aut
] agnz zuéieo\en ] ziemlich mies

O o nicht schlecht O - naja, schweisen wit driber

Das habe ich heote Sescha(:(:'r:

Und das worde

[ schon wieder

(3 nev

auf die lanse Bank f)eschoben:

Tch bin Minoten an der frischen Loft ogwesen, ond des ist
() viel zo weni () avsreichend so
() €or mich das Minimom (] schon $ast loxories

Ein Detail aof meinem 'ré&ﬂichen Wea, das mirJeTzT 3erade einfallt,
méchte ich zor Erinnerunf) (:es'rha{%en. Es st

Und wenn ich an moraen denke, denke ich an




.......................................................................

So war ich heute meistenteils unterweas:

) richﬁs schwon&voll () eher vern()n(-'ﬁ:s G moasja")
() doch apnz optimistisch [] zomindest tapfer

Verschenkt habe ich hevte
(2. an Dinagn, Worten,
Zeit, Gefohlen):

Die Beschenk.ten waren:

Ich habe avch etwas bekommen,
namlich:

ond zwar von :

Was ich heute einfach mal Selassen habe:

Das ist for mich [ ein echfer Fortschritt [ ein kleiner
Rockscheitt [ hm, ich wei noch nicht cecht.




........................................................................

Das reale UJ sonnif) UJ Mein inneres
Wetter war (] heifer ) Wetter war
Oberwiesend ] bewslkt ] ()bemie&end

Q resnerisch a

So war ich heote die meiste Zeit un‘remess: S

0,042 kmlh

Eine So‘re Tat habe ich avch Sescha@t Ich 3998 nur 50 viel:

Das ist for mich sehe orgewéhnlich.
O+eifftvoll zo [ trifft etwes 2o [ 1€t o nicht zv

wenn ich vom heofjéen T% ein Erinnerorgs(:ofo machen worde,

ware dieses daraof zo sehen:

Und Sor mofaen wonsche ich mir




.......................................................................

(] omin die Loft zo aghen
] om aof dem Teppa\ 20 bleiben

Heute habe ich Sesc.hé’rz’re Euro ausge&eben, das meiste Cor

wWen ich aerne mal wiedersehen worde:
Zoletzt haben wir ons Sesehen, als

, ond das ist

() Tahre () Monate [ ] Wochen [ Taf)e her.

Mal Oberl%en — habe ich hevte Mousik. Sehér'r?
() Aber 13, und zwar onter anderem
(] Hoch, nein! Und es hat mir [] sehe [ ein wenia
(] oberhaopt nicht gefehlt.
() Hm, ich [ Jkann [) will mich daran nicht erinnern, weil
es Deisenﬂich esal () absolot nervis war. Diesen Titel
allerdin’ss kénnte ich im Moment andavernd héren:




........................................................................

Heote hab ich mich aof der Skala
zwischen "hondeelend” ond
"saowohl" Obemi%ena\

s0 Se(-‘()hl’r:

Drei Dirge, die ich heote richf&u‘r Semach‘r habe:
I 2. 3.
Hieraof hatte ich gern verzichtet:

Zorzeit besc,hé(—“rise ich mich — privat oder beroflich — am
meisten mit

0 weil es mic Spaf3 macht [ ein wichtiaer Teil meines Lebens ist
[ 20 meinem All‘ras einfach daz%ehbr‘r [leider sein moss.

ware dieser Taa ein Kinofilm, dann ware er [_] eine Komédie
(] ein Drama [ eine Trasikomédie ] ein Actionfilm

[ ein Liebesfilm [ ein Horrorfilm [ ein Western.

Er worde 50 heiflen:

, ond

worde die Havptrolle spielen.




.......................................................................

Heote habe ich onaefahe  —mal aelacht. Das ist for mich
(] eher wenis D%anz normal [ Jziemlich viel.

wWenn mein Inneres ein Team ware, in dem meine
Eisenscha?'ren ond Féhiskeifen mehr oder u)en'iser Sﬁ
zosammenarbeiten, dann sahe mein inneres Team
heute s0 aus:

Uber dieses Miff)lieo\ des inneren Teams Freve ich mich besonders:
, weil

Das Leckerste, was ich heote Jgpapssen habe, war

Das schmeckt mir (] schon immer (] erst seit einiaer Zeit.

wenn ich den heoﬁgen Ta& in einem Behalter verstaven worde,
50 ware dies

(] ein Kastchen avs porem Crold

[] eine Seeravberkiste

[ ein Leinenbeotel

() ein Pappkarton.

Und dann worde ich das Gianze




........................................................................

So sah (oder sieht)

der Himmel heute avs:

Heute bin ich —-mal auBBer Atem
sekommen.

Im Moment Freve ich mich avf

Es davert noch [ ) Monate [ Wochen [] Taf)e () Stonden
(] Minoten bis dahin.

Schén fand ich hevte, dass

Meine liebenswerteste Schwache zurzeit ist, dass ich

Aber schlieBlich ist niemand perfekt. Ich habe avch (] sehr Su’re
] ate [ nicht schlechte [ leider nor wenio Chancen, hieran

was zv andern, weil

Mit wem ich am liebsten schnell noch ein paar Satze reden worde:




.......................................................................

Meine Obemi%#:no\e Stimmona, heote war
Sie [ halt schon seit Ta&en an [_]ist noch apnz Frisch.

% Aof meinem Reaal, meinem Nachtschrank oder
meiner onagschriebenen Liste befinden sich
zorzeit diese Bocher ond Filme:

w22y, \Jon meinen Kbrper’reilen ond Or&anen waren

(= o
a1 ]

é} heute am meisten diese hier aktiv:

Und diese hier wollten (mehe), sie [ ] konnten
(] dorften aber nicht: , weil

Ich habe heote schatzonasweise  SMSond

Mails oder Nachrichten versendetond — bzw.
bek.ommen. Das ist mir [_] zo viel [] zu WQ“BD Serade recht.
Unter den Sendern ond Emp(-‘érgern waren




........................................................................

Heute hab ich mich meistenteils Jahre alt Se(:()hlf, weil

Das [ ] kenne ich Qo [)ist ein eher seltener Zostand.

Dies sind die Frochte,
die ich heute Seern’re’r habe:

Mein o\erzei‘riser Lieblin&splafz aof dieser Welt ist

, weil

Mein derzei’rises Motto lautet:

.

Es stammt von

[ ich weil® nicht wem [ mir.

wenn ich an moraen denke, denke ich [ das wird soper
[ ich lass mich oberraschen [ oh nein, nicht schon wieder!
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