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Einleitung

»Das Geheimnis des Erfolgs besteht darin, auf intelligente Art
und Weise die Vorstellungskraft des Kindes zu stimulieren, um
dadurch sein Interesse zu wecken und die Saat aufgehen zu
lassen, die wir in seinem Geist gesdt haben.«

Maria Montessori




Anfang des 20. Jahrhunderts revolutionierte Maria Montes-
sori die Erziehungslehre. Sie glaubte daran, dass Kinder den
angeborenen Drang haben, Dinge zu lernen. Ausgehend vom
Standpunkt der Entwicklungspsychologie kreierte sie einen
einzigartigen, allumfassenden Padagogikansatz, der sich sehr
schnell auf der ganzen Welt verbreitete und sich an alle Kultu-
ren und alle sozialen Klassen richtete.

Diese Padagogik, die das Vergniigen, die Begeisterung, die
Neugier und die Individualitat des Kindes in den Mittelpunkt
des Lernens stellt, ist heute aktueller denn je. Dieses Buch soll
Ihnen eine Anleitung fur die Montessori-Padagogik geben, um
Ihrem Kind die entsprechenden Entwicklungsansatze zu ver-
mitteln, ihm Keime des Wissens einzupflanzen und ihm zu hel-
fen, es selbst zu tun ...

Die Saat des Wissens aufgehen lassen

Maria Montessori war davon Uberzeugt, dass jedes Kind ein
weitreichendes, naturliches Lernbedlrfnis hat. Ihrer Ansicht
nach ist ein Kind von sich aus neugierig, begeisterungsfahig
und empfindet grofse Freude daran, neues Wissen zu ent-
decken und zu vertiefen.

Unsere Aufgabe als Erzieher ist somit »ganz einfachk, dieses
grundlegende Bedurfnis zu férdern und zu erhalten, das Kind
in seinem Wissensdrang zu starken, in dieser wichtigen Perio-
de, in der der aufnahmefahige Geist des Kindes begierig nach
neuen Kenntnissen ist.

Indem er dem Kind eine grofse Bandbreite an Wissen und eine
Offnung zur Welt anbietet, indem er seine natirliche Begeiste-
rung fur seine Umgebung verstarkt, far Natur und Kultur, legt
der Erziehende im Geist des Kindes den Grundstein fir ein viel-



faltiges Potenzial. Nach und nach werden die verschiedenen
gelernten Dinge zusammenfinden, die Saat des Wissens wird
aufgehen, immer im Entwicklungsrhythmus des Kindes und
gemafs seinen individuellen Interessen.

Hilf mir, es selbst zu tun

Um das ganze Potenzial eines Kindes auszuschépfen, stellte
Maria Montessori die Bildung von Vertrauen, Selbststdandigkeit
und Unabhangigkeit des Kindes in den Mittelpunkt ihrer Pa-
dagogik. Nach und nach, Schritt flr Schritt, lernt das Kind, es
selbst zu tun ...

Um dies zu erreichen, werden die Erzieher (oder Eltern) ange-
halten, den naturlichen Rhythmus der Entwicklung des Kindes
zu respektieren, indem sie die sensiblen Perioden beobachten
(Sprache, Bewegung, Ordnung ..), um dem Kind Aktivitaten an-
zubieten, die seinen spontanen Neigungen entsprechen, ihm
aber auch nahezubringen (ohne es jemals zu zwingen), nach
seinem eigenen Rhythmus zu lernen, so wie es die Konzentra-
tion zuldsst, und die Aktivitdten so oft zu wiederholen, wie das
Kind es will.

Aber genauso wichtig ist es, dem Kind einen entsprechenden
Rahmen zu bieten, sowohl emotional, durch wohlwollendes
Zuhoren und Respekt, als auch ganz konkret: eine schéne Um-
gebung, sauber, aufgeraumt, in der das Kind freien und unge-
hinderten Zugang zu den verschiedenen Elementen hat.

Das auf diese Weise zu Verantwortungsbewusstsein und Selbst-
standigkeit erzogene Kind wird das Gelernte besser verinner-
lichen und sich selbst bei jedem Schritt korrigieren.

Mit Handen und Sinnen zu experimentieren, unterstreicht Ma-
ria Montessori, »fordert die Zusammenarbeit der Intelligenz
mit der Bewegungg, der natrliche Entdeckungsdrang wird an-
gestachelt. Das Kind kann so nach und nach vom Konkreten
zum Abstrakten Ubergehen.



Unabhéangigkeit und Offnung zur Welt

In einer wohlwollenden und angepassten Umgebung (vorberei-
tete Umgebung) wird das Kind nach und nach mehr Vertrauen
in seine eigenen Fahigkeiten und in andere Menschen fassen.
Ermutigt durch seine Entscheidungsfreiheit, seine Selbststan-
digkeit und sein Verantwortungsbewusstsein wird das Kind
lernen, sich der Welt und anderen Menschen zu &éffnen und ei-
genstandig zu denken.

Die Montessori-Padagogik zu Hause anwenden

Dieses Buch richtet sich sowohl an Eltern, die schon den Mon-
tessori-Geist leben, als auch an solche, die ihn kennenlernen
mochten, die eine Vielzahl an Wissenssamen im Geist ihrer Kin-
der saen wollen — ob an einer Montessori-Schule oder zu Hause.

Die 200 Ubungen wurden sorgféltig geméas der Montessori-Pa-
dagogik ausgewahlt und kénnen alle mit Gegenstanden, die in
jedem Haushalt zu finden sind, durchgefiihrt werden (manch-
mal wird das spezifische Montessori-Material zur Orientierung
angegeben). Die Ubungen lassen sich ohne groen Aufwand zu
Hause realisieren und sind hauptsachlich auf Dinge des alltag-
lichen Gebrauchs ausgerichtet, die leicht umzuwandeln oder
selbst zu basteln sind.

Ganz im Sinne Montessoris sollen die Ubungen dazu ermuti-
gen, »echte« Gegenstande zu nutzen, keine Spielzeuge oder Er-
satzgegenstande, Sie fordern damit die aktive Teilnahme und
Selbststandigkeit des Kindes. Indem das Kind mit Objekten
hantiert, mit seinen finf Sinnen spielt, vergleicht, beobachtet
und sich selbst korrigiert, entwickelt es durch die Aktivitaten
seine Kreativitat, 6ffnet seinen Geist und wird selbstbewusster.
Und vor allem lernt es, es selbst zu tun, und findet dabei eine
immense Freude am Entdecken ..






Entdeckung
der Natur
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Fruchte ernten

3 30 Min. bis 1 Std.

Benotigt werden: ein Garten mit Obstbaumen, ein
Gemisegarten oder Schrebergarten, ein Korb

Eigene Fruchte zu ernten, das ist eine einerseits so simple, aber
andererseits so wunderbare Erfahrung, vor allem fur kleine
Stadtbewohner .. Die Kinder werden kinftig nicht mehr den
gleichen Geschmack haben ..

Ablauf:

1. Lassen Sie das Kind eine Obstsorte aussuchen, je nach sei-
nem Alter und den sich Ihnen bietenden Mdglichkeiten:
Erdbeere, Himbeere, Aprikose, Weintraube, Apfel usw.

2. Zeigen Sie dem Kind, wie es die Fruchte auswdhlen soll, es
soll die reifen bevorzugen, die anderen weiter reifen lassen
und die verdorbenen Friichte weglassen.

3. Animieren Sie das Kind, seine funf Sinne einzusetzen, in-
dem es die Frucht aufmerksam anschaut, sie probiert, an
ihr riecht, sie beflihlt, sie sogar zerbeifst!

Erweiterung:

Das Kind kann voller Stolz seine eigene Ernte waschen, schnei-
den und ein Dessert zum Abendessen zubereiten!

Gefordertes Potenzial:

Geduld, Lernen, eine Aufgabe von Anfang bis Ende erfllen,
Respekt vor der Natur und dem Leben, Entwicklung des 6kolo-
gischen Bewusstseins
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Einen Samen keimen lassen

2,5 Jahre + 15 Min., danach einige Minuten pro Tag

Benotigt werden: Samen zum Einpflanzen, ein
Tontopf, eine kleine GiefSskanne oder ein Krug,
zusatzlich ein Keimgefafs

Regen Sie das Kind an, selbst einige Samen einzupflanzen und
deren Entwicklung Tag flir Tag zu beobachten. Sie sensibilisie-
ren es so flr die Magie des Lebens und den Respekt vor der
Natur.

Ablauf:

1. Wahlen Sie flr diese Ubung Samen aus, die schnell keimen
und die idealerweise essbar sind. Sehr gut sind zum Beispiel
alle Samen, die man in Bioladen erhalt, weil sie sehr schnell
keimen (Luzerne, Rettich, Kichererbsen, Linsen ..).

2. Regen Sie das Kind an, die Samen in einen Topf zu pflanzen
oder sie in einem Keimgefafs zu verteilen.

3. Vertrauen Sie ihm die Aufgabe an, die Pflanze regelmafiig
zu giefsen (oder im Fall eines Keimgefafses zu splilen). For-
dern Sie es auf, regelmafdig den Fortschritt der Bepflanzung
zu beobachten.

4. Wenn Sie eine essbare Pflanze gewahlt haben, lassen Sie
das Kind probieren.

Erweiterung:

Es dauert selbstverstandlich wesentlich langer, aber Sie kén-
nen dem Kind naturlich auch vorschlagen, einen Apfelkern ein-
zupflanzen, der erst Monat fir Monat und dann Jahr fir Jahr zu
»seinem« Baum heranwdchst, sofern Sie einen eigenen Garten
haben.
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Regen Sie das Kind an, die verschiedenen Entwicklungsstufen
der Pflanze Tag fur Tag zu zeichnen, sodass es den Fortschritt
beobachten kann.

Gefordertes Potenzial:

Geduld, Respekt vor der Natur und dem Leben, Entwicklung des
6kologischen Bewusstseins, Verantwortungsbewusstsein

Ein Stuck Natur in der Stadt finden
EEENTED O 5 bis 10 Min.

Benotigt wird: ein Stadtgebiet

Oft glaubt man, die Natur sei aus der Stadt verschwunden, aber
wenn man aufmerksam schaut, erkennt man, wie sie sich oft
ihre Rechte zuriickholt, diskret und sanft, aber zielstrebig: Blu-
men, die auf dem Bulrgersteig aus den Spalten wachsen, Moos,
das sich an den Hauserfassaden hochrankt, usw. Diese Ubung
zielt also darauf ab, die Beobachtungsgabe des Kindes zu ent-
wickeln, aber auch sein ¢kologisches Bewusstsein und seine
natirliche Bewunderung fir die Natur.

Ablauf:

1. Suchen Sie sich irgendeine Strafse in der Stadt, auch eine
sehr belebte, und regen Sie das Kind an, nach Pflanzen zu
suchen, die andere als Unkraut bezeichnen wiirden, oder
nach Insekten, die man hier nicht erwartet.

2. Beginnen Sie eine Diskussion uber die Bedeutung von Natur
und Umweltbewusstsein, aber auch Uber die Kraft der Na-
tur, die sich an alle Gegebenheiten anpasst.
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Erweiterung:

Sie konnen diese Ubung vertiefen, indem Sie das Kind
themenbezogen suchen lassen: »Asphalt-Blumen«, »Stadt-
Végel«, »Stadt-Ameisenc« ... Sie kénnen diese Ubung auch mit
der Herstellung von Samenbomben verbinden (S. 50).

Gefordertes Potenzial:

Beobachtungsgabe, Durchfiihrung und Beherrschung einzel-
ner Handgriffe, Dinge mit Abstand betrachten, Respekt vor der
Natur und dem Leben, Entwicklung des 6kologischen Bewusst-
seins

Ein vierblattriges Kleeblatt suchen

EEEIEED O s bis 30 Min.

Benotigt werden: ein Buch, Léschpapier, eine griine
Ecke mit Kleeblattern .. und eine gute Portion Optimismus
und Geduld!

Diese Ubung zielt darauf ab, dem Kind Werte wie Geduld, Aus-
dauer, Optimismus und Selbstvertrauen zu vermitteln. Die
meisten Leute sind Uberzeugt, dass vierblattrige Kleeblatter
aufderst selten sind, dabei nehmen sie sich nur keine Zeit,
danach zu suchen. Es ist nicht ungewdhnlich, nach 5 bis 30
Minuten ausdauerndem Suchen eines zu finden, die geschatzte
Haufigkeit von vierblattrigen Kleeblattern in der Natur liegt bei
1 zu 10.000. Wie heifst es so schén: »Wer nicht wagt, der nicht
gewinnt!«...
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Ablauf:
1. Suchen Sie mit dem Kind eine griine Ecke mit vielen Klee-
blattern.

2. Animieren Sie das Kind, ein vierblattriges Kleeblatt zu su-
chen, und erkldaren Sie ihm, wie man dabei systematisch
vorgehen kann.

3. Teilen Sie die Begeisterung Ihres Kindes, wenn es sich Uber
seine Entdeckung freut.

4. Zeigen Sie dem Kind, wie es seinen Schatz schnell ganz
flach zwischen zwei Blattern Léschpapier und den Seiten
eines Buches trocknen lassen kann. Zu Hause kénnen Sie
noch etwas Schweres darauflegen, um das Blatt schneller
Zu pressen.

Anmerkung: Wenn Sie mdchten, kénnen Sie ein »Notfall-Klee-
blatt« bereithalten (man kann vierbléttrige Kleeblatter im Topf
in Gartenmarkten kaufen), das Sie dem Kind geben kénnen,
wenn es mit leeren Handen heimkehren sollte ...

Erweiterung:

Lassen Sie das Kind einen hiibschen Glasrahmen aussuchen,
um seinen Schatz darin auszustellen.

Gefordertes Potenzial:

Eifer, Geduld, Selbstachtung, Optimismus, Selbstvertrauen

Einen BlumenstrauB zusammenstellen

ﬁ 20 Min., dann 10 Min. pro Tag

Benotigt werden: ein Blumenstraufs, eine Vase, ein Krug,
Wasser, eine Schere, Bindfaden oder ein Gummiband



Kapitel 1 - Entdeckung der Natur 15

Diese alltdgliche Beschaftigung scheint auf den ersten Blick
recht banal, lehrt das Kind aber Selbststandigkeit und Verant-
wortungsgefthl und entwickelt so seine aufmerksame Seite
und seinen Eifer, sich um etwas oder jemanden zu kiimmern.

Ablauf:

1. Geben Sie dem Kind einen losen Blumenstraufs, den es
selbst beim Blumenhdndler ausgesucht oder bei einem
Spaziergang zusammengepflickt hat. Nehmen Sie moég-
lichst Blumen mit weichen und leicht zu schneidenden Stie-
len, das erleichtert die weitere Ubung.

2. Holen Sie alle Vasen heraus, die Sie besitzen, und bitten
Sie das Kind, diejenige auszusuchen, die am besten fur die
Lange der Stiele und die Form der Blumen geeignet ist.

3. Zeigen Sie dem Kind, wie man Uberflissige Blatter von den
Stielen entfernt, damit sie nicht im Wasser faulen.

4. Animieren Sie das Kind, aus den Blumen einen schénen
Straufs zusammenzustellen und ihn mit einem Stlick Bind-
faden oder einem Gummiband zusammenzubinden.

5. Das Kind soll die Stiele dann unten mit einer Schere gleich-
mafdig abschneiden.

6. Dann beauftragen Sie es, die Vase selbst zu fillen, je nach
Alter des Kindes mit einem kleinen Krug. Dabei soll das Kind
das Wasserniveau so bestimmen, dass es nicht Gberlauft,
wenn man die Blumen hineinstellt.

7. Jetzt muss das Kind nur noch den perfekten Platz fur sein
Kunstwerk suchen.

Erweiterung:

Das Kind Ubernimmt die Pflege des Blumenstraufses bis zum
Schluss: Es ist seine Aufgabe, das Wasser taglich zu wechseln,
damit der Blumenstraufs so lange wie mdglich schén bleibt. Es
soll auch selbst entscheiden, wann es Zeit ist, die Blumen weg-
zuwerfen.
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Gefordertes Potenzial:

Entwicklung des Sauberkeitssinns, Organisationssinn, Respekt
vor der Natur und dem Leben, Verantwortungsbewusstsein,
Sinn fur Schonheit

Ameisen beobachten

& 20 Min.

Benotigt werden: ein Garten oder eine beliebige griine Ecke,
nach Bedarf eine Lupe

Schlagen Sie dem Kind vor, Ameisen zu beobachten, diese
winzigen Insekten, die so unbedeutend erscheinen, deren Bio-
masse aber die der anderen Lebewesen auf der Erde deutlich
Ubersteigt!

Ablauf:

1. Bevor Sie die Ubung beginnen, sensibilisieren Sie das Kind
dafir, die Insekten, die es findet, nicht anzufassen oder zu
storen.

2. Schlagen Sie dem Kind vor, damit zu beginnen, eine Ameise
zu suchen, indem es aufmerksam den Boden oder die Mau-
ern untersucht.

3. Sobald es eine Ameise gefunden hat, soll das Kind sie ver-
folgen und sich ihre Aktivitaten aus der Nahe anschauen,
mit oder ohne Lupe.

4. Das Kind soll die Ameise so lange intensiv beobachten, bis
es andere Mitglieder der Ameisenkolonie entdeckt, die das
Kind mit ein wenig Gliick zum Eingang des Ameisenhaufens
fahren.
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5. Lassen Sie das Kind die Ameisen so lange wie nétig be-
obachten und antworten Sie auf alle Fragen, die es Ihnen
wahrscheinlich stellt.

Erweiterung:

Je nach Alter fordern Sie das Kind auf, die Ameisen zu zahlen,
die es sieht.

Sie kodnnen das Kind auch dazu animieren, ein detailliertes Bild
von einer Ameise zu malen und es mit einer anatomischen
Zeichnung zu vergleichen, die Sie in einem Buch oder im Inter-
net gefunden haben.

Gefordertes Potenzial:

Entwicklung des Konzentrationsvermdgens, Beobachtungs-
gabe, Geduld, Organisationssinn, Respekt vor der Natur und
dem Leben

Bienen beobachten

5 20 Min.

Benotigt werden: ein Garten, ein Park, eine Ecke auf dem
Land, eine Ecke im Grinen oder ein Balkon mit Blumen,
bedeckende Kleidung

Bienen sind ein flr Kinder in mehrfacher Hinsicht hochinter-
essantes Studienobjekt (Organisation des Bienenstocks, Honig-
sammeln, Umweltschutz usw.)

Ablauf:

1. Bevor Sie die Ubung beginnen, priifen Sie, ob das Kind Bie-
nen erkennen und von anderen Insekten unterscheiden
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kann (Wespen, Hornissen ...), indem Sie ihm eventuell Bilder
zeigen. Erldutern Sie dem Kind, wie es sich im Umgang mit
Bienen zu verhalten hat, um sie nicht zu reizen.

2. Wahlen Sie einen schénen sonnigen Tag, zwischen Frihling
und Mitte Sommer, und eine Umgebung mit Blumen (sei es
in der Stadt oder auf dem Land). Auch wenn Bienen niemals
angreifen, wenn man sie nicht reizt, sehen Sie auf jeden Fall
bedeckende Kleidung vor. Fordern Sie das Kind auf, eine
Biene zu suchen.

3. Sobald eine Biene in Sicht ist, fordern Sie das Kind auf, diese
genau zu betrachten (ohne sie zu reizen), ihre Aktivitaten,
ihre Runden, ihre »Tanze«, ihren Pelz, die Pollen, die sie
transportiert.

Erweiterung:

Sie kénnen diese Aktivitat mit »Ameisen beobachten« von der
vorherigen Seite verbinden, indem Sie das Kind auffordern,
Ahnlichkeiten zwischen den beiden Arten herauszustellen.
Wenn das Kind sich interessiert zeigt, ist es an der Zeit, ein
wenig weiterzugehen und einen Bienenzichter zu besuchen
(siehe auch Ubung S. 22), verschiedene Honigsorten zu probie-
ren, die wichtige Rolle der Bienen in der Natur herauszustellen
und die Notwendigkeit, sie zu schiitzen usw.

Gefordertes Potenzial:

Beobachtungsgabe, ein aufmerksamer Erforscher seiner
Umgebung werden, Geduld, Respekt vor der Natur und dem
Leben, Entwicklung des Umweltbewusstseins
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Das Leben im Wasser beobachten

3 20 bis 30 Min.

Ben6tigt werden: eine Pflutze oder ein Timpel, je nachdem,
wo Sie wohnen, eine Lupe, ein Fangnetz, ein durchsichtiges
Einmachglas

Auf den ersten Blick gibt es nichts zu sehen ... Und doch, wenn
man sich der Pfiitze oder der Lache nahert, die sich zwischen
zwei Felsen gebildet hat, wird das Kind eine fantastische Welt
entdecken, bevélkert von unbekannter Flora und Fauna.

Ablauf:

1. Je nachdem, wo Sie wohnen, nehmen Sie das Kind mit ans
Wasser: eine Pflitze auf dem Land oder Priele bei Ebbe am
Meer. Sie lassen das Kind, sobald Sie am Wasser sind, nie-
mals allein oder unbeobachtet.

2. Mit aller nétigen Vorsicht fordern Sie das Kind auf, so nah
wie méglich ans Wasser heranzugehen, um die Wasserbe-
wohner dieses Okosystems zu entdecken, erst mit dem blo-
8en Auge, dann mit einer Lupe.

3. Umdie Tiere naher betrachten zu kénnen, kann das Kind sie
mit dem Fangnetz oder dem Einmachglas einfangen, soll
sie aber spater wieder freilassen.

Erweiterung:

Erweitern Sie die []bung, indem Sie das Kind die Fauna drum
herum betrachten lassen: zum Beispiel Libellen oder Wasser-
spinnen auf dem Land, Méwen am Meer ...

Gefordertes Potenzial:

Detailsinn, ein aufmerksamer Entdecker seiner Umwelt wer-
den, Geduld, Respekt vor der Natur und dem Leben, Begreifen
des unendlich Kleinen
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Seifenblasen machen

4 30 Min.

Benotigt werden: Wasser, Zucker, Geschirrspllmittel,

Maisstarke, ein Stromkabel oder ein grofser Schlussel, ein

Strohhalm, eine Schiissel fir die Zubereitung

Kein Kind kann dem Vergnigen widerstehen, Seifenblasen
zu machen! Diese auf den ersten Blick sehr simple Ubung ist
wesentlich komplexer und lehrreicher fiir die ganz Kleinen, als
es zundchst scheint. Und die GréfSeren haben einen Heiden-
spafs daran, das ganze Material selbst vorzubereiten.

Ablauf:

1.

Je nach Alter des Kindes helfen Sie ihm, die Lauge »nach
Rezept« zuzubereiten oder bereiten Sie sie selbst fir das
Kind zu (4 Einheiten Wasser, darin %Einheit Zucker auflo-
sen, bis es dickflussig wird, 1 Einheit Geschirrspilmittel,
nach Bedarf Maisstarke hinzufiigen, je nach gewlnschtem
Ergebnis).

Bitten Sie das Kind, das Mundstlick zum Seifenblasen vor-
zubereiten, indem es das Stromkabel zu einem Kreis formt.
Zur Not tut es auch ein grofser Schlussel.

Dann zeigen Sie dem Kind, wie man vorsichtig durch die
vorher in die Seifenlauge getunkte Kreiséffnung pustet. Al-
ternativ kann man auch einen Strohhalm benutzen.

Erweiterung:

Der Spafs lasst sich variieren, wenn man einmal die einfache
Handhabung beherrscht: Riesenblasen machen (Zubehér im
Spielwarengeschaft), nur mit den Handen Seifenblasen formen
usw.
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Gefordertes Potenzial:

Durchfiihrung und Beherrschung einzelner Handgriffe, Koordi-
nation, Kontrollsinn, Schénheitssinn, Kenntnisse von physika-
lischen Phanomenen

Vogelfutter zubereiten

3 15td.

Benotigt werden: Fett (Kokosfett, Talg, Schweineschmalz ...),
Vogelkérner, Silikonférmchen (fur Cupcakes, Financiers,
Muffins ..) oder eine beliebige Ausstechform, Backpapier,

Bindfaden oder Bast

Das Futter fur die Vogel, fur die es im Winter sorgen will, selber
zuzubereiten, lasst das Kind gleich sehr viel mehr Sinn in dieser
Tatigkeit sehen ..

Ablauf:

1. Jenach Alter des Kindes helfen Sie ihm, das Fett schmelzen
zu lassen, oder Sie Ubergeben ihm ganz die Verantwortung
daflr. Zwischenzeitlich soll es in jedes Férmchen ein Stiick
Bindfaden legen, sodass es an beiden Seiten herausragt. So
kann die »Mahlzeit« spater besser befestigt werden. Wenn
das Fett geschmolzen ist, soll das Kind die Kérner dazuge-
ben.

2. Dann gibt das Kind rasch die Zubereitung in die Férmchen
oder in die auf Backpapier ausgelegten Ausstechformen.

3. Sobald das Fett erstarrt und fest wird, ist das Futter fertig!
Das Kind muss es nur noch vorsichtig aus den Formchen
holen und mit den Bindfdden an einem Vogelhdauschen oder
ganz einfach an einer Fensterbank befestigen.
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Erweiterung:

Vergessen Sie nicht, dem Kind auch die Verantwortung fur die
regelmafiige Wiederholung dieser Aktivitat zu Ubertragen,
den ganzen folgenden Winter lang, um zu vermeiden, dass
die Vogel von einem Nahrungsangebot abhdngig werden, das
nach wenigen Wochen wieder verschwindet. So muss sich das
Kind die ganze kalte Jahreszeit darum kiimmern.

Gefordertes Potenzial:

Den einzelnen Abschnitten der Ubung folgen, Durchfithrung
und Beherrschung einzelner Handgriffe, Respekt vor der Natur
und dem Leben, Verantwortungsbewusstsein, Entwicklung
einer aufmerksamen Haltung

Einen Bienenzuchter besuchen

EEEED O 1bisostd

Beno6tigt werden: Kontakt mit einem Bienenziichter
aus der Gegend, bedeckende Kleidung

Viele Bienenziichter bieten Tage der offenen Tar an, um die
Moglichkeit zu schaffen, ihren Beruf und das Leben der Bienen
zu entdecken. Dem Kind bietet das die Gelegenheit, die Struk-
tur eines Bienenstocks kennenzulernen, Bienenprodukte zu
entdecken, verschiedene Honigsorten zu probieren, Bienen aus
der Nahe zu betrachten ...

Ablauf:

1. Informieren Sie sich in Ihrer Stadt, bei Bienenzichter-Ver-
banden oder direkt auf Wochenmarkten beim Imker.

2. Auch wenn Bienen niemals angreifen, solange sie nicht ge-
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reizt werden, versehen Sie sich fir alle Falle mit bedecken-
der Kleidung. Vermeiden Sie regnerische Tage und beson-
ders Gewitter, dann sind die Bienen unruhig.

3. Dies ist die Gelegenheit, dem Kind zu zeigen, wie ein Bie-
nenstock funktioniert und wie Honig geerntet und abgefullt
wird.

Erweiterung:

Kaufen Sie verschiedene Honigsorten (flussig, fester, mehr oder
weniger durchsichtig ..) und lassen Sie das Kind probieren. So
lernt es, die Nuancen zu unterscheiden. Dann lassen Sie das
Kind die verschiedenen Sorten erneut mit verbundenen Augen
probieren.

Gefordertes Potenzial:

Ein aufmerksamer Entdecker seiner Umwelt werden, Respekt
vor der Natur und dem Leben, Entwicklung des Umweltbe-
wusstseins, Zuhoren

Ein Vogelhaus aufstellen

EEEED & 1vis3sta.

Benotigt werden: ein fertiges Vogelhaus oder ein Bausatz
(je nach Alter des Kindes), Holzfarbe oder Decopatch-Papier,
Lackfarbe fur den dufseren Anstrich, Vogelfutter

Kinder lieben es, Tiere zu beobachten und sich um sie zu kiim-
mern, vor allem um Végel. Und sie werden umso mehr Spafs
daran haben, die Tiere zu beobachten, wenn sie in dieser Ubung
das Vogelhaus selbst gebaut haben.



24 Montessori-Padagogik fiir zu Hause

Ablauf:

1.

Je nach Alter des Kindes kaufen Sie ein fertiges Vogelhaus
aus unbehandeltem Holz oder, wenn Sie groéfsere Kinder ha-
ben, bereiten Sie einzelne Bretter zum Zusammensetzen
vor. Wahlen Sie Modell und Grofse des Vogelhauses passend
zu den Vogelarten in Ihrer Region aus.

In beiden Fallen motivieren Sie das Kind, dem Hauschen
mit Farben seiner Wahl eine personliche Note zu geben.
Dazu kann es Farben oder Decopatch-Klebebldtter nehmen.
Lassen Sie das Holz im Inneren des Hauschens unbehan-
delt.

Nun soll das Kind das Hauschen auf der AufSenseite lackie-
ren.

Wenn das Holz getrocknet ist, soll das Kind den Standplatz
wahlen, der sich flr die tagliche Beobachtung eignet und
vor natlrlichen Feinden geschutzt ist.

5. Das Kind soll nun Vogelfutter in das Hauschen legen.

Nun kann es in aller Ruhe die Végel Tag fur Tag beobachten,
sie fotografieren, zeichnen ...

Erweiterung:

Diese Ubung ist eine gute Gelegenheit, um dem Kind die Ver-
antwortung bewusst zu machen, sich um andere Lebewesen
zu kimmern, und ihm die Aufgabe zu Ubertragen, regelmafsig
und ohne Unterbrechung das Vogelhdauschen mit Kérnern und
Futterkugeln zu versehen.

Gefordertes Potenzial:

Fleifs, geometrisch genau bauen, Kreativitat, Einfihrung in das
Heimwerken, sich um andere kimmermn
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Wildpflanzen sammeln
und probieren

EEEED @ 2vis3sta.

Ben6tigt werden: ein schoner Ort in der freien Natur,
Gartenhandschuhe, Schere, Gartenschere, ein Korb oder
Papiertiten

Kinder, vor allem solche, die in der Stadt aufwachsen, neigen
manchmal dazu zu vergessen, dass das Obst und Gemuse, das
man im Supermarkt oder auf dem Markt kauft, urspringlich
aus der Natur kommen! Diese Ubung ladt das Kind ein, die
Natur mit anderen Augen zu betrachten, als Quelle von Wohl-
taten, die man mit grofSer Sorgfalt pflegen muss, mit Respekt
und Dankbarkeit.

Ablauf:

1. Wenn Sie sich selbst nicht so gut auskennen, informieren
Sie sich vor der Ubung iber essbare Wildpflanzen. Es gibt
eine Vielzahl an Biichern zu diesem Thema, aber Sie kénnen
auch mit dem Kind zusammen an einem der vielen Kurse
teilnehmen, die angeboten werden. Man muss sich nur im-
mer absolut sicher sein, um was es sich handelt, bevor man
seine Ernte verspeist!

2. Wahlen Sie bei einem Spaziergang oder einer Wanderung
einen Platz in der freien Natur aus, der weit weg von Luftver-
schmutzung und Pestiziden gelegen ist. Achten Sie darauf,
nicht auf Privatgelande zu gehen.

3. Bringen Sie dem Kind bei, essbare Pflanzen zu erkennen:
zum Beispiel Lavendel, Akazienbluten, wilde Minze, Brenn-
nesseln, Walderdbeeren, Brombeeren, Léwenzahn usw. Das
Kind soll die Pflanzen pflicken.
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Anmerkung: Scharfen Sie dem Kind ein, dass es niemals
eine Pflanze probieren darf, wenn nicht ein Erwachsener zu-
gegen ist, der ihm bestatigt, dass sie ungiftig ist.

4, Zurtck zu Hause kénnen Sie je nach Art der Ernte ein Gaz-
pacho aus Brennnesseln zubereiten, einen Salat aus Lowen-
zahn, Madesf3-Baiser, eine Brombeer-Konfitlre usw.

Erweiterung:

Animieren Sie das Kind, einige Pflanzen seiner Ernte wieder
einzupflanzen, um den Zauber im eigenen Gemusegarten zu
verlangern!

Gefordertes Potenzial:

Ein aufmerksamer Entdecker seiner Umwelt werden, Entwick-
lung der funf Sinne, Respekt vor der Natur und dem Leben, Ent-
wicklung des 6kologischen Bewusstseins

Ein Herbarium basteln

m ﬁ variabel, dem Ausflug entsprechend

Benoétigt werden: ein grofies Heft im Format DIN A4 oder A3
mit dickem Papier (am besten wahlt das Kind es selbst aus)
oder Klarsichtfolien mit dickem weifsem Papier, transparentes
Klebeband oder Deko-Klebeband (Masking Tape), dicke
Blcher, Loschpapier, Papiertlten (Brottiiten) oder ein
Weidenkorb, Schere

Zeigen Sie Ihrem Kind, wie es sich sein eigenes Herbarium bas-
teln kann: Es wird kunftig die Natur auf Ausfliigen aufmerksa-
mer betrachten und sich bestimmte Souvenirs mitnehmen, die
es darin aufnehmen will.
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Ablauf:

1. Beieinem Ausflug aufs Land fordern Sie das Kind auf, selbst
Blumen und Pflanzen auszuwdhlen, die es am schénsten,
am interessantesten oder am originellsten findet (dabei
kénnen Sie auch fragen, warum). Zeigen Sie dem Kind, wie
es die Pflanzen schneidet, ohne sie zu beschadigen. Bei der
Gelegenheit kénnen Sie auch erklaren, dass man aus Res-
pekt vor der Natur nur das nehmen soll, was man auch be-
halten moéchte, und dass sehr empfindliche Pflanzen viel-
leicht nicht dafir geeignet sind. Das Kind soll die Pflanzen
vorsichtig in den Korb oder die Papiertute legen.

2. Wieder zu Hause soll das Kind jeden Zweig seiner Ausbeute
einzeln flach zwischen zwei Blatt Loschpapier legen und
dann mindestens ein paar Stunden mit dicken Blchern be-
schweren, damit die Pflanzen schén trocknen kénnen.

3. Am folgenden Wochenende kann das Kind die getrockneten
Pflanzen auslésen und vorsichtig in das Herbarium kleben
(grofses Heft oder einzelne Seiten). Dazu soll es das durch-
sichtige Klebeband oder das Deko-Klebeband benutzen, um
das Herbarium lustiger zu gestalten. Es schreibt darunter den
Namen der Pflanze, Tag und Ort, wo sie gepflickt wurde, und
seine Beobachtungen. Je nach Alter kann es selbst schreiben
oder Sie Gbernehmen das. Wenn eine Pflanze nicht zu identi-
fizieren ist, ist das nicht schlimm. Das Kind kann den Namen
im Laufe seiner ndchsten Entdeckungen hinzuftigen.

Erweiterung:

Animieren Sie das Kind auch, einen schonen Straufs Blumen
oder Zweige zu pflicken, um den es sich zu Hause kiimmert
(siehe Ubung auf S. 14 »Einen Blumenstrau zusammenstel-
len«).

Wenn das Kind sich interessiert zeigt, kénnen Sie es animie-
ren, ein themenbezogenes Herbarium zu basteln: aromatische
Pflanzen, Pflanzen mit Bliten, Samen, Stfsgraser, Heilpflanzen
usw.



