
12    Mutmachspiele

5	 Mutball

Alter der Kinder
5 – 6 Jahre

Gruppengröße
6 – 8 Kinder

Spielort
in einem größeren Bewegungsraum oder draußen

Spielzeit
ca. 10 – 15 Minuten

Spielmaterial
– einen Ball

Spielidee
Die Merkfähigkeit der Kinder wird auf die Probe gestellt. In Verbindung mit schneller 
Reaktion wird die Kooperation in der Gruppe gefördert.

Spielziele
– Förderung von Konzentration und Reaktionsvermögen
– Ausbau der Feinmotorik 

Spielvoraussetzungen
erstes Ballgefühl

Spielerklärung

Die Kinder stehen im Kreis und geben sich mutige Namen, z.B. Kobra-Kurt, Lucky-Lukas, 
Messer-Matze, Starker Karlo, Räuber-Lisa. Die Spielleiterin übt mit den Kindern die erdachten 
Mutnamen. Ein Kind steht in der Mitte und bekommt den Ball. Es wirft den Ball hoch und ruft 
dabei den Fantasienamen eines Mitspielers. Dieses Kind versucht den Ball zu fangen bzw. hebt 
ihn auf und geht selbst in die Mitte. Wenn alle Kinder einmal an der Reihe waren, beginnt eine 
neue Runde.

Spieltipps 
– 	Die Kinder können auch Namen aus bekannten Bilderbüchern oder Geschichten 

wählen.
–	 Die Spielleiterin achtet darauf, dass alle Kinder an die Reihe kommen. Ggf. spielt sie 

selbst mit, um dies zu gewährleisten.

Spielvariante
–	 Die Kinder geben sich Namen zu bestimmten Themengebieten, z.B. Blumen, Tiere.
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