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Zum Buch

Franz Schuier, erfahrener Komponist und Musiker, ist bekannt flr
qualitativ hochwertige Instrumentalmusik. Seine neue CD bietet
entspannende, beruhigende und meditative Klange mit natlrlichen
Instrumenten wie Klavier, Gitarre, Fléte, Harfe und Violine. Sie beginnt in
bewdhrter Manier erst lebendiger und bunt instrumentiert, um Sie im Hier
und Jetzt des bewegten Tages abzuholen. Die zehn Stlicke werden dann
immer ruhiger und meditativer, um das Loslassen vom Tagesgeschehen
und das Eintauchen in einen entspannten Zustand zu unterstlitzen. Die CD
mit einer Gesamtlaufzeit von ca. 60 Minuten bietet Ihnen zudem eine gute
Mdglichkeit, sich ein eigenes Ritual des Ubergangs vom beschéftigten
Tagesgeschehen in die Ruhe- und Schlafphase zu schaffen.

Autor
Franz Schuier

Franz Schuier, geboren 1962, ist freiberuflicher
Musiker, Komponist und Instrumentallehrer. Er
verodffentlichte bereits mehrere CDs bei Kbsel. Mit
seiner Familie lebt er in Regensburg.
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