
Bewegungsprogramme

Übung 1 Fang die „1“ 24 Übung 10 Springfloh 42

Übung 2 Ein Hut, ein Stock ... 26 Übung 11 Kreuzgang und Schuhplatteln 44

Übung 3 Drehwurm 28 Übung 12 Schifoarn 46

Übung 4 Punktehüpfen 30 Übung 13 A-B-C 48

Übung 5 Die verflixte „6“ 32 Übung 14 Catch the Ball 50

Übung 6 Spieglein, Spieglein 34 Übung 15 Seilhüpfen 52

Übung 7 Klatsch, 2, 3 36 Übung 16 L-O-L 54

Übung 8 Klarinette 38 Übung 17 Hepp-Hopp 56

Übung 9 Cross und quer 40 Übung 18 2 Balls 58
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